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Background | Nonsuicidal self-injury (NSSI), as

a growing issue, poses a significant risk to the
mental health of young people. Aims | This paper
aims to map the prevalence of self-harm and analyse
its development in adolescents from a longitudinal
perspective. Methods | Data were collected through
a quantitative questionnaire survey, which had a
longitudinal character. The research investigation
was conducted over a period of three years and
included a total of three data collections 12 months
apart. The sample consisted of students from
randomly selected elementary schools and grammar
schools, the first wave included 1299 respondents
(M =12,85 let; SD = 0,54). Results | The prevalence

of NSSI ranged from 39.8% to 44.09% in each wave
of data collections, and gender was a significant
predictor of NSSI engagement (OR = 0.26-0.55).
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Analysis of its development among respondents who
participated in all three surveys (N = 422) showed
that girls were more likely to continue in NSSI for

a longer period and at a higher frequency. For some
adolescents (13.74% of the total sample), NSSI was
a one-time experience, while 9.72% of adolescents
reported high frequency of self-injury in each of
the three data collections. Conclusions | Data from
the study indicate an increase in self-harm during
adolescence. Gender was a statistically significant
predictor of self-harm involvement, with girls more
likely to report repeated experiences. The effect of
school type was significant only in the third wave.
Longitudinal monitoring of self-harm is essential for
better understanding its development over time.
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Vychodiska | Zamérné sebeposkozovani jako nardstajici
fenomén predstavuje vyznamné riziko pro dusevni
zdravi mladych lidi. Divody sebepos$kozovani mohou
byt rozmanité a nejvice ohroZzenou skupinou se ukazuji
byt divky v obdobi ¢asné adolescence. Cil | Prace se
zamértuje na zmapovani prevalence sebepoSkozovani
a analyzu jeho vyvoje u dospivajicich z longitudinélniho
pohledu. Metody | Data byla ziskana prostfednictvim
kvantitativniho dotaznikového Setfeni longitudinalniho
charakteru. Vyzkumné Setteni probihalo po dobu

tfi let a zahrnovalo celkem tfi shéry dat s odstupem

12 mésicl. Vyzkumny soubor tvofili v prvnim sbéru

74ci a zakyné 7. roéniké ZS a sekund gymnazii. Skoly
byly vybrany ndhodné a v prvnim shéru zahrnoval
vyzkumny soubor 1299 respondentd (M = 12,85 let; SD
=0,54). Vysledky | Prevalence sebeposkozovani se
pohybovala mezi 39,8 % a 44,09 % pro jednotlivé shéry
dat. Vyznamnym prediktorem vyskytu sebepo§kozovani

bylo pohlavi (OR = 0,26-0,55). Z analyzy vyvoje
sebeposkozovani u respondentd, ktefi se vyzkumného
Setfeni zacastnili trikrat (N = 422), vychazi, Ze divky
pokracovaly v sebepoSkozovani ¢astéji delSi dobu a

k sebepoSkozovani u nich dochézelo s vyssi frekvenci.
U casti dospivajicich (13,74 % z celkového souboru)

se jednalo o ojedinélou zku$enost, naopak 9,72 %
dospivajicich uvadélo sebeposkozovani s vysokou
frekvenci pfi kazdém ze tfi shérd.

Zavéry | Data z vyzkumného Setfeni poukazuji na
rozSifeni sebepoSkozovani v obdobi dospivani.
Statisticky vyznamnym prediktorem v souvislosti

s vyskytem sebepoSkozovani bylo pohlavi, zatimco vliv
typu Skoly byl vyznamny pouze ve tretim méfeni. U divek
se jednalo zaroven Castéji o opakovanou zkuSenost.
Longitudinalni sledovani sebepo$kozovani povazujeme
za zasadni pro lepSi porozuméni jeho vyvoji v Case.
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1 UVOD

Zamérné sebeposkozovani (nékdy také automutilace ¢i
syndrom potezaného zapésti — wrist cutting syndrome) je
mozné vymezit jako imyslné poskozeni povrchu téla bez
védomého sebevrazedného umyslu, kdy jedinec ocekava,
Ze zranéni povede pouze k lehké nebo stfedné tézké ijmé
na zdravi. Mezi zplisoby takového sebeposkozeni Fadime
porezani ¢i popaleni, nadmeérné tfeni, vytrhavéani vlast,
okusovani nehtt do krve, drasani kiize apod. Mistem zra-
néni byvaji nejéastéji predni strany predlokti a stehen, dale
se objevuje sebeposkozovani v oblasti zapésti, prsd, lytek,
kotnikl (APA, 2013).

V sirsim pojeti Ize za sebeposkozovani povazovat i takové
zpusoby chovani, které zplsobuji télesnou Ujmu neprimo,
napriklad zneuziti navykové latky s cilem ublizit si, predav-
kovani 1éky nebo vynechévani 1ékd, hladovéni a poruchy
prijmu potravy (D "Agostino et al., 2020).

Jako zvlasté rizikové se pro vyskyt sebeposkozovani jevi ob-
dobi adolescence, ve kterém prevalence dosahuje nejvys$sich
hodnot s naslednym poklesem v obdobi mladé dospélosti
(Plener et al., 2015). Prvni epizoda sebeposkozovani se
muze objevit kdykoli v pribéhu zivota, nicméné nejéastéji
se objevuje mezi 12. a 15. rokem, pfi¢emz rany vék prvni
epizody je silnéji spojen s vyssi frekvenci sebeposkozovani
a s rizikem suicidalniho chovani v budoucnu (Narodni ustav
dusevniho zdravi, b.d.; O "Connor et al., 2018).

1.1 Prevalence sebeposkozovani

Zivotni prevalence sebeposkozovani u dospivajicich se
pohybuje mezi 18 % a 20 % s vys$si prevalenci u divek (Farkas
etal., 2023; Lucena et al., 2022), které jsou ohrozené;jsi i opa-
kovanym sebeposkozovanim (Steinhoff et al., 2021). V ¢eské
populaci dospivajicich mélo dle nedavnych studii zkusenost
se sebeposkozovanim v poslednim roce 21,5 % zaki a zakyn
kol v Usteckém kraji (Petrenko et al., 2023) a 17,3 % zaki
a zakyn v Praze (Petrenko et al., 2024). Nejcastéji uvadénym
zpusobem sebeposkozeni je umyslné poskrabani, kousnu-
ti nebo pichnuti ostrym predmétem, nasleduje porezani
(Petrenko et al., 2023; Petrenko et al., 2024) a Casté je také
zasahovani do jiz hojicich se ran (Pérez et al., 2021). Nejed-
notnost pristupl k vymezeni sebeposkozovani se promita i do
vysledk® vyzkumii, které se touto problematikou zabyvaji.
Pri zahrnuti nepfimych forem sebeposkozovani dosahovala
prevalence u slovenskych adolescentt 59,11 %, pri¢emz nej-
Castéji uvadénym zplsobem bylo zneuziti alkoholu s cilem
ublizit si (Démuthova a Démuth, 2019).

V poslednich letech je mozné zaznamenat z hlediska preva-
lence sebeposkozovani nardst. Vzestupnou tendenci nazna-
¢uji napt data Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
Ceské republiky (2021) nebo Linky bezpeéi, ktera za rok
2023 zaznamenala v po¢tu hovorl s tématem sebeposko-
zovani meziroéni nardst o 54 %. Celkove se tak téma sebe-
poskozovani svou ¢etnosti v hovorech fadi na druhé misto
za sebevrazednou tématiku (Linka bezpeci, 2024).
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1.2 Funkce sebeposkozovani

Zamérné sebeposkozovani miizZe plnit pro jednotlivce riz-
né funkce. Castéji uvadénymi jsou ty, které oznacujeme za
intrapersonalni. Radime mezi né regulaci emoci (izkosti,
frustrace, hnévu), myslenek ¢i fyzického stavu. Sebeposko-
zovani tak mize fungovat jako inik z nezadouciho stavu
nebo k navozeni stavu relaxace ¢i vzruSeni (Pérez et al.,
2021; Taylor et al., 2018). Mnohdy plni fyzicka bolest funkci
odpoutani se od neprijemnych psychickych prozitki. Méné
¢astymi funkcemi jsou funkce interpersonalni, kdy se sebe-
poskozovani stava formou komunikace s okolim a mozZnostti,
jak toto okoli ovlivnit. Pfikladem je hledani socialni opory,
trestani druhych nebo sblizovani se s vrstevniky a snaha
mezi né zapadnout (Klonsky et al., 2015; Taylor et al., 2018).

Téma funkei Uzce souvisi s rozvojem opakovaného sebe-
poskozovani. Dle funkéniho pfistupu je chovani obecné
do zna¢né miry rizeno udalostmi, které mu bezprostfedné
predchézeji nebo po ném nasleduji (Nock, 2009). V sou-
vislosti se sebeposkozovanim tak dané chovani posiluje
a udrzuje napfiklad sniZeni intenzity neptijemnych emoci
a myslenek, jez nasleduje po samotném sebeposkozeni
(Hooley a Franklin, 2018; Nock, 2009).

U ¢asti jedinc, ktefi se sebeposkozuji opakované, muze-
me nalézt nékteré znaky, které naznacuji jeho zavislostni
charakter. Podobné jako u jinych zavislosti se i zde objevuje
zvySovani frekvence i zavaznosti takového chovani (napri-
klad prohlubovani ran) a silné nutkani ublizit si, podobné
baZeni (APA, 2013; Miller et al., 2021). Jako zvlasté zavaz-
né se pak jevi repetitivni sebeposkozovani, nebot s vyssi
frekvenci sebeposkozovani roste i riziko sebevrazedného
chovani v budoucnu (Griep a MacKinnon, 2022).

1.3 Rizikové faktory

Mezi rizikové faktory, které prispivaji ke zvySené prav-
dépodobnosti vzniku sebeposkozovani, patfi kromeé véku
a pohlavi také prislusnost jedince k LGBTQ+ komunité
(Kapatais et al., 2023; Mann et al., 2020; Marchi et al.,
2022), Spatné zachazeni v détstvi (Calvo et al., 2024), po-
zorovani sebeposkozovani u vrstevnikl (Fox et al., 2015)
¢i pritomnost psychopatologie. Sebeposkozovani vykazuje
vysokou komorbiditu s fadou psychickych poruch: s poru-
chami pfijmu potravy (Kiekens a Claes, 2020), depresivni
poruchou, poruchami neurotického okruhu, zavislostmi
na navykovych latkach (Liu, 2023) a s hrani¢ni poruchou
osobnosti (Reichl a Kaess, 2021).

Vyznamnym prediktorem nejen pro vyskyt sebeposkozo-
vani, nybrz i pro vznik sebevrazedného chovani, je rovnéz
viktimizace (Wang et al., 2022; Yang et al., 2021). U obéti
Sikany a kybersSikany nachdzime vyssi miru uzkostnych
a depresivnich symptom, které mohou fungovat ve vzta-
hu mezi viktimizaci a sebeposkozovanim jako mediator
(Claes et al., 2015; Eyuboglu et al., 2021). Vyznamny pro-
tektivni vliv mliZe naopak mit vnimand socialni opora
(McEvoy et al., 2023).
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Obecné mezi ostatni faktory, které mohou byt spousté-
cim mechanismem k sebepo$kozovani, mizeme zaradit
problémy v nuklearni rodiné (rozpad rodiny ¢éi rozvod
rodi¢t), dysfunkénost rodiny, amrti v rodiné, doméaci
nasili, hadky v rodiné, osamélost spojenou s pocity viny,
sebetrestani, dospivani, experimentovani s vlastnim té-
lem, tyrdni a sexualni nasili.

2 CILE

Primarnim cilem vyzkumu bylo zmapovat prevalenci za-
meérného sebeposkozovani u ¢eskych adolescentd, jeho
vedlej$im cilem bylo prozkoumat v souvislosti se sebepo-
§kozovanim roli pohlavi a typu $koly, kterou jedinec navsté-
vuje. Poslednim cilem studie bylo vysledovat a zanalyzovat
mozné vyvojové trendy sebeposkozovani v pribéhu tii let,
béhem nichz vyzkumné Setfeni probihalo.

Zkoumani oblasti sebeposkozovani bylo soucdsti Sir§iho
vyzkumného Setfeni longitudinalniho charakteru, jehoz
cilem bylo zachytit komplex bio-psycho-socidlné-spiri-
tudlnich aspektli vyznamnych pro obdobi adolescence.

3 METODY

K naplnéni vyse vytyéeného cile byla vytvorena dotazni-
kové baterie, kterd byla administrovana zakim a zakynim
nahodné vybranych zdkladnich $kol a gymnazii ze v§ech
kraji Ceské republiky.

Respondenti vypliiovali dotaznikovou baterii tfikrat béhem
let 2022-2024 s odstupem 12 meésicd, aby bylo mozné
zachytit vyvojovou linii jednotlivych proménnych. Sebe-
poskozovani bylo zjistovano pomoci otazky Uz sis nékdy
bhéhem posledniho roku zameérné fyzicky ublizil/a (napr. Fezdani,
Skrabani, bouchnuti sebe sama a jiné)?, pricemz frekvence
sebeposkozovani byla zjisStovana vybérem jedné odpo-
védi ze ¢ty moznosti (nikdy — jednou — vice nez jednou
— mnohokrat/¢astokrat).

Data byla analyzovana ze dvou pohled: 1) z hlediska pra-
fezového, v jehoz rdmci byli srovnani respondenti nezavisle
ze tfi shérh dat, a 2) z hlediska longitudinalniho, kam byly
zarazeny vysledky pouze téch jedincd, kteri ve vSech tfech
shérech odpovédéli na otdzku tykajici se sebeposkozovani.
K analyze a zpracovani dat byly vyuzity statistické progra-
my Statistica 14, IBM SPSS Statistics a Microsoft Excel.

Z etického hlediska bylo dbano na dodrzovani principu
dobrovolnosti a anonymity. Od v§ech uc¢astnika byl také vy-
zadovan informovany souhlas zdkonného zastupce s uc¢asti
ve vyzkumné studii.

3.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvorili zaci a zakyné druhych stupnt
zakladnich Skol a gymnazii, jednalo se o ndhodny vybér
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tak, aby z kazdého kraje v Ceské republice byly zastoupeny
alespon dvé zakladni Skoly a jedno viceleté gymndazium.
Celkem bylo vybrano 45 $kol. V prvni viné shéru dat soubor
zahrnoval 1299 74kt a Zakyn 7. roéniki ZS a sekund gym-
nazii, s pramérnym vékem 12,85 let (SD = 0,54).

Pri zaméreni se na vyvoj vyskytu sebeposkozovani a zmé-
ny jeho frekvence v pribéhu tfi let jsme pracovali s vy-
zkumnym souborem, ktery zahrnoval 422 respondentt
(203 chlapct a 219 divek), tedy ty jedince, ktef'i v prabéhu
vSech tri shért dat vZdy odpovédéli na otazku tykajici se
sebeposkozovani.

Charakteristiky vyzkumného souboru pro jednotlivé shéry
shrnuje tabulka 1.

X Relativni
Cetnost éetnost (%)
chlapci 625 48,11
Pohlavi
1. sbér divky 674 51,89
(n = 1299) VAS 846 65,13
Typ Skoly —
gymnazia 453 34,87
chlapci 588 49,29
Pohlavi
2. sbér divky 605 50,71
(n=1193) PAS 773 64,79
Typ skoly -
gymnazia 420 35,21
chlapci 448 50,39
Pohlavi
3. sbér divky 441 49,61
(n =889 yaS 524 58,94
Typ Skoly -
gymnazia 365 41,06

Tabulka 1 | Charakteristiky vyzkumného souboru

4 VYSLEDKY
4.1 Prevalence

Jednim ze zakladnich cil( tohoto vyzkumu bylo zjistit,
jaka je prevalence sebeposkozovani mezi dospivajicimi.
Méreni probihalo opakované u totoznych jedinct v jejich
7. roéniku ZS ¢i sekundé (1. sbér), v 8. ro¢niku ¢i tercii
(2. shér) a v 9. ro¢niku ¢i kvarté (3. sbér).

V prvnim shéru uvedlo 39,80 % respondentt alespon jednu
zkuSenost s fyzickym sebeposkozenim béhem posledniho
roku, ve druhém sbéru dosahovala prevalence za posledni
rok 44,09 % a ve tfetim sbhéru uvedlo alespon jednu zku-
Senost 40,61 % respondentq.

Grafy 1 a 2 zobrazuji rozsifeni sebeposkozovani u respon-
dentl s ohledem na jimi zvolenou odpovéd, ktera vyjadruje
frekvenci za posledni rok.

Z grafti je patrné vyssi zastoupeni divek uvadéjicich sebe-
poskozovani v poslednim roce, a to zejména v odpovédich,
které vyjadruji vyssi frekvenci sebeposkozovani.
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4.2 Souvislost sebeposkozovani s pohlavim Pomér __ Waldova
a typem skoly - prarezovy design sanci statistika P
. . L, , . Pohlavi (chlapec) 0,55 26,78 < 0,001
Vztah mezi sebepoSkozovanim, pohlavim a typem Skoly -
jsme hodnotili pomoci logistické regrese. Pro tyto tdely 1. sbér Typ Skoly (ZS) 1,06 0,23 0,63
jsme proménnou sebeposkozovani prevedli na dichoto- Nagelkerke R2 0,03
mickou proménnou a pro kazdy sbhér byl vytvofen model, -
ktery se na zakladé zafazenych proménnych pokousel Pohlavi (chlapec) 0.26 0,12 < 0,001
predikovat vyskyt sebepoSkozovani. Vysledky logistické  2.sbér Typ 3koly (ZS) 1,04 0,13 0,79
regr j vedeny v lce 2.
egrese jsou uvedeny v tabulce Nagelkerke R2 013
Z tabulky je patrné, ze pohlavi bylo statisticky vyznamnym Pohlavi (chlapec) 0,27 81,22 < 0,001
Ivaredllktorgm ve vSech tfech sli)erech. Hgdn?ty ukazatele,: plorne,ru 3. sbér  Typ skoly (Z3) 144 6,19 <0,05
Sanci Ize interpretovat tak, Ze chlapci meéli ve srovnani s div-
Nagelkerke R2 0,13

kami nizsi pravdépodobnost, Ze se do sebeposkozovani zapoji.

Proménna typ Skoly byla statisticky signifikantnim predik-
torem pouze v poslednim sbhéru, kde se zvySovalo riziko
vzniku sebeposkozovani v pripadé, ze byl jedinec zdkem
zékladni Skoly ve srovnani se zaky gymnazia.

Poznamka: Pomér Sanci je statisticky vyznamny na hlading

vyznamnosti a = 0,05.

Tabulka 2 | Vliv vybranych promé&nnych na vyskyt sebeposkozovani
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4.3 Vyvoj a vyskyt sebeposkozovani
z longitudinalniho pohledu

Z celkového souboru, ktery zahrnoval 422 respondentq,
meélo jednu ¢i vice zkuSenosti se sebeposkozovanim bé-
hem tfilet 261 (61,85 %) respondentd, pfi¢emz 170 z nich
(40,28 %) uvedlo zkuSenost s fyzickym sebeposkozenim jiz
v prvnim shéru. Opakované pti kazdém shéru uvadeélo ale-
spon jednu zkusenost se sebeposkozovanim 86 (20,38 %)
respondentt.

Ve vyvoji vyskytu sebeposkozovani v pribéhu tfi let je
mozné pozorovat nékteré rozdily v zavislosti na pohla-
vi. Z dat vychdazi, Ze v celkovém poctu uvedlo zkuSenost
s fyzickym sebeposkozenim (béhem poslednich 12 mési-
cl) nejvice chlapcd, a to hned v prvnim shéru, po ¢emz
nasledoval mirny pokles ve druhém a tfetim sbhéru. Mezi
prvnim a druhym sbérem byl vétsi pocet téch chlapcd, kteri
se sebeposkozovanim pfestali nez téch, u kterych se sebe-
poskozovani nové objevilo. Obdobny trend je pak mozné
pozorovat i mezi druhym a tfetim sbérem. Naopak u divek
jsme v celkovém poctu zaznamenali nartist mezi prvnim
a druhym sbérem, po ¢emz nasledoval mirny pokles mezi
druhym a tfetim shérem.

Vyvoj sebeposkozovani mezi jednotlivymi sbéry u chlapct
a u divek zobrazuji tabulky 3 a 4.

Sbér 1 Sbér 2 Sbér 3
70 (ano) 32 (ano) 18 (ano)
14 (ne)
38 (ne) 11 (ano)
27 (ne)
133 (ne) 18 (ano) 8 (ano)
10 (ne)
115 (ne) 10 (ano)
105 (ne)

Tabulka 3 | V§voj vyskytu sebeposkozovani u chlapci (n = 203)

Shér 1 Sbér 2 Sbér 3
100 (ano) 90 (ano) 68 (ano)
22 (ne)
10 (ne) 7 (ano)
3 (ne)
119 (ne) 48 (ano) 33 (ano)
15 (ne)
71 (ne) 15 (ano)
56 (ne)

Tabulka 4 | Vyvoj vyskytu sebeposkozovani u divek (n = 219)

V souvislosti s dotazovanou frekvenci sebeposkozovani se
u 58 respondentt (13,74 % z celkového souboru) jednalo
o ojedinélou zku$enost, na druhé strané 41 zakl a Za-
kyn (9,72 % z celkového souboru) v kazdém ze tFi shért
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uvedlo, Ze se v uplynulém roce sebeposkozovali vice nez
jedenkrat (kategorie odpovédi ,vice nez jednou” a ,,mno-
hokrat“). V této skupiné byly vyznamnéji zastoupeny divky
(Ndl,ka =36). U 10 divek jsme pak zaznamenali pti kazdém
shéru odpovéd ,,mnohokrat”, naopak u chlapct tato kombi-
nace odpovédi nebyla identifikovana ani v jednom pripadé.

5 DISKUZE

Cilem studie bylo prinést data o prevalenci sebeposkozova-
ni u zaka a zakyn zakladnich Skol a gymnazii a analyzovat
vyvojovou linii sebeposkozovani v pribéhu tfi let.

Dle vysledkt dotaznikového Setfeni se prevalence vysky-
tu sebeposkozovani v poslednim roce pohybovala mezi
39,80-44,09 % pro jednotlivé shéry. Jedna se o vyssi hod-
noty oproti prevalenci zjisStované ve vyzkumném Setfeni
v Praze (17,3 %) (Petrenko et al., 2023) a v Usteckém kraji
(21,5 %) (Petrenko et al., 2024). Tento rozdil mtze byt dan
odlisSnou metodologii, charakterem vyzkumného projektu,
ktery byl v nasem pripadé longitudindlni, a charakteristi-
kami vyzkumného souboru. Rozdily v prevalenci mohou
byt také zplsobeny odliSnym definovdnim toho, co do
sebeposkozovani radime.

V souladu s dal§imi vyzkumy se divky jevi byt rizikovéjsi
skupinou ve srovnani s chlapci (OR = 0,26-0,55; p < 0,001)
(Farkas et al., 2023; Lucena et al., 2022; Petrenko et al.,
2023; Petrenko et al., 2024). Naopak typ S$koly, kterou
jedinci navstévuji, vyznamnym prediktorem sebeposko-
zovani nebyl. Vyjimku tvofi tfeti vina sbéru dat (OR = 1,44,
p < 0,05), nutno v§ak podotknout, Ze zde mize byt vysledek
do urcité miry zkresleny velikosti vyzkumného souboru
a zejména mensim poctem respondentldl z gymnazii.

K datu odeslani tohoto ¢lanku jsme nenarazili na vyzkum,
ktery by longitudinalné sledoval vyvoj sebeposkozovani
u dospivajicich v Ceské republice, a taktéZ pocet zahra-
ni¢nich vyzkumi, které by v poslednich letech vyuzivaly
podobného designu, je limitovany.

Nase data ukazuji, Ze vice nez polovina respondentd, kteri
béhem opakovaného dotazovani uvedli alespon jednu zku-
Senost s fyzickym sebeposkozenim, tuto zkuSenost uvedla
jiz pfi prvnim sbéru dat, tedy v obdobi, kdy navstévovali 7.
ro¢nik ZS. Takto vysokd mira sebeposkozovani v prvnim shéru
nicméné naznacuje, Ze se toto chovani objevuje jesté diive,
coz vnimame jako dtlezity predmeét budouciho vyzkumu.

Mezi jednotlivymi shéry mliZeme pozorovat mirny na-
rist v prevalenci sebeposkozovani podobné jako v dal$ich
vyzkumech, které se vénovaly sebeposkozovani v ¢asné
adolescenci (Plener et al., 2015). Ve vyvojové linii se nic-
méné ukazaly byt rozdily v zavislosti na pohlavi. Zatimco
u divek byl pozorovan nartst zejména ve druhém sbéru,
u chlapct jsme zaznamenali vrchol prevalence v prvnim
sbéru a nasledny mirny pokles. To je v souladu s vyzku-
mem Steinhoffa et al. (2021), podle kterého se vyvojové
linie sebeposkozovéani u divek a u chlapc lisi.
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V souvislosti s frekvenci sebepoSkozovani se ukazalo,
Ze u 58 z 261 respondentd (22,22 %) se jednalo pouze
o ojedinélou zkuSenost, ke které se béhem tfi let, v jejichz
ramci vyzkumné Setfeni probihalo, jiz nevratili. ZvySenou
pozornost vyzaduji ti jedinci, u kterych k sebeposkozovani
dochdzi opakované. Z naseho vyzkumného souboru se
jednalo o 86 respondent(i, kteri sebeposkozovani uvadeéli
s rtiznou frekvenci pti kazdém sbéru po dobu tii let. VétSinu
z nich (68 respondent) tvorily divky. Podobnou tendenci
nachéazime ve vyzkumu Steinhoffa et al. (2021), kde se
pohlavi jevi byt vyznamnym prediktorem opakovaného
sebeposkozovani (OR = 3,92).

5.1 Limity studie

Za limit studie povaZujeme ubytek respondentti zejména
ve tfetim sbéru, jenz snizuje velikost vyzkumného soubo-
ru, u kterého bylo mozné sledovat vyvoj sebeposkozovani
v prubéhu tfi let. Motivace zapojeni se do vyzkumu ve véech
shérech mlze do uréité miry zkreslovat charakteristiky
vyzkumného souboru, presto lze z dat vycist naznaky vy-
vojovych linii sebeposkozovani, coz prindsi nové informace
o prubéhu sebeposkozovani v obdobi dospivani.

6 ZAVER

Vyzkumy se shoduji na tom, ze nejrizikovéjsi skupinou
z hlediska sebeposkozovani jsou mladi adolescenti (Plener
et al., 2015). Z vysledki vyzkumu, ktery probihal v letech

PUVODN/ PRACE

2022-2024, vychéazi, Ze alespon jednu zkuSenost s fyzic-
kym sebeposkozenim (béhem poslednich 12 mésicii) mélo
39,80 % dospivajicich v prvnim sbéru, tedy zaci a zakyné
7.ro¢niku a sekundy (M ,, = 12,85; SD = 0,54). Ve druhém
sbéru mélo alespon jednu zkuSenost s fyzickym sebepo-
$kozenim béhem posledniho roku 44,09 % respondent(
a ve tretim shéru to bylo 40,61 % respondentd.

Vyznamnym prediktorem sebeposkozovani je pohlavi (OR
=0,26-0,55). Ve vyvoji sebeposkozovani v prubéhu tri let
je mozné pozorovat, ze divky v sebeposkozovani castéji
pokracuji po delsi dobu a frekvence sebeposkozovani je
u nich vys$si. Za zvlasté vyznamnou a zavaznou povazuje-
me skutec¢nost, Ze 86 dospivajicich z 422 (20,37 %) mélo
alespon jednu zku$enost se sebeposkozovanim v prabéhu
vSech tri méreni. Kdyz se zamérime na kategorie odpo-
védi, které vyjadruji vyssi frekvenci sebeposkozovani
(,vice nez jednou“ a ,mnohokrat“), jedna se 0 9,72 %
dospivajicich, u kterych k sebeposkozovani dochazelo
opakované po dobu tfi let.

Role autori | Prvni autorka, AV, provedla resSersi dostupné
literatury, statistickou analyzu a interpretaci a popis dat
v ¢lanku. JS proved] doplnéni textfi a zavéreénou revizi.
Autofi SK a MD se podileli na ¢i§téni a zpracovani statis-
tickych dat. Autorka JS se podilela na statistické analyze,
zpracovani dat a provedla odbornou revizi textu.

Konflikt zajmi | Mgr. Jaroslava Suchd, Ph.D., je vedouci re-
daktorkou ¢asopisu, Mgr. Jaroslav Sejvl, Ph.D., a PhDr. Martin
Dolejs, Ph.D., jsou ¢leny vykonné redakeni rady.
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