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Summary | The paper deals with the issue of Internet
gaming disorder (IGD) in adolescents. Internet gaming
has become a commonplace that changes our daily
lives, it can lead to a number of negative consequences
including poor academic performance, damaged
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analyse the level of resilience in the context of IGD in
adolescents. Based on a detailed analysis of studies,
we found that an adequate level of resilience is an
important protective factor in the development of IGD
in the adolescent.
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Suhrn | Prispevok sa zaobera problematikou poruchy
internetového hrania (internet gaming disorder, dalej
IGD) u adolescentov. Internetové hranie sa stalo
samozrejmostou, ktoré meni nas kazdodenny Zivot,
mdZe viest k mnoZzstvu negativnych nasledkov vratane
zlého akademického vykonu, naruSenych vztahov

v realnom Zivote, rodinnych tazkosti a fyzickych
problémov. Cielom teoretického rdmca je analyzovanie
arovne reziliencie v kontexte IGD u adolescentov.

Na zaklade podrobného rozboru Stadii sme zistili, ze
adekvatna aroven reziliencie je ddlezitym protektivnym
faktorom pri vzniku IGD u adolescentov.
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1 UVOD

Videohry su vSadepritomnou sucastou zivota takmer
vSetkych deti a dospievajtcich, pricom 97 % populacie
sa hrd najmenej jednu hodinu denne (Wang et al., 2021).
Negativny vplyv problematického hrania digitalnych hier
sposobuje poruchu internetového hrania (internet gaming
disorder, dalej IGD), ktord je definovanda ako problematic-
ké, kompulzivne, pretrvavajiice a opakujuce sa zapdjanie
do hrania videohier, ¢o vedie k vyznamnému naru$eniu
kazdodennych, pracovnych a vzdelavacich aktivit. Zac¢ina
ako copingova stratégia na zvladnutie dennych stresorov
a negativnych pocitov, preferencia online vztahov, kom-
penzdacia nedostatku tispechu v redlnom zZivote a hladanie
rozptylenia a odosobnenia (APA, 2013; Milani et al., 2017).
Problematika IGD sa stala vyznamnym spolo¢enskym pro-
blémom, nakolko celosvetova prevalencia v rokoch 2009
az 2019 sa pohybovala v rozmedzi 1,4 % az 6,9 % (Stevens
et al., 2020), v sucasnosti je v rozsahu od 0,2 % do 9,9 %
(Gao et al., 2022) a na uzemi Slovenskej republiky je na
arovni 8,8 % (Filipovic, 2024).

Hranie videohier mo6ze mat aj pozitivne psychologické as-
pekty (Choi et al., 2020). Videohry prispievaju k zlep$eniu
kognitivnych funkcii, st zdrojom zabhavy pre Siroku popu-
laciu a maja rézny vplyv na pohodu. Mézu ludom poskytnut
spOsob vzajomnej interakcie prostrednictvom virtualnej
komunity pri plneni spoloénej praci i spolo¢nych uloh.
Zistilo sa, ze videohry, ktorych icelom je zabava hracov, su
pozitivne spojené s kognitivnymi funkciami (napr. pozornos-
tou, schopnostou riesit problémy) (Choi et al., 2020; Tobias
etal., 2011). Videohry slizia ako kompenzacny prostriedok
na uvolnenie sa a odputanie od tazkosti, ktorym su adoles-
centi vystaveni (Boyle et al., 2016; Pallavicini et al., 2018).

Reziliencia je primdrnym protektivhym prostriedkom,
ktory poméaha k homeostatickému udrziavaniu integrity
jednotlivca (Canale et al., 2019). Urover reziliencie je dana
podporou zo strany rodicov a socidlnou oporou vrstovnikov
(Afek et al., 2020). Pri deficite oboch vyznamnych psychoso-
cidlnych atributov v zivote adolescentov dochddza k poklesu
urovne reziliencie. Pre osoby s nizkou urovriou reziliencie
predstavuje hranie videohier sposob vyrovnania so Zivotny-
mi problémami, ¢o moéze vyustit do vzniku IGD (Borualogo
a Jefferies, 2019; Jefferies et al., 2019; Tsui a Cheng, 2021;
Yen et al., 2019).

2 PSYCHOLOGICKE
VYMEDZENIE REZILIENCIE

Reziliencia je definovand ako proces dobrej adaptacie tva-
rou v tvar nepriazni, traume, tragédii, hrozbam alebo inym
vyznamnym zdrojom stresu, ako su rodinné a vztahové
problémy, vazne zdravotné problémy alebo finanéné pro-
blémy (APA, 2020).

Psychicka odolnost je konstrukt, ktory odrdza schopnost
¢loveka vydrzat a vyrovnat sa s nepriaznivymi psychologic-
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kymi vysledkami pri stresujucich stretnutiach a prispdsobit
sa a prekonat neuspechy (Coleman a Hagell, 2007). Z po-
hladu pozitivnej psycholdgie je sila jednotlivca podobna
jeho psychickej odolnosti; nielenze pomdaha jednotlivco-
vi prekvitat, ale tiez ho chrani pred rozvojom navykové-
ho spravania (Krentzman, 2013). Reziliencia zahrna tri
hlavné ochranné mechanizmy tykajuce sa individualnych
schopnosti (napr. osobné zruénosti, socidlne zruc¢nosti),
medziludskych vztahov (napr. podpora rovesnikov, fyzicka
a psychologicka starostlivost) a dostupnosti zdrojov a pri-
lezitosti komunity (napr. spiritualita, kultura, vzdelanie)
(Ungar a Liebenberg, 2011). Tieto ochranné mechanizmy
posiliiuju schopnost ¢loveka zvladnut cely rad environmen-
talnych a osobnych problémov, ako st kazdodenné stresory
a medziludské konflikty. Psychickd odolnost sa vztahuje
na pozitivnu adaptaciu alebo schopnost udrzat si duSevné
i fyzické zdravie napriek ucasti v stresovych situdciach
(Afek et al., 2020; Lin et al., 2021).

DusSevné zdravie je vyznamnou zlozkou kazdého ¢loveka.
Hoci sa odolnost v psychologii povazuje za ,vlastnost®, mbze
sa prejavovat v roznej miere v roznych oblastiach Zivota,
v réznych obdobiach a prostrediach (Aburn et al., 2016).
Modely psychickej odolnosti zdéraziuju kombindciu fyzio-
logickych, neurobehavioralnych a psychologickych faktorov
ako vyznamnych prispievatelov k ochrane odolnosti (Cai
etal,, 2017; Ong et al., 2006). Psychologické faktory, ako je
optimizmus, sebaucinnost, vysoka inteligencia a pouzivanie
adaptivnych stratégii emocionalnej regulacie prispievaju
pozitivne k odolnosti (Isaacs et al., 2017; Prout et al., 2019).
Muzi vo vSeobecnosti vykazuju vicsiu psychickt odolnost
ako zeny a Zeny su nachylnejSie na psychicku tiesen ako
muzi (Cohen a Netzer, 2023).

Inhibi¢na kontrola, exekutivna funkéna zlozka, ktord je
zakladom schopnosti ¢loveka regulovat spravanie a zaro-
ven ignorovat irelevantné informacie, pésobi ako kltucovy
komponent, ktory je zakladom psychickej odolnosti (Miyake
a Friedman, 2012; Sapienza a Masten, 2011). Inhibi¢néa kon-
trola stivisi so vzorcom spravania ¢loveka a je rozhodujuca
pre efektivne fungovanie v roznych situaciach kazdodenného
Zivota. Vys$si dopyt po inhibi¢nej kontrole je spojeny s lep-
Sou odolnostou (Artuch-Garde et al., 2017; Dias, 2017). Ak
psychicka odolnost nie je dostato¢ne u¢innd tvarou v tvar
nepriazni osudu, moze to viest k rozvoju dusevnych chorob
(Campbell-Sills et al., 2006). Deficity v inhibi¢nej kontroly st
tieZ spojené s tym, Ze zniZenie inhibi¢nej kontroly v porov-
nani s negativnymi informaciami moze zvysit emocionalnu
reaktivitu a zvysit nachylnost na depresiu (Cai et al., 2017,
De Lissnyder et al., 2012).

Byt odolny znamena celit tazkostiam priamo, namiesto
toho, aby ste upadli do zufalstva alebo pouzivali nezdravé
stratégie zvladania, preto chapeme rezilienciu ako proces
relativne stabilnych trajektérii blahobytu, ale je tiez za
premenlivy, Skalovatelnd, dynamicku a plynulu charak-
teristiku (Chen, 2016). Reziliencia predstavuje mentalny
rezervoar sily, ktory pomaha ludom zvladat stres a tazkosti
(Chen et al., 2019). Odolni Iudia su schopni zvladat vyzvy
a zotavovat sa z nich. Ked celia vyznamnym traumam,
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ako je strata zamestnania, finan¢né problémy, vazna cho-
roba, problémy vo vztahoch alebo smrt milovanej osoby
st odolni ludia voé¢i danym situdcidm imunnejs$i. Odolni
ludia si uvedomuju situacie, svoje emociondlne reakcie
a spravanie svojho okolia. Tym, Ze zostanu vedomi, mézu
si udrzat kontrolu nad situaciou a vymyslat nové sposoby
rieSenia problémov (Chen et al., 2018). V. mnohych pri-
padoch po takychto tazkostiach vychddzajui odolni ludia
silnejsi (Denckla et al., 2020). Styl zvlddania je spojeny
s psychickym zdravim a pocitom pohody, predstavuje déle-
zitu zlozku reziliencie a je vysledkom zvlddania vonkajSich
i vnatornych stresovych situacii jednotlivca (Chen, 2016;
Wu et al., 2020). Vyskumnici navrhli tri odli§né typy Sty-
lov zvladania: zvladanie zamerané na problém, zvladanie
zamerané na emocie a zvladanie vyhybaniu sa (Folkman
a Lazarus, 1985; Folkman a Moskowitz, 2004). Zvladanie
zamerané na problém je $tyl zvladania zamerany na ulohy,
ktory sa pokusSa zmenit stresové situdcie aktivnym tsilim
vyrieSit problém alebo znizit jeho negativny vplyv (Cheng,
2003). Zvladanie zamerané na emocie ma za ciel znizit
stresové udalosti prostrednictvom emocionalnych reakcii,
ako je sebaobviniovanie, hnev alebo zaujatost. Pokusy vy-
hnut sa stresovym situdciam prostrednictvom socidlneho
rozptylenia alebo tiniku zo situdcie, namiesto toho, aby
sme jej aktivne Celili a riesili ju zahfna vyhybavé zvladanie
(Lam a McBride-Chang, 2007). Pozitivne $tyly zvladania
suvisia s vy$$ou troviiou pozitivnych kognitivnych a beha-
vioralnych uprav tvarou v tvar stresovym udalostiam a so
zniZenym rizikom uzkosti a depresie (Zong et al., 2010).

3 REZILIENCIA U ADOLESCENTOV

Reziliencia je zZivotne doélezitym faktorom, ktory chrani
adolescentov pred ublizenim pri zapajani sa do online
aktivit, najmi medzi ludmi so zavislostou od internetu.
Psychicka odolnost je definovana ako schopnost prisposobit
sa stresovym zivotnym udalostiam a vyrovnat sa s nepriaz-
nou osudu (Wisniewski et al., 2015). Adolescenti s vy$Sou
uarovinou psychickej odolnosti s vi¢Sou pravdepodobnostou
rozpoznaju online rizikd a maju primeranu déveru pri
ochrane a informovani ostatnych, ked je to potrebné (Nam
et al., 2018; Tsui a Cheng, 2021). Navykové spravanie je
definované ako maladaptivny mechanizmus na zvladanie
stresu. Stres je rizikovym faktorom pre zavislost a spusta
recidivy. Psychosocidlna odolnost, ako su pozitivne emdcie,
optimizmus, humor a kognitivna flexibilita m6zu zmiernit
stresom indukovanu psychopatolégiu (Valentino et al.,
2010; Yen et al., 2019).

RozliSujeme dva hlavné vnutorné faktory, ktoré riadia
koncepciu reziliencie u adolescentov ako vlastnosti a to
jej spojenie s osobnostou a predpokladané odvodenie od
genetickych faktorov. Osobnost adolescentov je komplex-
ny fenomén, ktory je ovplyviiovany roznymi faktormi. Ak
dominuje extraverzia a otvorenost u mladych dospelych,
potom su schopni lepSie zvladat zatazové situacie (Di Fabio
et al., 2015; Oshio et al., 2018). Druhym zdrojom vnutor-
nej odolnosti je geneticka vybava jednotlivca. Genetické
polymorfizmy spojené so zranitelnostou voc¢i nepriazni-
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vému prostrediu su spojené s odolnostou alebo citlivos-
tou (Malhi et al., 2019; Rutter, 2013). Koncept odolnosti
zahrna kompenzacné a ochranné modely, ktoré vysvetluju,
ako funguju pozitivne faktory, ktoré pomahaju dospieva-
jucim prekonat rizikd (Zimmerman et al., 2013). Teéria
odolnosti poskytuje rdmec na pochopenie toho, preco sa
u niektorych adolescentov, ktori su vystaveni mnozstvu
rizik, nevyvijajui negativne zdravotné alebo socidlne vysled-
ky a v rozpore s o¢akdvaniami uspesSne vyrastaju (Fergus
a Zimmerman, 2005). Konstruktivne vyuzivanie volného
¢asu v adolescencii ako zapajanie sa do mimoskolskych
aktivit, mimoskolskych programov, venovania sa réoznym
zalubdm i podpora zo strany rodi¢ov prispieva k ich re-
ziliencii vo¢i negativnym faktorom kazdodenného zivota
(Feldman a Matjasko, 2012). Je to dbdlezité najma v pripa-
doch, ked sa vyvoj mladého ¢loveka uberd nespravnym
smerom. Rozvoj mladeze nie je linearny proces a je velmi
zavisly od kontextu. Vyuzitie rozvojového potencialu vsak
zavisi od dostupnosti prorozvojovych zdrojov v prostredi
mladého ¢loveka (Ostaszewski, 2020).

4 REZILIENCIA A IGD

Vicsia psychickd odolnost zmierfiuje psychologické do-
pady spojené so zavislostou od internetu a IGD (Hu et al.,
2015). Jednotlivci s niz§ou psychickou odolnostou sa s vic-
$ou pravdepodobnostou ponoria do virtualnej siete. Takéto
zistenia zddraznuju moznu ulohu psychickej odolnosti pri
prevencii rozvoja IGD a zmierniovani problémov dusevné-
ho zdravia, ktoré su v dnesnej spolo¢nosti rozsirené (Hou
et al.,, 2017). Osoby s IGD maju vo v§eobecnosti niz§iu uro-
ven psychickej odolnosti v porovnani s jedincami bez IGD
(Wu et al., 2018). IGD spolu s nizkou psychickou odolnos-
tou vyvolavaju symptémy depresie a uzkosti. Adolescen-
ti s nizkou uroviiou psychickej odolnosti maja tendenciu
zaZzit aspon jedno psychické naruSenie potom, ¢o boli vy-
staveni jednému alebo viacerym online rizikdm (Canale et
al., 2019). Osoby s vy$Sou uroviou psychickej odolnosti st
menej nachylni do zapdjania sa hrania videohier. Odolni
jednotlivci mézu mat niektoré pozitivne vlastnosti (napr.
vysoku toleranciu voéi negativnym pocitom, zodpoved-
nu povahu alebo silna schopnost sebareflexie) (Hu et al.,
2015). Reziliencia umoznuje byt jednotlivcom v naroénych
situaciach aktivnej$imi a zmens$uje negativne spravanie
(napr. problematické hranie videohier). Psychicka odol-
nost zmiernuje vztah medzi vinimanym stresom a hranim
videohier (Hou et al., 2017). Faktory psychickej odolnosti
ako su pozitivne emocie, optimizmus, humor, kognitivna
flexibilita a prehodnotenie zmierniuju stresom indukova-
nu psychopatolégiu (Cadet, 2016). Reziliencia je vyrovna-
vacim faktorom proti IGD, odolnost zahriia rézne osobné
charakteristiky ako je akceptacia, schopnosti riesit prob-
lémy, schopnost zotavit sa, sebaregulacia, osobna kompe-
tencia a sebaucinnost. Tieto charakteristiky odolnosti zo-
hravaju dolezitu ulohu pri obmedzovani rozvoja poruchy
internetového hrania (Yen et al., 2019). Jednotlivei s IGD
a nizkou odolnostou maju vyssiu pravdepodobnost vysky-
tu depresie. Stres a depresia mo6zu byt nielen vyvolava-
jucimi faktormi poruchy internetového hrania, ale aj do-
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sledkami poruchy internetového hrania (Wu et al., 2018).
Adolescenti s primeranou odolnostou maju nizsi stres
a depresiu, reziliencia p6sobi ako tlmiaci t¢inok na stres
a depresiu u jednotlivcov s IGD (Lin et al., 2021).

5 DISKUSIA

Vysledky vyskumov ukazuju, Ze hranie videohier sluzi ako
kompenzaény prostriedok voéi stresu a frustracii u oséb
s nizkou urovinou reziliencie, tento stav sa prenasa do psy-
chopatologickej roviny v podobe IGD a dal$ich dusevnych
poruch (Lin et al., 2021; Ungar, 2018). Tsui a Cheng (2021)
vo svojej vyskumnej Studii zdoéraznili protektivny ué¢inok
reziliencie na IGD u adolescentov. Urover reziliencie u ado-
lescentov je dana schopnostou riesit problémy, sebaregula-
ciou, osobnou kompetenciou a sebauc¢innostou (Borualogo
a Jefferies, 2019; Valentino et al., 2010). Canale et al. (2019)
naznacuju negativny vztah medzi iroviiou reziliencie a IGD,
nakolko reziliencia zmierniuje intenzitu hrania videohier.
Adolescenti s neadekvatnou uroviou reziliencie viac pod-
liehajua k aplikovaniu dysfunkénych copingovych stratégii,
vdaka ktorym vyuzivaju hranie videohier na elimindaciu
problémovych situdcii i réznych zatazi (Brand et al., 2016).
Reziliencia slabo koreluje s IGD (Wu et al., 2018), moznym
vysvetlenim je, Ze odolni adolescenti m6zu mat urcité po-
zitivne vlastnosti ako je vysoka tolerancia vo¢i negativnym
pocitom a silnt schopnost sebareflexie, ktoré umoznuja
jednotlivcom byt aktivnej$imi v naro¢nych zatazovych situ-
acidch a preto je menej pravdepodobné, Ze sa u nich prejavi
IGD (Hou et al., 2017). Yen et al. (2019) preukdzali suvislost
medzi nizkou droviiou reziliencie a poruchou internetové-
ho hrania, pretoZe adolescenti so slabsou odolnostou mali
horsie copingové stratégie zamerané na rieSenie problémov
v porovnani s osobami, ktoré mali primeranu uroven odol-
nosti, nakolko vyuzivali zrelé obranné mechanizmy ako je
humor. Reziliencia je konstrukt, ktory odraza schopnost
¢loveka vyrovnat sa s nepriaznivymi psychologickymi vy-
sledkami pri stresujucich stretnutiach i prekonavat neuspe-
chy a zaroven je zZivotne délezitym faktorom, ktory chrani
adolescentov pred rizikovym zapdjanim sa do online aktivit
s dal$imi jednotlivcami (Afek et al., 2020; Nam et al., 2018).
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6 ZAVER

Zistili sme na zdklade dokladnej analyzy réznych relevant-
nych vyskumnych $tudii, Ze stucasni adolescenti povazuju
videohry ako délezitt sucast ich Zivotného Stylu. Osoby s IGD
vyuzivaju online priestor ako socialno-komunikaény nastroj
na potldcanie stresu i na zvySenie urovne uspokojenia, ob-
divu i dcty. Poukazali sme, Ze reziliencia je protektivnym
faktorom IGD u adolescentov. Klti¢ovou ulohou psycholégov
vo vztahu k adolescentom je zvySit iroven zdravotnej gra-
motnosti, ktord prispeje pochopeniu, zZe hranie videohier
nie je efektivnou a vhodnou copingovou stratégiou na pre-
kondavanie roéznych zivotnych zatazi a problémov, ktorym
st dnes$ni mladi ludia vystaveni.
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