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Background | Since the very beginning of social
work, practitioners have encountered clients who
have problems with addiction. Specialised academic
training of social workers as potential professionals
to work with addicted clients is key to their sufficient
command of vocational competencies. Aim | This
paper aims to analyse the content of social work
curricula in higher education in the Czech Republic
in terms of the representation of addictology-related
subjects. Methods | Social work study programmes
were selected by means of the total sampling
technique and searched for on the basis of the
definition of professional competency laid down in
the Act on Social Services in specialised schools and
bachelor’s university programmes. The PRISMA method
and flow diagram were used to show the results and
programmes which met the inclusion criteria. The
curricula were analysed and addictological subjects
identified by using pre-defined keywords. The last
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step was to analyse the content of addictology-
oriented subjects which were categorised using the
pattern identification method. Results | In total, 17
curricula at higher vocational schools and 55 university
bachelor’s programmes in social work were identified.
At least one subject involving the basics of addiction
studies was identified in 76% of the higher vocational
school programmes and 89% of the university
curricula. The subjects that focused specifically on
addictology were found in four higher vocational
school programmes and nine university ones. As the
structure, number of lessons, and optionality vary
across programmes, it was not possible to analyse
them fully and obtain enough information with regard
to the particular content of the subjects. Conclusion |
Education of social workers in the field of addictology
should be extended. The study programmes should
incorporate subjects that offer enough addictology-
specific information and practical knowledge.
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Vychodiska | JiZ od zrodu socialni prace se pracovnici
setkavaiji s klientelou se zavislostnim chovanim.
Odborna akademicka pfiprava socialnich pracovnik,
jako potencialnich budoucich profesionall pracujicich
s adiktologickou klientelou, je predpokladem pro
zvladnuti profesnich kompetenci. Cile | Cilem prace

je analyzovat obsah studijnich program( vyssich
odbornych a vysokych $kol socialni prace v Ceské
republice z hlediska zastoupeni vyu¢ovanych pfedmét
zaméfenych na adiktologii. Metody | Studijni programy
socialni prace byly zvoleny metodou totalniho vybéru
a vyhledavany podle definice odborné zpUsobilosti
zakona o socidlnich sluzbach na vysSich odbornych
Skolach a bakalarskych programech vysokych Skol.

K vyobrazeni vysledk( a zahrnutych programd, které
splfiovaly stanovena kritéria, byla pouZita metoda
PRISMA a schéma flow diagramu. Studijni plany

byly analyzovany, a tim byly pomoci kli¢ovych slov
identifikovany predméty zamérené na adiktologii.

Poté probéhla analyza obsahu adiktologicky
orientovanych predmétli a metodou zachyceni

vzorcl byly seskupeny do kategorii. Vysledky | Bylo
identifikovano 17 programt vyssich odbornych skol

a 55 bakalarskych programi vysokych kol socialni
prace. Alespon jeden pfedmét, ve kterém by posluchaci
mohli ziskat zakladni znalosti o problematice zavislosti,
byl zjistén u 76 % programd vyssich odbornych skol

a 89 % program( vysokych $kol. Predméty zamérené
specificky na adiktologii se vyskytly u 4 obor( vy$sich
odbornych skol a 9 obort vysokych skol. Z diivodu
nedostatku informaci ohledné obsahu jednotlivych
predméti nemohla byt pIné analyzovana jejich
struktura; ¢asova dotace a volitelnost se napfi¢ obory
lisi. Zaveér | Vzdélavani socialnich pracovniki v oblasti
adiktologie by mélo byt rozsiteno. Do studijnich plant
je vhodné zaradit predméty, které by svym obsahem
socialnim pracovnik(im zajistily dostate¢né teoretické

i praktické znalosti.
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1 UVOD

Socidlni prace se line naprié¢ celym lécebnym konti-
nuem nejen v oboru adiktologie, je rfazena mezi na-
ro¢né profese, diky ¢emuz jsou na socialni pracovniky
kladeny vysoké profesni naroky. Na kvalité socidlnich
sluzeb se bezpochyby podili profesionalita a odborné
vzdélani socidlniho pracovnika, ten, jak zminuje Bed-
nar (1), musi disponovat osobnostnimi a kvalifika¢nimi
predpoklady, znalostmi a praktickymi dovednostmi.
Tyto hodnoty jsou uvadény jako jadro profesni identity
(2) a vyzaduji specifickou pripravu (3), mezi kterou pa-
tfi ukoncené vyssi odborné ¢i vysokoskolské vzdélani
(4). Odbornou zpisobilost k vykonu povolani socialniho
pracovnika reguluje zakon ¢. 108/2006 Sh., o socialnich
sluzbach (5).

Osoby uzivajici navykové latky jsou jednou z kliéovych
cilovych skupin zajmu socidlnich pracovnikd (6), pri-
kopnici se v této sfére stala Mary Richmondova, ktera
své poznatky o praci s alkoholiky shrnula v knize So-
cidlni diagndza (7). A¢ se vyvoj v oblasti zavislostniho
chovani neustale posouva, socialnim pracovnikim pa-
tfi nezastupitelnd role a v rdmci multidisciplinarnich
tyma adiktologickych sluzeb jsou druhou nejzastoupe-
neéjsi profesi (8). I pres tato fakta neni znamo, zda jsou
profesionalové odborné pripravovani na praci s touto
specifickou klientelou. Jednim z podnétli pro vznik této
prace se stal vyzkum Vitaskové & Pavlovské (9), ktery se
zaméril na univerzitni vzdélavani socialnich pracovniki
v problematice adiktologie v Evropé a Spojenych statech.
Doposud zadnad studie se vSak nezabyvala tématem, jak
je rozsirena vyuka adiktologie v pomaturitnim vzdéla-
vani student® socidlni prace na tzemi Ceské republiky.
Celkovym cilem prace je analyzovat vybrané studijni
programy socidlni prace s ohledem na zastoupeni vyuky
adiktologie v nich.

2 METODOLOGIE
2.1 Cile a vyzkumné otazky

Cil vyzkumu je soustiedén na zastoupeni vyuky adiktolo-
gie u studijnich programi vyssich odbornych $kol a ba-
kalaiského stupné vysokych §kol socidlni prace v Ceské
republice. Dil¢im cilem je identifikovat obsah vyuky za-
meéreny na problematiku adiktologie, zhodnotit délku,
obsah a strukturu predméta.

Vyzkumné otazky:

a) Jakou nabidku studijnich programu socidlni prace
poskytuji vyssi odborné skoly a bakalarské programy
vysokych §kol v CR?

b) Kolik studijnich program@ ma ve studijnim planu
predméty tykajici se problematiky adiktologie?

c) Jakaje skladba, obsah a rozsah vyucovanych predmé-
t zamérenych na adiktologii?

PUVODN/ PRACE

2.2Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je pro tcely vyzkumu rozdélen do dvou
kategorii (vyzkumny vzorek 1 a vyzkumny vzorek 2).

2.2.1 Charakteristika vyzkumného vzorku 1

Vyzkumny vzorek 1 tvoii obory socidlni prace vyssich od-
bornych skol a bakalarskych programu vysokych skol, jez
spliuji definici odborné zptisobilosti dle zékona o sociél-
nich sluzbach (5). Z divodu nepresné specifikace oboru
prava nebyl tento obor do vyzkumu zarazen, a¢koliv je
zakonem taktéz definovan.

2.2.2 Charakteristika vyzkumného vzorku 2

Vyzkumny vzorek 2 tvori textové dokumenty, mezi néz
patfi akredita¢ni spisy, u¢ebni a studijni plany obort so-
cidlni prace a také sylaby jednotlivych predmétd zamére-
nych na adiktologii, které byly vybrany dle predem stano-
venych kli¢ovych slov (viz kapitola 2.3.2).

2.3 Metody sbéru a analyzy dat

Tvorba a analyza dat je rozdélena do tTi ¢asti. Veskeré in-
formace a dokumenty byly ziskany legalné z verejné do-
stupnych zdroj a zpracovany Cisté za ucelem vyzkumu.

2.3 1 Obory socialni prace

Ke zmapovani nabizenych obord socialni prace byl po-
uzit rejstrik Skol a Skolskych zafizeni a registr vysokych
$kol dostupny na internetovych strankach Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Ddle také internetoveé
stranky nabizejici prehled studijnich obort pro uchazece
o studium, jako jsou www.atlasskolstvi.cz, www.seznam-
skol.eu, www.vysokeskoly.com, www.vyssiodborneskoly.
com a www.vysokeskoly.cz. Studijni obory byly vyhleda-
vany s ohledem na definici odborné zptisobilosti zakona
o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sh. (5).

K vyobrazeni vysledkd vyhledavani a volbé obort zahr-
nutych do dal$iho zkoumadni byla pouzita metoda PRISMA
a schéma flow diagramu (10). Do zkoumaného vzorku
byly zarazeny studijni programy dle zvolenych kritérii:
verejny typ skoly (vybran z divodu predpokladu lepsi do-
stupnosti materiali potrebnych k dalSimu Setreni), denni
forma studia (ddlkova a kombinovana forma byly vyraze-
ny z divodu specifického usporadani studia, jez by bylo
nevyhovujici pro vyzkumné Setfeni ve smyslu porovnani
¢etnosti prednasek/cviceni za semestr s rozsahem v pre-
zencni formé), aktualnost programi pro rok 2019/2020,
kdy byl vyzkum realizovan.

Celkem bylo nalezeno 51 studijnich obort na 32 vyssich
odbornych Skolach, z vyzkumného souboru bylo po pou-
ziti kritérii vyrazeno nejprve 24 obort v dalkové/kombi-
nované formé, ze zbylych obord v prezenéni formée jich
pak bylo vylouceno 10 kviili neverejnému typu skoly. Dal-
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Obréazek 1| PRISMA flow diagram pro studijni obory VOS

§imu Setfeni se celkem podrobilo 17 studijnich program
na 15 vyssich odbornych skolach (obrdzek 1).

V bakaldrském programu vysokych $kol bylo dohroma-
dy identifikovano 136 studijnich obort. Po pouziti krité-
rii bylo vyrazeno 61 obord v dalkové/kombinované formé
a 6 obord nabizenych na soukromych Skolach, 14 obora
bylo vytazeno pro neaktualnost. Pro dalsi vyzkum bylo po-
uzito celkem 55 obort na 12 vysokych Skolach (obrdzek 2).

2.3.2 Predméty zamérené na adiktologii

Adiktologicky orientované predméty byly vyhledavany dle
klicovych slov v uc¢ebnich a studijnich planech nalezenych
obort, tyto materialy byly ziskané z internetovych stranek
a akreditacnich spist jednotlivych skol. Kli¢ova slova pro
vybér byla néasledujici: socialni patologie, socialni deviace,
sociadlni problémy/vylouéeni, rizikové chovani (vychazejici
z Minimalnich standard vzdélavani v socialni praci (11)
a narizeni vlady ¢. 275/2016 (12), jez vymezuji obsah vyu-
ky studijnich programu), psychiatrie, psychopatologie/pa-
topsychologie, dusevni onemocnéni, navykova latka/droga,
zavislost (vybér vychdzi z terminologie Mezinarodni klasi-
fikace nemoci (13), kde jsou tfidény poruchy dusevni a po-
ruchy chovéani zplisobené uzivanim psychoaktivnich latek).

U studijnich programt vyssich odbornych $kol bylo vy-
tvofeno schéma pro kazdy obor zarazeny do vzorku.
Schéma zndazornuje: studijni obor — vys$si odborné sko-
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Obrazek 2 | PRISMA flow diagram pro studijni obory VS

ly obor nabizejici — vyu¢ované predmeéty identifikované
pomoci kli¢ovych slov a jejich volitelnost, poéet hodin za
semestr a druh (predndska/cvic¢eni).

U vysokych skol bylo pouzito obdobné schéma, avSak
z dvodu velké ¢etnosti nabizenych studijnich program,
obortl a predmétd se nevychazelo ze studijnich progra-
md, ale z jednotlivych vysokych skol.

2.3.3 Obsah adiktologicky zamérenych predmétu

Sylaby adiktologicky zamérenych predmétt byly podro-
beny obsahové analyze. Na zakladé podobnosti uéebnich
osnov byly predméty seskupeny do tfi kategorii: Socidini
patologie, Psychiatrie a psychopatologie a Problematika zd-
vislosti. U predmeétl byla vénovana pozornost obecnému
ramci vyuky a adiktologickym témattm.

3 VYSLEDKY

Prvni dvé vyzkumné otdzky se zameérovaly na to, jak jsou
rozsSitené studijni programy socialni prace a zda se v jejich
kurikulech vyskytuje vyuka predméti zamérenych na adik-
tologicka témata. Lze konstatovat, Ze na 15 verejnych vyssich
odbornych Skolach je mozné prezencéné absolvovat 17 obo-
ra specializovanych na socialni praci. Pocet bakalarskych
studijnich programu vysokych $kol je zna¢né vyssi a ¢ini
55 obor, které 1ze prezen¢né studovat na 12 verejnych vyso-
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kych skolach. U trech vyssSich odbornych $kol se nepodartilo
ziskat informace o vyucovanych predmeétech tykajici se pro-
blematiky adiktologie, zbylych 13 (76 %) vSak ma v ué¢ebnich
osnovach alespon jeden predmét zaméreny na zavislostni
chovani. U vysokych Skol se nevyskytovaly adiktologické
predméty prevazné u rizné zameérenych obort specialni pe-
dagogiky, dale nebyly nalezeny u jednoho oboru socialni pe-
dagogiky a socialniho managementu. Nejméné jeden pred-
mét ma ve své nabidce 89 % studijnich program.

Treti vyzkumna otazka se tykala skladby vyucovanych
predmeétd, diky nimz jsou studentovi predany informace
o zavislostech, byl predstaven obecny ramec predmétu
a vyskytujici se adiktologicka témata. U vy$sich odbor-
nych $kol se podarilo ziskat sylabus pouze u dvou pred-
meétl, konkrétné $lo o predméty Socidlni patologie a preven-
ce a Socidalnivylouceni. U vysokych kol doslo k vytvoreni tTi
hlavnich okruh@ predmétt, Socidlni patologie, Psychiatrie
a psychopatologie, Problematika zdvislosti.

Popis moznosti studia, rozsirenost obort a struktura adik-
tologicky zamérenych predmétl je rozdélen zvlast pro
vy$si odborné skoly a bakalarské programy vysokych $kol.

3.1 Studijni programy vyssich odbornych skol
a jejich predméty zamérené na adiktologii

Do Setfeni byly zahrnuty obory socidlnépravni ¢innost
(1x), socialni prace (11x), socialni pedagogika (5x), jejichz
absolvovanim ziska absolvent odbornou zptsobilost so-
cidlniho pracovnika.

V ucebnich osnovach oboru socidlnépravni ¢innost byl
nalezen povinny predmeét Socidini patologie, se kterym se
béhem semestru studenti setkaji dvakrat tydné.

Nejrozsifenéjsim oborem je socidlni prace, ten ve své
nabidce poskytuje 11 vyssich odbornych $kol, nejzastou-
penéjsi predmét Socidlni patologie se vyskytuje u 6 $kol,
pricemz pouze u jedné skoly je povinné volitelny a u ostat-
nich povinny. T#i §koly maji v uéebnich planech predmeét
Drogova zavislost, u jedné $koly je zarazen mezi povinné,
vyucovan je ve formé prednasek (1 hodina tydné) i cvi-
¢eni (2 hodiny tydné) v pribéhu semestru, na néj dale
navazuje volitelny predmét se stejnym nazvem, ktery je
vyucovan ve formé cvic¢eni trikrat tydné za semestr. Nej-
vy$si tydenni dotace prednasek (4x) za semestr je u po-
vinného predmétu Socidini deviace, jenz byl identifikovan
u jedné vyssi odborné Skoly. Ddle se v osnovach objevily
predmeéty jako Socidlni vyloucéeni, Socidlni prace s problémo-
vymi klienty, Osoby s rizikovym a problémovym chovinim.

Obor socialni pedagogika je mozné nalézt u 5 vyssich od-
bornych $kol. U jedné vy$si odborné skoly nebyly nale-
zeny informace o vyucovanych predmeétech, zbylé skoly
maji v u¢ebnich planech zahrnut pfedmeét Socidini pa-
tologie, ten je jedenkrat zaveden jako povinné volitelny,
u dal$ich jako povinny. Jedna jedind $kola uvadi vyuku
predmeétu Adiktologie.

PUVODN/ PRACE

Zkoumani predmeéti na vyssich odbornych skolach bylo
limitovdno nedostatkem vefejné pristupnych informaci.
Dokumenty tykajici se vyuky adiktologicky zamérenych
predmétd se podarilo ziskat u dvou vyssich odbornych
$kol, konkrétneé Slo o predmeéty Socidlni vylouceni a Socidlni
patologie a socidlni prevence.

V sylabu povinneé volitelného predmétu Socidlni vylouceni
(jedna prednaska a cviéeni tydné za semestr) nebyla nale-
zena konkrétni vyuéovana témata. Jedinou informaci, jez
by pfimo poukazovala na téma zavislosti, byla doporuéena
literatura ke studiu, kniha Drogy a drogové zavislosti (14).

Povinny predmét Socidlni patologie a socidlni prevence pro-
biha formou prednasek a cviéeni (1x tydné za semestr).
Ve vyucovanych tématech se objevuje alkoholismus, dro-
gova zavislost a patologické hraéstvi. V jakém rozsahu
a co presné se student dozvida, uvedeno neni.

3.2 Studijni programy bakalarského
stupné vysokych skol

Vzdélavani v socialni praci ma ve své nabidce 12 vyso-
kych skol, v bakalafskych programech umoznuji studium
55 obord, po jejichz absolvovani lze vykonévat profesi so-
cidlniho pracovnika.

Mezi nejzastoupenéjsi obor patfi specialni pedagogika,
poté socialni prace a socialni pedagogika. Nejméneé s jed-
nim prfedmeétem primo zameérenym na témata z okruhu
adiktologie se lze setkat ve 49 studijnich programech
socialni prace, coz ¢ini 89 % z celkového poétu. Vice nez
polovina obor® (60 %) ma ve studijnim planu predmeé-
ty zamérené na moznosti prace s duSevné nemocnymi
klienty, psychiatrii a psychopatologii. Pfedmeéty jako So-
cidlni prace, Socidlni deviace, Rizikové chovani, Socidlni pro-
blémy ma v osnovach 55 % studijnich programd. S nej-
vyssi nabidkou povinnych predmétt — 5, se Ize setkat na
dvou univerzitach u obort socialni patologie a prevence
a zdravotné socialni prace. Naopak zadny predmét zamé-
feny na zavislosti se nevyskytuje na ¢tyfech univerzitdch
u obort socialni pedagogika, socidlni management, spe-
cidlni pedagogika a specidlni pedagogika se zamérenim
na vzdélani, specidlni pedagogika — vychovatelstvi a spe-
cidlni pedagogika pro 2. stupen zdkladnich Skol a stfedni
gkoly. Sestnact procent, tedy 9 obort, zajistuje specific-
ky adiktologické predméty, mezi néz patii Socidlni prace
s lidmi zavislymi na ndvykovych ldtkdch, Drogy a spolecnost,
Navykové chovdni a zdvislost, Problematika alkoholové a neal-
koholové zavislosti, Socidlni prdce s uzivateli drog, Protidrogovad
vychova, Drug interventions, Adiktologicky semindr.

3.3 Predméty zaméirené na adiktologii
u studijnich programa VS

Z Siroké nabidky predmétd byly dle obsahovych podob-
nosti vytvoreny tri hlavni kategorie predmeétt: Socidlni pa-
tologie, Psychiatrie a psychopatologie, Problematika zdavislosti.
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Socidlni patologie

Celkové se obsah predmét vénuje nejcastéjSim soci-
alnépatologickym jeviim a rizikovému chovani. BEhem
vyuky je predstaveno velké mnozstvi témat, jako jsou Si-
kana, kriminalita, bezdomovectvi, sexbyznys a dalsi. Ur-
éita ¢ast je vénovana problematice zavislosti, presné vy-
mezeni prednasek ¢i cviéeni nebylo zjisténo a vzhledem
k pocetnosti probiranych socidlnépatologickych jevi lze
predpokladat, Ze oblasti nebudou vyuéovany do hloubky.
U vétsiny predmeétd se lze setkat s vymezenim tii az Ctyr
adiktologickych témat: problematika zavislosti obecné,
alkoholové zavislosti, drogové zavislosti a nelatkové za-
vislosti, s dirazem na patologické hracstvi.

Psychiatrie a psychopatologie

Obecny ramec téchto predmétd tvori sezndmeni se s pro-
blematikou duSevnich chorob. Studentovi je predsta-
ven bio-psycho-socidlni model zdravi, duSevni poruchy
a poruchy chovani podle mezinarodni klasifikace nemo-
ci. Déle ziska prehled o jejich vyskytu, pri¢indch vzniku,
klinickych projevech, priibéhu, prognéze. Dokaze pred-
vidat ptisobeni raznych faktort na vyvoj psychiky a aktu-
alni prozivani jedince. Zna ndstroje prevence, moznosti
1é¢by, metody reintegrace nemocného do spoleénosti.
V osnovach se z hlediska adiktologie nejéastéji objevo-
valo téma duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané
uzivdnim psychoaktivnich latek, podrobnéji vSsak neby-
lo charakterizovdno. Specifické metody prace s klienty
zavislymi na alkoholu a drogach se vyskytovaly u obori
zdravotné socidlni prace.

Problematika zavislosti

Predmeéty zameérené specificky na zavislosti jsou dostup-
né celkem v 9 oborech bakalarskych studijnich progra-
mu. Predmeéty svou koncepci prezentuji uceleny soubor
informaci potfebnych k orientaci v adiktologické proble-
matice. Struktura ve vétsiné pripadl postupuje systema-
ticky od zédkladnich informaci, klasifikace, faktord vzniku
a udrzovani zavislosti, forem, druhti, dopadd a koncep-
tlh harm reduction, systému lééebné péce, metod prace
s klienty az po protidrogovou politiku. Jsou predstave-
ny teorie zavislosti a zplisoby uzivani navykovych latek,
neurobiologie zavislosti, charakteristiky zavislého klien-
ta, studenti jsou sezndmeni s psychologickymi a socialni-
mi faktory, které vedou ke vzniku a udrZovani zavislosti,
a s tim, jaké ma zavislost dopady na tyto oblasti. Metody
prace se zabyvaji poradenskou a socidlni praci se zavis-
Iymi i jejich rodinami, také se specifickymi skupinami
klientd. Jeden predmét vymezuje adiktologii a popisuje
pozici socialni prace v tomto oboru.

4 DISKUSE

Z vyzkumu vyplynula Siroka nabidka studijnich progra-
m socidlni prace. Nicméné rozsahlé vymezeni zplisob,
jakymi je mozno dosahnout odborné zptsobilosti, mtize
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vyvolavat pochyby o tom, kdo je socidlni pracovnik, jak
1ze studiem rozdilnych obor? ziskat stejné odbornos-
ti a kompetenci pro vykon profese. ReSenim nejasnos-
ti ohledné ukotveni socialni prace by mohl byt profesni
zakon pro socidlni praci, o kterém se diskutuje od roku
2012 (15).

Podobu vzdélavani v socidlni praci na pomaturitni rovni
formuji Minimdlni standardy vzdélavani v socidlni praci,
ty obsahuji minimalni naroky potrebné k akreditaci, vy-
mezuji obsah vyuky obort a studijnich program, kom-
petence, znalosti a dovednosti, jimiz absolvent disponuje
a které jsou nezbytné pro vykon profese. Mezi dvanact
disciplin, jez je mozno ve standardech nalézt, patfi So-
cidlni patologie/deviace (v aktudlnich standardech /16/
Socidlni norma a rizikové jevy), pficemz v rdmci predmé-
tu standardy definuji vybrané socidlnépatologické jevy
vCetné zavislosti, se kterymi by méli byt studenti seznd-
meni (11). Navzdory tomu byla v tomto Setfeni adiktolo-
gicka tématika specificky dle definovanych klicovych slov
nalezena u 76 % studijnich program vyssich odbornych
skol a 89 % studijnich programt vysokych skol. Predmeé-
ty zamérené specificky na oblast zavislosti se vyskytovaly
u 4 ze 17 obort na vyssich odbornych skolach a 9 z 55 na
vysokych skolach. Otazkou tak ztstava, zda existujici stu-
dijni programy opravdu poskytuji dostate¢nou pripravu
pro budouci praxi.

V zahrani¢ni literatute se 1ze setkat s nazory na neuspo-
kojivou uroven vzdélavani socialnich pracovnikt v adik-
tologii, v u¢ebnich osnovach vétSinou chybi vyuka té-
mat souvisejicich s 1é¢bou a prevenci zavislosti (17; 18).
Vitaskova & Pavlovska (9) ve svém vyzkumu uvadéji, ze
v oblasti zavislosti nedostala zadnou specializovanou
pripravu vice jak polovina studentti. Dalsi zjisténi obna-
Selo nizkou ¢asovou dotaci u kurzd, které byly nabizeny
jako volitelné. Na mozny nedostatek odborné pripravy
poukazuje kanadsky vyzkum, pfi némz bylo zkoumdno
33 bakalarskych programi socidlni prace, témér tretina
nenabizela Zddné predméty orientované na zdavislosti,
u 23 programd byly nalezeny volitelné predmeéty, ale ne-
podafrilo se zjistit, v jakém rozsahu vyuka probiha (19).
V tomto vyzkumu bylo ve studijnich planech nalezeno
vice povinnych predmétl nez volitelnych, casové dotace
a rozsahy vyuky jsou diskutabilni.

V poslednich letech se rozviji mnoho programi, které by
meély podporit vzdélavani studentd socidlni prace v ob-
lasti uzivani navykovych latek. Byly naptiklad vytvoreny
materidly o prevenci a 1é¢bé zavislosti, které by mohly
fakulty pouzit pti tvorbé adiktologicky zamérenych pred-
métd. S umyslem rozsirit vedomosti v oblasti zavislostni-
ho chovani a klinickych dovednosti socidlnich pracovni-
ki vznikl program vzdélavani v oblasti alkoholu a jinych
drog (ADEP), ktery se v roce 2017 poprveé rozsitil mezi
studenty socidlni prace (18). Mnohé dalsi uvadi takeé jiz
zminény ¢lanek Vitaskové & Pavlovskeé (9), je vSak tfeba
brat v potaz, Ze takto zamérené kurzy se v zahraniéi obje-
vuji prevaZzneé na magisterskych studijnich programech,
které vykazuji urcitou specializaci, bakalarské programy
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jsou pojaty spise vSeobecné. Magisterské programy vsak
do reSeni této prace nebyly zahrnuty, tudiZ je mozné, zZe
budouci vyzkum v této oblasti by mohl byt pro celosvéto-
vé porovnani studijnich programi prinosnéjsi.

Pri podrobnéjsi analyze predmétd lze podotknout, Ze
predméty, které nejsou primo adiktologicky zamérené,
se sice tématu zavislosti dotknou, ale s pfihlédnutim na
hodinové dotace a mnozstvi témat na prednaskach pro-
biranych nemusi byt obsah informaci dostate¢ny, absol-
venti se tak nemusi citit dostate¢né pripraveni na praci
s touto klientelou. Na druhé strané u predmét(, které se
vénovaly specificky problematice zavislosti, by pfipra-
venost student® mohla byt dostac¢ujici, jejich nabidka je
vSak omezend. V uc¢ebnich osnovach panuje uréita rozpo-
ruplnost a nejednotnost vyuky. Je na misté, aby zahrnuti
témat adiktologie do vzdélavani socidlnich pracovnikl
bylo podporovano a nabylo uréitého rddu. Kromé obec-
nych informaci o ndvykovych latkach, faktorech vzniku,
rizicich, pribéhu a 1écby zavislosti, prevence a harm re-
duction, by bylo vhodné rozsifeni vyuky o znalosti sys-
tému lécebné péce, socidlnich a pravnich problémech,
specificich komunikace a prace s touto cilovou skupi-
nou a jejim okolim, mozZnosti reintegrace do spole¢nosti
a znalosti prace v rdmci multidisciplindrniho tymu. To
v$e by mohlo vést k lepsSimu pochopeni klienta, orientaci
v jeho prosttedi, identifikaci potfeb a adekvatnimu navr-
hu jejich reSeni, neméné pak k lepsimu zvlddani krizo-
vych situaci a zvySeni kvality poskytovanych sluzeb.

O dtlezitosti vzdélavani v oblasti adiktologie u profesi,
které se dostavaji do kontaktu s uzivateli ndvykovych la-
tek, pojednava Koncepce vzdélavani v oboru adiktologie
v Ceské republice, ta predstavuje zakladni a nastavbovy
kurz pro profese socialni, Skolské, zdravotnické a dalsi.
V téchto kurzech se t¢astnici nauci zakladtm prace s kli-
enty se zavislosti, zdkladni kurz je v rozsahu 8 hodin a je
doporucen pro odborniky, ktefi primarné s adiktologic-
kymi klienty nepracuji, ale je mozné, Ze se s nimi i tak
setkaji. Nastavbovy kurz ma rozsah 40 hodin a je uréen
odborniklim pracujicim ve specializovanych adiktologic-
kych sluzbach (20).

Uréitou vyhodou Ceské republiky, co se kvality prace
s osobami s diagnézami poruch zplisobenych uzivanim
navykovych latek a zavislymi tyce, je existence studijniho
programu adiktologie, ten je jedinym nalezenym progra-
mem v Evropé, ktery zajiStuje studium na bakaldrském,
magisterském a doktorském stupni (21). Jedna se o spe-
cializované vzdélavani propojujici obory 1ékarské, psy-
chologickeé, socidlni prace a dalsi, které vzniklo z potfeby
vyplnit mezeru v systému lécebné péce. PfestoZze svym
obsahem mé& obor adiktologie multioborovy charakter,
cilem adiktologa neni nahradit ostatni odborniky, ale na-
opak s nimi spolupracovat a podporovat fungovani mul-
tidisciplinarnich tymu (22). Pri sé¢itani adiktologickych
sluZeb v roce 2012 bylo zjiSténo, Ze pocet zameéstnanych
adiktologl na hlavni pracovni pomér ¢inil 113, pri¢emz
u sociadlnich pracovniki $lo o vice jak trojnasobné Cis-
lo — 352 (8). Socidlni pracovnici tak maji opravnéné své
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misto v adiktologickych sluZbach, jejich kompetence jsou
potiebné a je dalezité, aby meéli odpovidajici vzdélani.

Za hlavni limity vyzkumu lze povaZovat pochybnosti
pri vybéru studijnich programt vyplyvajici ze zdkonem
rozsahlého vymezeni studia pro ziskani odborné zpuso-
bilosti, zvolend kritéria pri vybéru vyzkumného vzorku,
zvoleny vyzkumny design, nedostatek verejné pristup-
nych informaci u vy$Sich odbornych §kol, v neposledni
radé pak moznost probirdni adiktologické tématiky v ji-
nych nez vyzkumem identifikovanych predmétech.

5 ZAVER

Socialni pracovnici plni nenahraditelnou roli v multidis-
ciplinarnim tymu adiktologickych sluzeb. S klienty, kteri
se potykaji se zavislosti, pracovali jeSté davno pred tim,
nez vibec vznikla odborné profese adiktologa. Vyzkum
se zaméroval na odborné pomaturitni vzdélavani, které
se jim dostava v této problematice. Cilem bylo analyzo-
vat studijni programy vyssich odbornych a vysokych skol
v Ceské republice z hlediska zastoupeni vyuéovanych
predméti zamérenych na adiktologii.

Vysledky prinaseji Sirokou nabidku studijnich obort so-
cidlni prace na vyssSich odbornych Skoldch i bakalarskych
programech vysokych skol. Ve vétSiné programt byly na-
lezeny predmeéty, které by sociadlnim pracovnikim mohly
zprosttedkovat informace potrebné pro praci s adiktolo-
gickymi klienty. Nicméné po diikladnéjsim prozkoumani
jejich obsahu bylo zjisténo, Ze obsahuji spiSe obecnéjsi
informace o problematice adiktologie.

Tato prace by mohla byt impulzem pro diskusi odborni-
ktim, ktefi se zabyvaji podobou vzdélavani socidlnich pra-
covnikt. Clanek je zaméfen na prvotni vhled do tématu,
pro budouci vyzkum by bylo pfinosné rozsirit vyzkumny
design pro podrobngjsi analyzu, pfihodné by bylo téz ba-
dani na urovni magisterskych programt a jeho srovnani
se zahraniénimi staty.

Role autorti | Clanek byl vytvofen na zédkladé bakalaiské
prace prvni autorky Nikoly Gazové, pricemz druhd au-
torka Amalie Lososova byla vedouci prace. Prvni autorka
navrhla studii a provedla vyzkumné Setfeni, zpracovala
analyzu a interpretaci dat. Druha autorka vedla celou
studii. Obé autorky prispély ke vzniku ¢lanku a schvalily
jeho koneénou podobu.

Konflikt zajmu | Bez konfliktu zajmu.
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