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Dne 13. dubna 2021 se uskuteénilo pravidelné setkani
Odborné sekce pro vykon profese adiktologa — sekce Ces-
ké asociace adiktologti (OSPA CAA).

Odborna sekce se setkava zhruba dvakrat do roka. Jedna
se o setkani adiktologl a platforma slouzi zejména pro
probirani aktualnich otdzek praxe. Sekce vznikla v roce
2015 a jeji ptvodni kontext byl hlavné prosazovani a pra-
xe zdravotnich adiktologickych vykond. Témata se roz-
nost vzajemného sdileni a formulace dilezitych otazek
a hledani jejich odpovédi. Predsedou sekce je Bc. Tomas
Brejcha, u¢astniky jsou tradiéné élenové CAA, zastupci
sluzeb i absolventi adiktologie. Zapisy ze dvou setkani
v roce 2019 naleznete v archivu APLP. Rok 2020 byl po-
znamendn covidovou pandemii, setkdani OSPA probéhlo
v ¢ervenci v obdobi kratkého rozvolnéni.

Leto$ni setkani bylo netradiéni svou formou — tak jako
vétsSina setkavani, i toto probéhlo online. Setkalo se cel-
kem 14 adiktologli z rtznych adiktologickych sluzeb,
z rtiznych kouti zemé& (PREVENT, Kolpingovo dilo CR,
Advaita, Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN, Prev-Cent-
rum, adiktologické ambulance Kromériz, RIAPS Trutnov,
Remedis, Oblastni charita Jihlava, Centrum protidrogoveé

prevence a terapie).

Kurz S4

Na podnét ¢lena sekce jsme se vénovali otazce tzv. ,kurzu
S4“ Jedna se o typ certifikovaného kurzu, na zdkladé kte-
rého absolvent ziska tzv. zvlastni odbornou zpusobilost.
Tato zpusobilost je podminkou, dle vyhlasky ¢. 134/1998
Sh., kterou se vydava seznam zdravotnich vykont s bodo-
vymi hodnotami, moznosti vykazovani adiktologickych
zdravotnich vykont. Dlouhodobé je tento kurz realizovan
pouze organizaci SANANIM, z. 1., a to v omezené kapaci-
té. V rdmci sekce jsme se shodli, Ze nemame k dispozici
informace o jiném kurzu s touto akreditaci.

Klinicky adiktolog

Dalsim tématem byla priprava specializa¢niho vzdélava-
ni adiktologt. Klinicky adiktolog je definovan ve vyhlasce
¢. 55/2011 Sh., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki
a jinych odbornych pracovnikd. V této vyhlasce jsou de-
finovany zakladni kompetence klinického adiktologa. Na
pripravé samotného vzdélavaciho programu pracuje pra-
covni skupina CAA a KAD od roku 2018 (prvni pracovni
skupina a ndvrhy vzdélavani byly formovany v roce 2013,
soucasna skupina na tuto ¢innost navazala). Finalni na-
vrh vzdélavani byl po schvaleni odbornymi spole¢nostmi
postoupen dalSimu procesu na Ministerstvu zdravotnic-
tvi. Spis je jiz rok v pripominkovacim rizeni, které bylo
znaéné poznamenano covidovou situaci. V ndsledujicich
meésicich oéekdvame stanovisko Akredita¢ni komise MZ
a zverejnéni spisu ve Véstniku MZ. V archivu APLP nalez-
nete dva shrnujici texty z roku 2018 a 2019.

Revize zdravotnich vykonit adiktologa

Pred rokem diky impulzu ¢len? pracovnich skupin fun-
gujicich v ramci reformy psychiatrické péce jsme podali
navrh na navyseni frekvence vykazovani zdravotnich
adiktologickych vykonda, jelikoz frekvenéni omezeni
neodpovida potFebam praxe. V éervenci 2020 CAA pri
vyjednavani se zastupci pojistoven neuspéla s odkazem
nav té dobé pripravovany projekt reformy psychiatrickeé
péce — tzv. adiktologickych multidisciplinarnich tyma
(AMT) a ambulanci s rozsifenou ptsobnosti pro adik-
tologické pacienty (ARP-AD). V ramci téchto pilotnich
projektd, které budou trvat 18 mésicli, budou sbirana
data k vykazovani vykond. Tato data budou slouzit jako
podklad pro revizi vykont a vznik novych vykont. V le-
tosnim roce se CAA opét chysta predloZzit navrh na na-
vySeni frekvence stavajicich adiktologickych vykont.
Ucastnici setkani se shodli, Ze sou¢asné podminky jsou
nastavené nedostateéné.
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Indikace péce adiktologa psychiatrem

V tésné navaznosti na predchozi téma se diskuze pro-
mitla do problematiky potreby indikace adiktologické
péce psychiatrem, jichz je nedostatek a z dGvodu nizké
kapacity prichazi potfebnd pomoc pozdé s dlouhou ce-
kaci lhtitou. CAA navrhuje rozsifit kompetenci k indikaci
mezi 1ékare bez ohledu na jejich specializaci, jelikoz se
adiktologickéd klientela vyskytuje i u dalsich specialistti ¢i
praktickych lékart. V navazné diskuzi se zastupci Spo-
le¢nosti pro navykové nemoci CLS JEP (SNN) jsme dospé-
li k zavéru uziteénosti tohoto navrhu a pottebé pokusit
se tento krok prosadit. CAA bude v tomto podnikat dalsi
navazné kroky.

Jedna z ucastnic prinesla zajimavou zkusSenost z disku-
ze se zastupci pojistoven. ZjisStovala, zda je mozné po-
skytovat adiktologickou péci pro pacienty s diagnézou
zavislosti na tabaku bez nutnosti indikace psychiatrem.
Nékteré pojistovny poskytly kladné stanovisko. V tomto
ohledu jsme zdlraznili také prinos aktivity jednotlivc,
kdy l1ze ¢asto dosahnout pro praxi smysluplnych vysled-
ki a nelze vzdy ¢ekat na systémové zmeény.

Uplatnéni adiktologa
mimo oblast zdravotnictvi

Poslednim, ale neméné ddlezitym tématem byla proble-
matika uplatnéni zdravotnika-adiktologa mimo oblast
zdravotnictvi, zejména v oblasti socialnich sluzeb. Roz-
polcenost systému na zdravotni a socidlni sféru prina-
§i nemalé obtize a je predmétem debat jiz dlouhd léta.
Adiktolog je profesi transdisciplindrni a z podstaty své
definice pracuje s klienty ¢i pacienty na téch oblastech,
které je nutné zaopatfit, zaroven spolupracuje s jinymi
profesemi jak ze zdravotni, tak socidlni sféry (a dalSich),
prestoze je zdkonem definovan jako zdravotnik a dle za-
kona ¢. 96/2004 Sh., o nelékarskych profesich, ridi svou
éinnost a jsou urceny jeho moznosti financovani. Jina
nez zdravotnicka zarizeni mohou adiktologa zaméstnat,
pokud vSak nemaji registrovanou zdravotnickou sluzbu,
zaméstnavaji adiktologa na jiné pozici (pracovnik v so-
cidlnich sluzbach, jiny pedagogicky pracovnik apod.).
Rozdil ve vysi platu se v poslednich letech stird, proble-
matickd je vSak zapocitavanda praxe. Jednoduse recéeno,
pokud adiktolog pracuje na jiné pozici nez adiktologické
a po néjakém case nastoupi na pozici ve zdravotnickém
zatizeni, praxe je mu pocitana od nuly, tedy nedosdhne
adekvatni pozice v platové tabulce. Tento problém muze
byt feSen dvoji registraci adiktologické sluzby. Systémo-
vé reSeni v tuto chvili neni ani snadno dosazitelné, ani
prilis zretelné a vyzaduje dalsi diskuze a jedndni. Jeden
z Ucastnik® sdilel zkuSenost s opaé¢nym trendem na le-
gislativni trovni, kdy je ohrozena moznost zameéstnavat
zdravotniky v socidlnich sluzbach.
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VSechna dotend témata jsou pro dal$i vyvoj profese
adiktologa kli¢ova a jisté v budoucnu prinesou dalsi zivé
debaty a potfebu hledat vhodna feSeni. Diky této platfor-
mé je mozné vyznamnd témata pojmenovavat a skladat
tak realnéjsi obrazek adiktologické praxe.

Dalsi setkdni OSPA je pldnovano na utery 12. fijna 2021,
v idealnim ptipadé osobné v Usti nad Labem. Pokud ne-
bude mozné se setkat osobné, setkani probéhne opét
online. Na schiizi sekce bude o mésic pozdéji, v listopadu
2021, navazovat setkani Clenské schtize CAA.



