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Vazeni ¢tenari,

naposledy jsme se spole¢né s vami prostrednictvim téch-
to stranek zastavovali na cesté ke klinickému adiktologo-
vi, a to v breznu roku 2018. Kratce pripomenu, kde jsme
to tenkrat byli.

Na dva roky témér presné jsme poprvé mohli nalézt
klinického adiktologa ukotveného v pravni normé, a to
v § 163a vyhlasky ¢. 55/2011 Sh., o ¢innostech zdravot-
nickych pracovnik® a jinych odbornych pracovniki, ve
znéni vyhlasky ¢. 391/2017 Sh. Byl to vysledek usilovné
prace CAA, ktery umoznil dal$i pokracovani v prosazova-
ni specializa¢niho vzdélavani v adiktologii a priblizil nas
tak k vytouzenému cili. Jako logicky nasledujici kroky
jsme pojmenovali dva cile. Prvnim bylo zafazeni oboru
klinicka adiktologie a odbornosti klinicky adiktolog do
natrizeni vlady ¢. 31/2010 Sh., o oborech specializa¢niho
vzdélavani a oznaceni odbornosti zdravotnickych pra-
covnikli se specializovanou zpusobilosti. Tento cil byl
v zari 2018 naplnén narizenim vlady ¢. 164/2018 Sh. Dru-
hym krokem bylo dopracovani vzdélavaciho programu
specializa¢niho vzdélavani v oboru klinickd adiktologie
z roku 2016 a jeho nasledné schvaleni a vydani Minister-
stvem zdravotnictvi ve véstniku. O tomto druhém kroku
pisi dale.

Po ptldruhém roku spoluprace pracovni skupiny sesta-
vajici z élenti CAA a pracovniki Kliniky adiktologie 1. LF
UK se podarilo vytvortit prvni verzi spisu klinického adik-
tologa do pripominkovaciho kola predstaviteld odborné
adiktologické spoleénosti. BEhem vytvareni tohoto spe-
cializa¢niho programu jsme narazili na mnoho otazek
nejen technického charakteru, ale i na otazky souvise-
jici s nesourodosti anebo moznéa spiSe pestrosti naseho
oboru. Naptiklad otdzka identity adiktologa ve smyslu
socidlni a zdravotni sféry. Nekoncici pfetahovand, kdy se
svou erudici zasahujeme do obou sfér, ale systém v tomto
klade prekazky, respektive toto déleni bylo vzdy spiSe na
Skodu. Koneéné usilujeme o specializaé¢ni vzdélavani kli-
nického pracovnika ve zdravotnictvi a adiktolog je nejen
zdkonem rozpoznan jako zdravotnik. Tedy klinicky adik-
tolog bude ziskavat praktickou ¢ast svého vzdélavani ve
zdravotnickych zatizenich. Dalsi otdzkou bylo, pro koho
je vlastné tento program urcen. Klinicka specializace je
dalsi cestou, kudy se adiktolog mtze vydat. Adiktolog
jako profesiondl je potfebny ve vSech urovnich vzdélani,
tedy bakalaf, magistr, doktor a také tzv. uznani adiktolo-
gové. Klinicky adiktolog by pak mél logicky navazovat na
plné pregradudlni vzdelani, tedy bakalarské a magister-
ské. Mezi podminky ziskani této specializace patti vykon
povolani adiktologa ve zdravotnickém zatizeni po dobu
minimalné tfi let pri plném pracovnim uvazku, absol-
vovani teoretické vyuky véetné psychoterapeutického
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minima, odborné praxe a uspésné vykondni atestaéni
zkouSky. Béhem studia tohoto programu plni student
vybrané adiktologické vykony. Prave tato slozka by méla
navazovat na zdravotni adiktologické vykony propléce-
né pojistovnou, které by méla rozsirovat, prizptsobovat
potfebdm praxe a prispét k dal§imu vyjedndvani ohled-
né vyssiho bodového ohodnoceni. Dal§im probihajicim
krokem je podrobeni spisu odborné diskuzi a jeho findlni
priprava k akreditaci Ministerstvem zdravotnictvi. Insti-
tuciondlni zakotveni celého programu zastfeSuje Insti-
tut postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi (IPVZ),
kdy v letoSnim roce vznikla Katedra navykovych nemoci
a adiktologie, v jejiZ gesci je organizace tohoto studia.

Doufam, Ze dalsi spoleéné zastaveni u klinického adik-
tologa bude v dobe jiZ otevieného specializa¢niho vzdé-
lavaciho programu a tfeba i se zpétnou vazbou jeho
frekventantd. Rada bych témito radky vybidla nejen
¢lenskou zakladnu CAA k projeveni zdjmu a pokladani
otazek. V tomto nelehkém roce, kdy adiktologicky obor
zazival mnoho turbulenci, je stale v popredi jeden vy-
znamny motiv. Tim je neutuchajici energie posouvat
obor dopredu, energie stavét se prekazkam a prekonavat
je, chut vést dialog a ve chvilich, kdy energie dochazi, se
zastavit, rozhlédnout se, hledat partnery a pokracovat
dal ve smysluplné praci. Finalnim cilem je koneckonct
poskytovani kvalitni péce adiktologickym pacientlim
adiktologickymi profesionaly.

Preji vam prijemny zavér vyroc¢niho roku svobody, od-
pocinek béhem vanoc¢nich svatk a dobré vykroceni do
nového roku!
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