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Na 3. Chemsex forum do Parize prijelo 224 ucastnika
z riznych zemi. Filozofie konference je hledat zdroje pro
zvladani chemsexu uvnitf komunity, nestavét pouze na
praci odbornik® — proto jsou na konferenci tradi¢né zva-
ni i byvali a soucasni uzivatelé chemsexu. Na programu
konference byla zatrazena dvé hodinova setkani pfimo
pro ucastniky s osobni zkuSenosti s chemsexem.

Alexandre Aslan (Francie) pracuje na specidlnim oddé-
leni nemocnice uréeném specificky pro uzivatele chem-
sexu. Chemsex povazuje za problematicky ve chvili, kdy
uzivatel ztraci svobodu volby v tom, kdy, kde a s kym
uziva. Mluvi o vlivu pervitinu na kfivku excitace pfi sexu
(pouzivd model podle Masterse a Johnsonové): diky pervi-
tinu (a jinym NL) se preskoc¢i poc¢atec¢ni faze touhy a navo-
di se vzruSeni, které se stupnuje (platd), ale erekce neni
kvalitni a obvykle neni snadné dosahnout orgazmu. Sex
pak trva velmi dlouho, protoze vlastné neni mozné skon-
¢it. Endogenni excitace, spojend se subjektivni touhou, se
nahrazuje exogenni excitaci, spojenou s drogami a vykon-
nostnim modelem chovani (porno).

Jan Groszer (Berlin) mluvi o gay sexu jako o zplisobu jak
se vyjadrit, byt vidén a uznan jinou bytosti. Sex v jeho
pojeti ma co do ¢éinéni s identitou — tam, kde je identita
kirehkd, sex mlze dodat jistotu, stat se bezpeCnym mis-
tem. PotéSeni z gay sexu miizeme chapat i jako cestu jak
se prosadit vii¢i heteronormativité.

Francouzsky vyzkum (Christel Protiere, Maitena Milhet)
se zabyval subjektivni zkuSenosti uzivateld a omezeni-
mi, kterd si sami uzivatelé vytvareli. Za aspésné povazuji
strategie, kdy si uzivatelé dopredu stanovuji hranice (¢as

straveny chemsexem, zplisob uzivani, mnozstvi, jaké lat-
ky budou uzivat).

Raul Soriano (Valence) mluvi o mezinarodnim gay tu-
rismu ve Spanélsku, predstavuje mapu stilych nebo
sezénnich lokalit spojenych s velkymi zdbavnimi akce-
mi a chemsexem. Porddajici organizace sice vytvareji
perverzni, toxické reklamy, které jasné spojuji tyto akce
s chemsexem, ale zdrahaji se poskytovat svym klientim
informace o HR, protoze (paradoxné) nechtéji byt spojo-
vany s drogami. Pfi predavkovani (na jedné z poslednich
akei jich mélo byt az 80) zasahuji jejich vlastni tymy, ne-
jezdi se do nemocnice a potiZe se nikam nehlasi.

Elie Balan (Bejrut) se vénuje uzivatelim chemsexu
v arabskych statech, mluvi o specifikach prace, kdy na-
priklad neni mozné rozdavat HR bali¢ky, protoze muzi
vétSinou bydli spole¢né se svymi rodiéi a nechtéji nic ta-
kového mit doma. Vytvofil interaktivni mapu LGBT frien-
dly organizaci v arabském svéeté.

Adam Shultz (Londyn) mluvi o kontextu, do kterého je
chemsex zasazen — velmi kontrolované Zivoty s rozje-
tou kariérou, stdlym partnerem, spoleéenskym Zivotem.
Uzivatel chemsexu je élovek, ktery se dlouhodobé snazi
délat to, co by se mélo délat, byt takovy, jaky by mél byt,
a neni v tom S$tastny, proto potéSeni bez hranic v podobé
chemsexu je tak moc lakavé — chemsex ma moc rozbit tu
premiru kontroly.

Velmi zajimavy byl Amsterdam Chemsex Network mee-
ting (sit zahrnuje 16 riznych organizaci, které se vénu-
ji uzivatelim chemsexu), kde odbornici z jednotlivych
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organizaci vypraveli o tom, jaké sluzby poskytuji a jak
spolupracuji. Sjef Pellser (Mainline) mluvi o étyrech pi-
litich, na kterych stoji pécée o uzivatele chemsexu v Am-
sterdamu: harm reduction (HR), péce o fyzické zdravi,
péce o psychické zdravi, osobni bezpecénost. Soucasti sité
je i pracovnik policie (prislusnik narodniho utvaru Pink
and Blue, ktery se zabyva LGBTQ komunitou). Pravé diky
spolupréci vice organizaci vznikla Siroka nabidka sluzeb
pro uzivatele: individualni konzultace s odbornikem, in-
dividudlni konzultace s jinym uzivatelem (peer poradce),
skupinova setkani pro lidi, ktefi chtéji abstinovat, sku-
pinové setkani pro lidi, kteti chtéji ziskat vétsi kontrolu
nad svym uzivanim, psychoterapie, sexuologickd 1é¢ba.
Mainline ma tymy, které ptisobi primo v klubech a posky-
tuji informace o HR, poradaji také vyjezdy do jinych mést,
kde organizuji setkani zamérend na chemsex. Vytvorili
kratky film o chemsexu Friday Fever — Chemsex, dostupny
na Youtube.

V diskuzich se sdilely i osobni zkuSenosti s chemsexem
(,na pervitinu jsem meél pocit, Ze jsem sexudlni bih, Ze
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jsem nejvic sexy muz na svété“), s chutémi, se snahou
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o kontrolované uzivani, vzpominky na zaéatky abstinen-
ce (smutek, osamélost, obavy z toho, co bude dal). Uziva-
telé také hovoti o svych o¢ekavanich od sluzeb — nehod-
notici pfistup (citim se souzen, protoZe se sdm odsuzuji),
podpora v pfipadé potizi bez tlaku na abstinenci (dojezd,
pocity viny po uziti), podpora pri pfechodu od injekéniho
k bezpecnéjsimu zplsobu uzivani, nastroje jak zachéazet
s cravingem. Dal$i iéastnici mluvili o tom, Ze zacali po-
mahat jinym a to jim pomohlo stabilizovat se.

Vystupujici a autori vyzkumd, prezentovanych prostred-
nictvim postert, se shoduji vtom, Ze chemsex jako feno-
mén v evropskych zemich roste, pevné zakorenil v gay
kultufe a je uizce spojen s Sifenim pohlavné prenosnych
infekei (STI).

Celkoveé byla konference hodné zamérena na HR. Dllezi-
tou skupinou pro HR jsou HIV negativni uzivatelé chem-
sexu, ktefi neuzivaji preexpozi¢ni profylaxi (PrEP).



