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Background | A deeper analysis of the motivation
underlying the process of developing and maintaining
addiction is an important topic for both theory and
clinical practice. Itis also a difficult goal to achieve.
Users in substance abuse treatment may avoid
speaking about pleasure as a result of the perceived
pressure of societal norms. We focused on the positive
aspects of substance use as perceived by users.
Objectives | We aim to understand the motivation

of substance users who seek help. We ask about

the onset of use because motivation may vary over
time. Methods | The data was collected during the
first interview with clients who requested outpatient
treatment. All the respondents were asked the
following question: “What was the best thing about
substance use at the beginning?” Content analysis

of the responses led to four topics (performance,
self-perception, relationships, and emotions), which
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were further divided into more specific categories.
Sample | A total of 125 outpatients, 99 men and

36 women. Age range 16 to 68 years, mean and median
36 years (standard deviation 9.6). The respondents were
users of different substances. Results | Our respondents
most often talked about substances as a way to change
their emotions (to achieve pleasant emotions or avoid
unpleasant ones). They also talked about an improved
relationship with themselves, easier contact with other
people, and better performance. Two-thirds of the total
number of respondents talked about substance use as
their way of “coping”. We could not identify differences
between men and women or between users of different
kinds of substances. Conclusions | Our results support
Khantzian's self-medication hypothesis that addiction is
not about seeking pleasure, but about a failed attempt
to change.
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Vychodiska | Hlubsi analyza motivace, ktera stoji

v pozadi procesu rozvoje a udrzovani zavislosti, je
dlleZitym tématem jak pro teorii, tak pro klinickou
praxi. Zaroven se jedna o obtizné dosazitelné

téma. UZivatelé, ktefi se ocitli v Ié¢b&, mohou mit
potize s verbalizaci svych motivi. Zaméfili jsme

se na pozitivni aspekty uzivani tak, jak je vnimaji
uzivatelé. Cile | Chceme porozumét motivaci uZivatel(
navykovych latek, ktefi vyhledali pomoc. Ptame se na
pocatky uzivani, protoZe pfedpoklddame, Ze motivace
se v case promériuje. Metody | Shér dat probihal

v pribéhu prvniho rozhovoru s klientem, ktery pozadal
o ambulantni Ié¢bu. Podnétem byla volné poloZena
otdzka: Co nejlep8iho Vam pfinaselo uZivani tenkrat na
zacatku? Obsahova analyza odpovédi vedla k vytvoteni
4 témat (vykon, sebepercepce, vztahy, emoce),

ktera se dale ¢leni na kategorie. Soubor | Celkem

125 7adateld o ambulantni Ié¢bu, 99 muZi a 36 Zen.

Vék od 16 do 68 let, primér i median 36 let (smérodatna
odchylka 9,6). Respondenti byli uZivateli riznych

NL. Vysledky | Nasi respondenti nej¢astéji mluvili

o navykovych latkach jako o prostfedku jak zménit

své emoce (dosahnout pfijemnych nebo vyhnout se
nepfijemnym emocim). Dale Zadatelé o Ié¢bu mluvili

o0 lepSim vztahu k sobg, snadnéjSim kontaktu s jinymi
lidmi, lepSim vykonu. Dvé tretiny z celkového poctu
respondentl mluvili o ,,zvladani” problémt pomoci NL.
Nepodafilo se ndm zjistit rozdily mezi muzi a Zenami ani
mezi uZivateli jednotlivych NL. Zavéry | Nase vysledky
podporuji Khantzianovu sebemedikacni hypotézu, ktera
pfedpoklada, Ze zavislost neni o hledani potéseni, ale

o0 nevydafeném pokusu 0 zménu.
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1 UVOD

V posledni dobé se do stifedu zajmu odborné verejnosti
dostava hlubsi analyza motivace, ktera stoji v pozadi pro-
cesu rozvoje a udrzovani zavislosti (West, 2016, p. 50-56),
a subjektivni zkuSenost uzivateli navykovych latek (Pie-
naar et al., 2015). Vyzkum v této oblasti se setkava s fadou
potizi. Nedostatek vnitfnich zdrojd pro vnimani a verbali-
zacijemnych nuanci situaci a udalosti, stejné jako pro po-
pis emoci u této cilové skupiny (Aleman, 2007; Barrocas,
Vieira-Santos a Paixao, 2016). Dalsi potize (Aleman, 2007)
souvisi s klientovou reakci na pravidla zarizeni, se kte-
rym je v kontaktu: klient mtze kalkulovat, které odpovédi
jsou zddouci, aktivuji se jeho obranné mechanizmy, které
se ¢asto projevuji jako manipulativni chovani. Internati-
onal journal of drug policy v roce 2008 vénoval celé ¢islo
prehliZzeni potéSeni v drogovych sluzbach. V souvislosti
s navykovymi latkami se ani na Sirsi spolec¢enské trovni
tradi¢né prili§ nemluvi o potéSeni, prevldda patologické
paradigma (Moore, 2008). Klient m@ize vnimat nesoulad
svych postojii s vétsinovou celospolecenskou normou
a chtit vyjadrit ,spravny”“ postoj k navykovym latkam.
Zda se, ze nékdy osobni pribéhy uzivatel( (Pienaar et al.,
2015; Oksanen, 2012) jsou vypravény v souladu s obecny-
mi schématy: pdd na dno stfida vykoupeni, NL prebiraji
kontrolu, o potéSeni se mluvi stru¢né, napriklad, ze uzi-
vani bylo ,hédonistické”, nebo se problematizuje samotné
potéseni, napriklad ,cely mtj Zivot se zredukoval na dro-
gy, sex a tanec na plny uvazek*“, od potéseni se rychle utika
k hodnoceni a hlavnim tématem byva uzdraveni. Dal§im
problémem priziskavani informaci od uzivatel v 1é¢hé je
skute¢nost, Ze v jejich Zivotech jiz jsou velmi vyrazné ne-
zadouci dopady uzivani, proto se jim mutiZe snadnéji mlu-
vit o problémech spojenych s uzivanim nez o prfinosech
uzivani. VSechny popsané problémy kladou specifické po-
zadavky na zptsob sbéru dat a na interpretaci vysledka
a také vysvétluji nedostatek poznatkd v této oblasti.

Motivace k uzivani je velmi Siroké téma, vzhledem k pova-
ze studie pouzZijeme vykladovy ramec teorii, které maji za-
zemi v psychoanalyze. Khantzian (1977) chdpe zneuzivani
navykovych latek jako cestu ke kompenzaci vyvojovych
deficitd. Jeho teorie sebemedikace predpoklada, ze zavisli
lidé neuméji vyuzit izkost a dalsi (neprijemné) emoce jako
voditko v neprehledné situaci, tyto emoce proto prozivaji
jako nesnesitelné. Wurmser (1977) mluvi o touze po ma-
gickém reseni obtiZnych situaci (vétSinou nesnesitelnych
emoci), kdy zneuZivané navykové latky maji symbolickou
hodnotu (slouzi jako magicky pfedmet, ktery tesi prob-
1émy). Teorie citové vazby vysvéetluje uzivani jako snahu
0 ,opravu“ sebe sama maladaptivnim zptsobem tam, kde
chybi smysluplné vztahy, které by umoznily zlepSit psy-
chicky stav sdilenim s jinymi lidmi (West, 2016, p. 48).
ZneuZzivani NL je konzistentné ddvano do souvislosti s tiz-
kostné vyhybavou vztahovou vazbou — ¢lovek touzi po bliz-
kosti, ale citi, Ze na blizké lidi nelze spoléhat, proto ve stre-
sové situaci nevyhledava blizkost (Schindler et al., 2005).

Najdeme fadu studii, které se pokusily empiricky ové-
Fit teoretické uvahy, které predpokladaji, Ze uzivani NL
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muze byt pro fadu lidi pokusem o feSeni problému. Zda
se, Ze v Zivote osob, které zneuzivaji NL, se ¢asto vyskytuji
potencidlné traumatizujici uddlosti jeSté pred zacatkem
uzivani (Taplin et al., 2014; Sansone, Whitecar et Wieder-
man, 2009; What strippers say, 2014; Thege et al., 2017,
Furr, Johnson et Godall, 2015). I psychickeé potiZe (poru-
chy prijmu potravy, deprese, ztrata nadéje) se vanamneé-
ze lidi, ktefi zneuzivaji navykové latky, objevuji dlouho
pred zacatkem uzivani (Ettorre, 2013; Perrier-Ménard
et al., 2017; Castellanos-Ryan et Conrod, 2011). Obecné
teorie, které se zabyvaji vnimanymi prinosy uzivani, po-
Citaji s dosazenim jednoho ze tri $irSich cilii: dosahnout
pozitivni odmény (libost, euforie), vyhnout se diskomfor-
tu zpusobenému odnétim drogy (abstinenéni priznaky),
vyhnout se diskomfortu zptsobovanému faktory, které
nesouvisi s uzivanim (West, 2016, p. 44).

Empirickych studii, jez cili na subjektivni zkuSenost
s uzivanim lidi, kteti vyhledali 1é¢bu, neni mnoho. Spise
se setkavame se zajimavymi kvalitativnimi studiemi za-
meérenymi na vnimani procesu uzdraveni se ze zavislosti
(Nepustil, 2013; Hammer et al., 2012; Scarscelli, 2006);
na zkuSenosti souvisejici pfimo s uzivanim, jako je na-
priklad asistence pfi prvnim i.v. uziti (Kolla et al., 2015);
na vztahové zkuSenosti uzivateld, napriklad materstvi
(Hiersteiner, 2004), rodicovstvi (Barrocas, Vieira-Santos
a Paixao, 2016) nebo romantické vztahy (Herold, 2015);
na prozivani spolecenskych zmén v kontextu uzivani
(Rhodes et Bivol, 2012); na zkuSenosti partert zavislych
(Cavaglion, Rashty, 2010).

Ve studiich, které cili na subjektivni zkuSenosti uzivate-
14, kteri vyhledali 1é¢bu, jsou pozitiva nebo zacatky uzi-
vani spise okrajovym tématem. Napriklad Hammer et al.
(2012) mluvili se svymi respondenty $ifeji o porozuméni
zavislosti, o svobodné viili, o 1éché. Ukazalo se, Ze jednim
7 nejcastéji zastoupenych témat bylo téma ,narusené
rovnovahy*, kterou si uzivatelé vytvareji znovu pomoci
NL (rovnovaha se obnovi rozpusténim uzkosti, uvolné-
nim, obnovenim vykonnosti, zaplnénim prazdnoty). Kva-
litativni vyzkum pratelstvi u teenagert-uzivateld v 1é¢-
bé (Foster et Spencer, 2013) popsal navykové latky jako
prostredek jak vytvorit divéru mezi lidmi v situaci, kdy
bezpecéné vztahy chybi, jako néco, co maji blizci pratelé
spole¢ného. Maxwell (2014) se ptal klientd v 1é¢hé¢, co se
jim libilo na uzivani pervitinu. Jeho respondenti rikali, Ze
pervitin je levnéjsi a u¢inkuje jinak nez alkohol, prinasi
zazitek vétsi blizkosti s jinym élovékem a pocit, Ze uzi-
vatel je socidlnéjsi, zlepSeni nalady (euforie nebo nebyt
depresivni), lepsi sexudlni zazitek, pocit kontroly a kon-
centrovanost, zabavu (dobré traveni ¢asu), zvySenou se-
bejistotu, vice energie (zlistat vzhiiru), ulevu od bolesti,
rau$, hubnuti, vykon doma nebo v praci.

Specificky na pozitiva uzivani vétsinou cili vyzkumy, kte-
ré pracuji s rekrea¢nimi uzivateli, ktefi neusiluji o ab-
stinenci. Casto jde o zkoumani zkuSenosti uzivatel@i na
hudebnich festivalech a v klubech. Hunt a Evans (2008)
mluvi o kratkodobych (obecné pozitivni zazitek z uZiti,
lepsi vnimdani hudby, nevSedni zazitky, prival energie,
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spojeni s jinymi lidmi, posunuti norem) a dlouhodobych
(transcendentni zkuSenost) prinosech. Kajanova et Kle-
¢acka (2011) zkoumaly zkuSenosti s uzivinim navstév-
nikl ¢eskych technoparty, navykové latky jim pomaha-
ly l1épe si uzit tanec, at v klubu nebo pod Sirym nebem.
Szmigin et al. (2008) se ptali mladych lidi na jejich zku-
Senosti s alkoholem, jejich respondenti popisovali pocit
Stésti, ,kontrolovanou ztratu kontroly“, moznost kon-
taktu s novymi lidmi.

ZkuSenost uzivatelli, kterym néavykové latky zpusobi-
ly néjaké potize, mlze byt jind nez zkuSenost uzivateld,
které uzivani stale ,bavi“ a to i pokud jde o zpétné vy-
bavené zacéatky uzivani. Napriklad kdyz se Fawcett (2015,
p. 28-29) ptal uzivateld pervitinu (prevazné gay®) na mo-
tivaci k uzivani, nejcastéjsi odpovédi bylo zlepSeni sexu
a prisun energie, ale jeho klienti v psychoterapii mluvi-
li o zlepSeni pocitu ze sebe a o prekondni samoty diky
uzivani pervitinu.

2 METODY

Shér dat probihal jako soucdast vstupniho rozhovoru s kli-
entem, ktery pozadal o ambulantni lé¢bu. Podnétem byla
otazka: ,,Co nejlepSiho Vam prindselo uzivani tenkrat na
zac¢atku?“ Odpovéd mohla byt libovolné dlouhd, od jed-
noho dvou slov k vypravéni o zkuSenosti s NL v celozivot-
nim kontextu a byla zaznamenana metodou tuzka-papir.
Otazka byla poloZend pfi odebirani drogové anamnézy
v rdmci vstupniho vySetfeni, abychom se vyhnuli doda-
teéné zatézi pro klienta. Tento vyzkum je vedlejSim pro-
duktem bézného vstupniho vySetifeni klienta.

Obsahova analyza ziskaného materidlu probihala tak, ze
jsme vytvorili kategorie na zdkladé informaci z prvnich
30 odpovédi, pozdéji jsme kategorie upravovali tak, aby
odpovidaly datim. Nékteré odpovédi obsahovaly odkaz
na vice nez jednu kategorii, kde NL prinesly néco, co uzi-
vatel hodnotil jako pozitivum, takové odpovédi se dosta-
valy do vice kategorii.

Priklady vyrokl jsou mirné pozménény tak, aby nemohlo
dojit k identifikaci respondenta.

Data jsme shirali v letech 2017-2019 v prazské adiktolo-
gické ambulanci.

3 VZOREK

Ziskali jsme data od 125 zadateld o ambulantni 1é¢bu,
99 muzl a 36 zZen. Vék od 16 do 68 let, primeér i median
36 let (smérodatna odchylka 9,6). Respondenti byli uziva-
telirtiznych NL. V tabulce 1 je prehled NL, o kterych respon-
denti mluvili, kdyZ popisovali po¢ate¢ni pozitiva uzivani.

Mezi muzi a Zzenami v naSem vzorku nejsou podstatné
vékové rozdily (Mann-Whitney U test p<0,2, u muzt pri-
meérny vék 37 let, u zen 33,5 let) a nejsou podstatné rozdily
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v tom, jaké NL uzivaji (32=5,7, p<0,13). Vidime urcité ve-
kové rozdily mezi uzivateli jednotlivych skupin uzivanych
latek (Kruskall-Wallis test p<0,01), kdy nejmladsi jsou uzi-
vatelé stimulancii a THC a nejstarsi uzivatelé alkoholu.

nazev NL stimulancia alkohol opioidy THC
vyskyt 42 38 35 10
% 34 % 30 % 28 % 8 %
prameérny 32 let 41 let 37 let 31,5 let
veék

Tabulka 1| UzZivané latky a vék respondenti

4 VYSLEDKY

Po analyze prvnich 30 odpovédi jsme identifikovali éty-
Ii Sirsi oblasti, ve kterych se podle nasich respondentt
odehralo ,to nejlepsi“ v souvislosti s NL. Do kategorie
vykon spadaly zminky o cemkoliv (kromé vztaht), co §lo
lépe pod vlivem NL. Kategorii Jd tvorily odpovédi, které
odkazovaly na zmény v tom, jak klient vhimal sdm sebe
(zmény v sebepojeti). Kategorii vztahy tvorily odpové-
di, které jakymkoliv zpisobem spojovaly uzivani a jiné
lidi. Kategorii emoce/vnitini stavy tvorily odkazy na
prozivani (emoce, nebo i jednoduchy odkaz na prijem-
né-nepiijemné). Nékteré odpovédi se dostaly do vice
kategorii, proto procentni éetnosti nedavaji dohromady
100 %. (Tabulka 2.)

kategorie vykon sebeper- vztahy emoce/
cepce vnitini stavy

Cetnost 27 29 63 112

% 22 % 23 % 50 % 83 %

Tabulka 2 | Kategorizace odpovédi do 3irSich oblasti

Uvnitf téchto étyt SirSich oblasti jsme vytvorili kategorie
tak, abychom na pfimérené hladiné€ obecnosti popsali
zkuSenosti respondentd s uzivanim.

4.1 Vykon

22 % vSech respondentl (27 ze 125) zminovalo rizné
aktivity, které se darily nebo se mohly darit 1épe po uziti
NL (kromé vztahd, pro ty jsme vytvorili vlastni kategorii
odpovédi). Vytvorili jsme celkem tTi subkategorie, které
sdruzuji odpovédi z oblasti vykonu.

Vykon v praci — odpovédi, které poukazuji na lepsi vykon

v praci, naptiklad: ,, ...byla jsem hodné akcni v praci®, ,,pres
alkohol se lépe uzaviraly kontrakty v praci, byly z toho penize“.

Vykon v jiné c¢innosti, vétsinou slo o volnocasové aktivity,
napriklad: ,,...mohl jsem psat — povidky, rikanky — synovi jsem

psal basnicky, aby ho bavily*, ,, ...prislo mi, Ze jsem na tom byl vic
kreativni — délali jsme muziku s klukama na byté“

Vnitfni pocit energie nebo uc¢innéjsiho mysleni, které se
nemusi promitnout do navenek pozorovatelné ¢innosti,
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naprtiklad: ,, ...jinak jsem premyslel — podnikavé“ nebo,, ...pri-
val energie, citila jsem, Ze bych zviddla cokoliv*. (Tabulka 3.)

kategorie lépe dafi se v zajmo- energie
pracovat vé éinnosti a mysleni
vyskyt 6 12 9

Tabulka 3 | Kategorie v oblasti ,vykon”

Vidime, Ze nejéastéji nasi respondenti mluvili o vykonu
jinde nez v zaméstndani. VétSinou Slo o zdjmové ¢innosti.
Zajimava je kategorie mysleni — z téchto odpovédi naby-
vame dojmu, zZe vykon se sice nikde neprojevuje, ale ¢lo-
vek citi svlij potencidl, vidi moznosti a souvislosti. Mnozi
respondenti zpétné nahlizeli, ze pocit sily a vykonnosti
neodpovidal faktickému stavu véci.

4.2 Sebepercepce (zmény vztahujici se k Ja)

Celkem 23 % odpovédi (29 ze 125) odkazovalo ke zmé-
nam v sebepercepci, vSéechny zmény byly vitané. Vytvo-
rili jsme tfi kategorie odpovédi, jez zprehlednuji zmény,
které se tenkrat dély s respondenty.

Do kategorie pripadat si lepsi jsme zarazovali odpovédi,
které odkazovaly k noveé nabytym zadoucim vlastnostem,
diky kterym se ¢lovék citi byt lepsi, naptiklad: ,, ...méla
Jjsem veétsi sebevédomi®, ,, byl jsem samostatny*.

Kategorie schopnost byt s jinymi lidmi sdruzuje odpovédi,
které zmeénu sebepercepce popisuji specificky v social-
nim kontextu, naptiklad: ,, ...drive jsem byl vyplaseny a in-
trovertni, zjistil jsem [diky alkoholu], Ze jsem spolecensky a lidi
potrebuju” nebo ,, ...byla jsem introvert, vystrasend, neumeéla
Jjednat s kluky, pak [pod viivem pervitinu jsem byla] oteviend,
veseld, s kluky to slo samo“ V téchto odpovédich je dliraz na
zmeénu vlastnosti a socidlnich schopnosti, o pfistupu k li-
dem obecné, vice nez na konkrétni situace a vztahy.

Kategorie zména vaimani odkazuje ke zméné zajmd, ko-
nickl, svétonazoru: ,, ...jinak jsem vnimala hudbu na akcich,
libila se mi“ nebo ,jiné vnimdni sveta“. (Tabulka 4.)

kategorie pripadam si  schopny byt zména
lepsi s jinymi vnimani
vyskyt 12 9 8

Tabulka 4 | Kategorie v oblasti ,sebepercepce”

Celkové odpovédi, které se vztahovaly k (vZdy pozitiv-
né vnimanym) zméndm v sebepercepci, vétSinou od-
kazovaly ke zméné vztahu k sobé nebo nabyti novych,
zadoucich vlastnosti.

4.3 Vztahy

V poloviné odpovédi (63 ze 125) se objevily vztahové nebo
interakéni prvky réizné kvality a intenzity. Odpovédi, které
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smeérovaly ke vztahim, byly velmi zajimavé a rozmanité,
kromeé toho vztahy jsou specifickou oblasti zajmu v adikto-
logii. Proto jsme zachovali 5 kategorii odpovédi, které po-
pisuji prinosy v oblasti vztaht k jinym lidem v pocatcich
uzivani. Zaradili jsme sem i specificka témata sex a ztrdta.

Spoluuzivani je kategorie, ktera sdruzuje odpoveédi, které
popisuji byti spolu s jinymi lidmi v kontextu uzivani bez
rozpracovani dalsich podrobnosti: ,,...jeli jsme spolecné cely
vikend“nebo ,,v parté to bylo normalni”.

Navdzat kontakt — odpovédi, ve kterych respondenti mlu-
vi vice o kontaktu s lidmi, a pokud jde o partu, tak i o spe-
cifickych éinnostech, které byly pfijemné (ale nezmirnu-
ji problémy s navazdnim kontaktu bez drog): ,, ...chodily
Jjsme, povidaly si, nevnimaly jsme ¢as, nebo ,probirat témata,
pokecat si, zanaddvat si [na véci, zazité mimo partuj, sdilet
radosti zZivota“.

Sex — odpovédi, které spojuji pocate¢ni zazitky s NL se

sexem: ,, ..nddherné milovini, dotykat se holky“, ,pervitin
Jjsem si daval skrze sex, Ze to Slo lip“

Reakce na ztratu — odpovédi, kde respondent popisuje
uzivani NL jako zpisob jak zvladnout ztratu néjakého
dalezitého vztahu: ,, ...nékdy v 17-19 letech se mi zabil tdta,
otupoval jsem tim emoce*.

Pi'ekonat prekdazky — odpovédi, jez odkazuji k prekazkam
v kontaktu s jinymi lidmi, které se zpocatku datilo preko-
ndvat (zapomenout na né€) pomoci navykovych latek. Ta-
kovymi prekazkami mohl byt stud, strach, pocit osamé-
losti, konflikty: ,, ...jd jsem byla vZdy takova stydlivd — a s trdavou
se to odbourd, ta stydlivost, nebdla jsem se tolik s témi lidmi
komunikovat”, také ,, ...umoznilo mi to unik od hdadek doma —
mdma mé obviriovala z toho, Ze je nestastna“. (Tabulka 5.)

katego-  spo- navazat sex reakce prekonat

rie luuzi- kontakt na ztratu  prekazky
vani

vyskyt 10 21 6 8 18

Tabulka 5 | Kategorie v oblasti ,vztahy”

Vidime, Ze kromé odpovédi, které popisuji zddouci me-
zilidské situace, do kterych se nasi respondenti diky uzi-
vani dostali, se setkavame s odpovédmi, které popisuji
zvladnuti neprijemnych aspektd takovych situaci (kate-
gorie reakce na ztrdatu a prekonat piekdazky).

4.4 Emoce/vnitini stavy

Celkem 83 % odpovédi (104 ze 125) obsahuji odkaz na
emoce nebo alespon mluvi o vnitfnich stavech v dimen-
zi prijemné/neprijemné. Tyto popisy jsme rozdélili do
tti kategorii podle toho, zdali popisovaly prijemné stavy
nebo zbaveni se neprijemnych stavi.

Dosdhnout piijemnych emoci/stavii — odpovédi, které po-
pisuji prijemné, zadouci stavy, dosazené diky uzivani NL,
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naprtiklad: , ...euforie, jako kdybych lital*, ,ndval emoci, vic za-
Zitkii, sranda, pohoda“.

Nemit nepiijemné emoce/stavy — diraz na ulevu od nepri-
jemnych vnitrnich stav(, napriklad: ,, ...ileva od napéti,
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uvolnéni od tlaku na vykon”, ,,zapomnéni, neresit”.

Ohoji je kategorie, kde mezi nejlepsimi ucinky uzivani
byla zminéna jak uleva od neprijemnych stavii, tak dosa-
zeni prijemnych stavi, napriklad: ,, ...euforie, uvolnéni, bylo
to viastné na Zal“ nebo ,,bylo mi pak dobre, lip jsem zvididala
zklamani s lasek”. (Tabulka 6.)

kategorie mit prijemné nemit nepfijem- oboji
stavy né stavy
vyskyt 37 40 27

Tabulka 6 | Kategorie v oblasti ,emoce/vnitini stavy”

Zda se, ze emoce a vnitini stavy, alespon v jejich nejjed-
nodussi podobé, dokazala popsat vétsina nasich klientt.
Stoji za pozornost, Ze vétsina z nich zmifiovala néjaké ne-
prijemné stavy, kterych se jim dafilo zbavit pomoci NL
(kategorie nemit nepi‘ijjemné stavy a oboji).

4.5 Rozdily mezi muzi a zenami

Zeny se ¢ast&ji neZ muZi zminovaly o zadoucich zmé-
nach v sebepercepci (x%>=6,6, p<0,01), Zeny a muzi stejné
¢asto mluvili o pocitech nebo vnitinich stavech (x2=0,06,
p<0,8), stejné casto mluvili o vykonu (32=0,19, p<0,67)
a stejné casto mluvi o vztahovych aspektech uzivani
(#2=0,9, p<0,34). Srovnani v jednotlivych kategoriich ne-
bylo mozné provést kvali malému vzorku.

4.6 Vék a pozitiva uzivani

Pracujeme s vékem klient® v dobé, kdy probihal vyzkum.
Ukazuje se, Ze o zméndach sebepercepce castéji mluvi
mladsi respondenti (vékovy prameér respondentt, kteri
mluvi o sebepercepci, je 31 let, téch, ktefi nemluvi o se-
bepercepci, 38 let, rozdil je statisticky vyznamny (p<0,01,
Mann-Whitney U test)). O vykonu mluvili starsi a mlad-
§i respondenti rovnomérné, nebyly tam vékové rozdily
(p<0,9, Mann-Whitney U test). O vztazich mluvili starsi
a mladsi respondenti podobné ¢asto. O emocich o néco
éastéji mluvili star$i respondenti, ale rozdil neni statis-
ticky vyznamny (p<0,06, Mann-Whitney U test).

5 DISKUZE

Mezi pocate¢nimi pozitivy uzivani respondenti nejcastéji
dokazali popsat emoce a vnitini stavy (83 % responden-
t). Dvé tretiny z nich mluvili o zvladani nepfrijemnych
vnitrnich stavii pomoci navykovych latek. Tyto vysledky
jsou v souladu s teoriemi, které predpokladaji existen-
ci tzv. preexistujici potfeby, kterou uzivani uspokojuje
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(Khantzian, 1977; Wurmser, 1977), navykové latky pak
pomadhaji dosdhnout emocni stability tam, kde nejsou
dostupné jiné zdroje pro jeji dosazeni. Také Singer (2013)
popisuje dlouhodobou touhu po uniku od bolesti a samo-
ty u uzivateltl heroinu. Hammer et al. (2012) se setkali
s tim, Ze lidé sami sebe vnimali jako ,,zavislé“ (chronicky
nespokojené) dlouho pfed prvnim uzitim.

Jen tretina z respondentd, ktefi viibec mluvili o emocich,
zminovala pouze pozitivni emoce. S takovym popisem
zkuSenosti s uzivanim se vétSinou setkavdme u nekli-
nické populace, naptiklad Szmigin et al. (2008) se ptali
mladych lidi (bez potizi) na piti alkoholu, jejich (neklinic-
ti) respondenti mluvili o piti ,k pocitu stésti® o , kontro-
lované ztraté kontroly*“, ,vyrazit si“. V klinické populaci
podobné kladny az romantizujici popis zacatkd uzivani
vidime vzacné, napriklad u respondentl Valentina et
Frasera (2008), uzivateld metadonu, kteri vzpominali na
heroin. V jinych studiich (Hout et Hearne, 2017) klinic-
ti respondenti popisuji spiSe kombinaci zvladani nepri-
jemnych stavi (nuda) a dosazeni prijemnych stavl (in-
tenzivni pocit Stésti).

Je otdzkou, zdali by o potéseni z uzivani mluvilo vice kli-
ent1, kdyby nepredpokladali, Ze pracovnik takové sdéle-
ni bude povazovat za amordlni (vliv spole¢enské normy,
jak jsme o ni mluvili v tvodu). Je vSak mozné i zkresleni
opacnym smérem: v pribéhu psychoterapie se u rady
klientli stalo, Ze zménili interpretaci svych zkuSenosti
s uzivanim nebo se jim vynofily dal$i vzpominky, mezi
kterymi bylo vice zvladani neprijemnych stavii nez hle-
dani potéseni. Jeden z respondentd, ktery pri shéru dat
mluvil o zdbaveé a potéSeni v zac¢atcich uzivani, v prabéhu
1é¢by zaéal mluvit o tehdejSim zvladani strachu z opusté-
ni a samoty pomoci NL.

Celkem 23 % nasSich respondentd mluvilo o zménéach spo-
jenych s Ja. Tyto zmény byly u nasich respondentd vzdy
chténé, zadouci. Vliterature (West, 2016, p. 49) se vétSinou
setkdvame s popisem zmén k horsimu v pribéhu uziva-
ni, mluvi se o sebedestruktivni identité, o antisocialnich
prvcich identity, o Zddoucich zméndach v sebepercepci se
mluvi spiSe v souvislosti s 1é¢bou a uzdravenim. Naopak
ozméné sebepercepce k lepSimu diky ndvykovym latkdm
mluvili respondenti Rhodese et Bivola (2012), napriklad:
» -.drogy mé zvedly nad primér®, ,byli jste lepsi“. Autorka et-
nografického vyzkumu ve striptyzovych klubech (What
strippers say, 2014) se setkala s preexistujicim studem
a nizkym sebehodnocenim (jejim respondentkdm pfipa-
dalo, Ze nejsou dost hezké ve srovnani s jinymi divkami
z klubu), navykové latky pomahaly prekonat tento dojem.
Kratkodobé ,lepsi J&“ pomoci NL ziskali i respondenti
Houta et Hearneho (2017). To, jak naSi respondenti po-
pisovali zmény Ja diky navykovym latkdm v pocatcich
uzivani, odpovida spiSe Banduroveé self-efficacy (vétsi-
nou mluvili o zméndch J4, diky kterym se citili schopni
ovlivriovat svij zivot). Zda se, Ze ztrata kontroly nad vlast-
nim Zivotem, charakteristickd pro zavislost, neni vZdy
v celém rozsahu zpusobend zneuZzivanim navykovych
latek. Lakavost pocitu sily, potencidlu, self-efficacy na za-
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¢atku uzivani muze souviset s nizkou self-efficacy jesté
pred zacatkem uzivani. West (2016, p. 49) se domniva, Ze
mentalni reprezentace sebe sama a emoce, které se k této
reprezentaci poji, mzou byt hnaci silou zavislosti. Navy-
kové latky by tak byly odpovédi na nizké sebehodnoceni.
Také Furrova, Johnson et Godallova (2015) mluvi o ztraté
sebetcty jesté pred zac¢atkem uzivani.

Jen 22 % nasich respondent® mluvilo o vykonu. Zminky
o vykonu v praci nebyly pocetné, zminky o vykonu v sexu
byly vyjimeéné. Nejvice ,vykonovych® odpovédi se vzta-
hovalo k éinnostem, ve kterych se respondent realizo-
val (hrani v kapele, psani pribéhi) nebo k ,vykonnému*
mysleni (respondent si pripadal bystry, napadity). Duff
(2008) mluvi o tom, Ze ¢ast potéSeni z uziti navykovych
latek se vztahuje k ¢innostem, které navykové latky faci-
lituji. Zd4 se, Ze to, jak nasi respondenti mluvili o vykonu,
uzce souvisi s oblasti Ja (ovliviiyji to, jaky ma élovék pocit
sam ze sebe). Podobné prvky se vyskytovaly ve vyprave-
ni o pozitivech uzivani pervitinu respondentti Nepustila
(2013, p. 104-110): kreativita, inspirace, vykon (obecné),
muzika, pochopeni fungovani riznych aspektd zivota.

Dalsi oblast, ve které nasi respondenti vidéli pozitiva
v poc¢dtcich uzivani, jsou vztahy. Polovina nasich respon-
dentd mluvila o snadnéj$im navazovani kontakti nebo
zvladdanivztahovych potizi. Podobneé respondentky Ettor-
reové (2013) mluvily o tom, Ze uzivani heroinu prinaselo
pocit bezpec¢i (emoéné-vztahovd komponenta). Podobné
vyznivaji rozhovory realizované Jirvinenovou a Ravno-
vou (2015) — uzivani bylo né¢im, co ¢lovéka spojuje s pra-
teli. Odbourani zabran nékteri uzivatelé chapou jako po-
zvanku k blizkosti (Foster et Spencer, 2013). Zjistili jsme,
Ze v této oblasti Slo témér v poloviné pripadd o zvladani
nepohody, kterd souvisi se vztahy. Furrovd, Johnsonov4,
Godallova (2015) si v§imly, ze pred zacatkem uzivani se
¢asto vyskytovaly vztahové ztraty — ztrata dalezité osoby,
ztradta romantického vztahu. Striptérky uzivaji NL, aby
zvladly obtizné mezilidské situace, protoze zdkaznici na-
rdzeji na jejich hranice (What strippers say, 2014). Singer
(2013) mluvi o uzivdni heroinu jako o tniku od samoty.
Obecné na$i klienti popisovali po¢ateéni roli uzivaniv je-
jich Zivotech podobné jako Khantzian (2012), ktery rika,
Ze drogy obohacuji nebo kontejnuji emoce, ovliviiuji po-
cit uzivatele z vlastniho Ja, sebetictu a schopnost navazo-
vat spojeni s jinymi lidmi.

Na nasem malém vzorku neni vidét prili§ rozdild mezi
muZzi a Zenami, ale je to slibnd cesta pro dal$i zkoumdni,
zejména pokud jde o motivaci k uzivani (Maxwell, 2014).

5.1 Limity

Rozhovor o zneuzivani navykovych latek je nejista ptda,
kde se respondent mize snazit predjimat, ktera odpovéd
je ,spravna“. Za jesSté vétsi potiz povazujeme miru, do
jake si klient uvédomuje své pohnutky, vnitfni stavy, mo-
tivaci. Data jsme sbirali pfi prvnim kontaktu s klientem,
moznd proto lidé nebyli ochotni mluvit o tématech, jako
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je sex, ale i zoufalstvi nebo zlost. Dle naSich zkuSenosti
zacinaji pacienti v pribéhu lé¢by vice vnimat potize, kte-
ré uzivani zpoéatku pomahalo mirnit. Nas vyzkum byl re-
alizovan na uzivatelich, ktefi vyhledali pomoc a kterym
uzivani zptisobovalo potize. Neméli jsme dost velky vzo-
rek na zkoumani rozdilt mezi jednotlivymi NL, bylo by
zajimavé se moznymi rozdily dale zabyvat. Dalsim limi-
tem je velikost vzorku — vétsi vzorek by umoznil porovna-
ni uzivateld raznych NL, muzu a Zen, starsich a mladsich
uzivatel. Vzorek nereprezentuje populaci uzivateld —
pracovali jsme pouze s respondenty, ktefi pozadali o 1é¢-
bu v jedné prazské adiktologické ambulanci.

6 ZAVER

Nasi respondenti pod vlivem NL méli lepsi vztah k sobg,
snadnéji navazovali kontakt s jinymi lidmi, méli lepsi po-
cit z ¢innosti, které vykonavali, a 1épe zvladali nepfijem-
né emoce. Celkové nejcastéji mluvili o vnitfnich stavech
avztazich, méné casto o zméndach Ja a o vykonu.

Pozitivni vs. negativni zazitky: z celkového poctu respon-
dentd jen tretina nemluvila o ,.zvladani“ problému diky
NL. To podporuje sebemedikac¢ni hypotézu, ktera pred-
pokladd, ze zavislost neni o hledani potéseni, ale o nevy-
dareném pokusu o zménu (Khantzian, 2012). Zaroven ig-
norovat potéSeni, které drogy prinaseji nebo v minulosti
prinasely, znamena vynechat jeden z diilezitych divodd,
proc lidé navykové latky uzivaji.

Podékovani | Dékuji Alici Dargajové, Kateriné Moravkové
a Alexandre Roubalové za uéast na shéru dat a za cenné

odborné pripominky.

Konflikt zajmt | Autorka neni v konfliktu zajm.
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