
Vážené čtenářky, vážení čtenáři, 

současná doba se vyznačuje výrazným technologickým 
pokrokem, který se mnohdy dá označit až za revoluční. 
Denním standardem se dnes stalo vlastnictví chytrého te­
lefonu, a  to často již i u dětí na základních školách. Není 
proto překvapením, že herní průmysl předstihl svým růstem 
odvětví filmového i hudebního průmyslu. Ačkoli má užívá­
ní technologií velké množství nepopiratelných předností, 
tato skutečnost zároveň přináší řadu nových výzev, které 
se promítají do praxe v oblasti prevence, léčby i výzkumu 
adiktologických fenoménů. 

Máte před sebou první letošní číslo Adiktologie v preventivní 
a  léčebné praxi, které je zaměřeno zejména na užívání di­
gitálních technologií, jelikož nejen v adiktologii se čím dál 
častěji setkáváme s populací, která se v této oblasti potýká 
s obtížemi. Důležitost diskuse o této problematice dokládá 
a  podtrhuje několik odborných shromáždění, která byla 
v první polovině letošního roku realizována na půdě Parla­
mentu České republiky a o nichž Vám přinášíme souhrnné 
zprávy. Mimo to se v rámci nerecenzované sekce dotkne­
me i  blízce souvisejícího tématu, a to regulace reklamy 
v souvislosti s hazardním hraním.

Ačkoli hraní digitálních her není ničím novým, jednotné 
detailnější terminologické uchopení této problematiky stále 
ještě není v odborné oblasti etablováno. Z tohoto důvodu 
a  z  důvodu komplexnosti jsme se proto rozhodli věnovat 
v  aktuálním čísle tomuto tématu více prostoru. Na toto 
unikátní komprehenzivní terminologické uchopení her, 
které Vám na následujících stránkách nabízíme, plynule 
navazuje i další text týkající se realizace výzkumu zamě­
řeného (nejen) na samotné hraní digitálních her.

V tomto čísle jsme, taktéž z důvodu zachování komplexnosti, 
vyhradili více prostoru experimentální studii zabývající se 
užíváním sociálních sítí, jejíž zestručnění by bylo na úkor 
zachování relevantních informací. 

Snažíme se na problematiku digitálního prostředí nahléd­
nout z více úhlů pohledu, proto se na následujících strán­
kách dočtete nejenom o digitálních hrách a sociálních sítích, 
ale také o  aktuálních údajích v  souvislosti s  konzumací 
pornografie českou dospělou populací. 

Recenzovanou sekci původních prací uzavírá článek zamě­
řený na téma vztahu prosociálního chování a výchovy, které 
se může na první pohled jevit jako zdánlivě vzdálené výše 
uvedené problematice, nicméně právě tuto oblast považu­
jeme za významnou z multioborového pohledu, konkrétně 
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z hlediska detekce a rozvíjení potenciálních protektivních 
faktorů rizikového chování.

V závěru si dovoluji přivítat novou redakční radu a redakční 
kruh. Věřím, že vzájemná spolupráce bude přínosem pro 
další zvyšování odborné úrovně časopisu, a to jak po strán­
ce vědecké kvality, tak i z hlediska šíře pokrývaných témat. 
Společně hodláme aktivně reagovat na nejaktuálnější trendy 
i společenské výzvy, které s sebou oblast adiktologie a příbuzné 
obory – od látkových a behaviorálních závislostí přes oblast 
prevence, léčby a harm reduction až po interdisciplinární 
přesahy do sociologie, psychologie nebo práva – přinášejí. 
Naším cílem je nejen kvalitně informovat a inspirovat, ale 
také podporovat vzájemné sdílení znalostí a zkušeností napříč 
institucemi a  odbornými komunitami – a  to jak v  českém 
prostředí, tak i v zahraničí.

Na závěr bych se s  Vámi ráda rozloučila povzbuzením – 
pokud se letos nechystáte na dovolenou na druhý konec 
světa, nezoufejte! Máme pro Vás zprávu ze stáže v  Jiho­
africké republice, v rámci níž budete moci alespoň kousek 
exotiky okusit :-).

Věřím, že Vám aktuální číslo přinese podnětné čtení i prostor 
k zamyšlení a inspiraci. 

Za celou redakci Vám přeji klidné, naplněné a odpočinkové 
letní dny.

V Praze, dne 3. července 2025

Jaroslava Suchá 
Vedoucí redaktorka 
Adiktologie v preventivní a léčebné praxi
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