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With the globalisation of the
Internet, online pornography has become easily
accessible, which has significantly transformed the
entire pornography industry. This phenomenon is

underscored by the fact that pornographic online web

portals were among the world’s top 25 most visited
websites in 2024. The extant data demonstrate that
the majority of the adult population (70-90%) has
experience of viewing pornography; however, the
descriptive characteristics of its consumption by
the adult population in the Czech environment have
not been further explored. The objective of
this study was to map the general characteristics of
pornographic content use in the adult population in
the Czech Republic. The specific focus of the study
was on the age of first exposure, the frequency of
viewing over the last 30 days, and the average time
spent consuming pornography on work and leisure
days. To achieve the objectives,

a quantitative research design was chosen, and
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specific questions were formulated to describe the
general use of pornography. Data was collected
through an online questionnaire distributed via
social sites. The research population was
derived from a self-selected sample of respondents.
The sample consisted of 1,061 respondents from
the Czech adult population aged between 18 and
72 years, of which 397 were male (37.4%) and

664 were female (62.6%). The median age
at which respondents first viewed pornography
was 13 years, irrespective of gender. The results
indicate that, overall, males had a significantly
higher frequency and median duration of viewing
pornographic content than females.

The median of the age of first viewing
pornography for men is consistent with foreign
research, but is significantly lower for Czech women.
The possible effects of the covid-19 pandemic and
technological advances on changes in pornographic
content use are discussed.
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S globalizaci internetu se stala online
pornografie snadno dostupnou, coZ vyrazné proménilo
cely pornograficky primysl. Vyznamné rozsifeni online
pornografie doklada i skuteénost, Ze pornografické
webové portaly patfily v roce 2024 mezi 25 svétové
nejnav$tévovanéjSich webovych stranek. Z dostupnych
dat se ukazuje, Ze se sledovanim této formy pornografie
ma zkuSenost vétSina dospélé populace (70-90 %),
soucasné ale nebyly v ceském prostfedi blize
prozkoumany deskriptivni charakteristiky jeji konzumace
dospélou populaci. Z toho dlivodu si tato studie
klade za cil zmapovat obecné charakteristiky uzivani
pornografického obsahu dospélou populaciv Ceské
republice, se zaméfenim na vék prvni expozice, frekvenci
sledovani za poslednich 30 dni a primérnou dobu
stravenou konzumaci pornografie v pracovnich dnech
ave dnech volna. Pro naplnéni cilii byl
zvolen kvantitativni design vyzkumu, pro deskripci
obecného uzivani pornografie byly formulovany vlastni

otazky. Data byla shirana prostfednictvim online
dotaznikového Setfeni distribuovaného skrze socialni
sité. Vyzkumny soubor byl sestaven na zékladé
samovybéru respondentd. Vybérovy soubor tvofilo
celkem 1061 respondenti ¢eské dospélé populace ve
vékovém rozmezi 18 az 72 let, z toho 397 muzli (37,4 %)
a 664 Zen (62,6 %). Median véku prvniho
sledovani pornografie byl u muzi i u Zen 13 let. Muzi
vykazovali signifikantné vys$si ¢etnost i primérnou
dobu sledovani pornografického obsahu nez zeny.

Median véku prvniho sledovéani
pornografie u ¢eskych muzi odpovida zahrani¢nim
vyzkum(im, zatimco u ¢eskych Zen je vyrazné nizsi.
Diskutovany jsou mozné dopady pandemie covidu-19
a technologického pokroku na zmény v uZivéani
pornografického obsahu.
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V dasledku rychlého technologického pokroku a snadné
dostupnosti digitalnich technologii se online pornografie
stala velmi pristupnou, coz spolu s rozsifenim internetu
zasadné proménilo pornograficky primysl. S rozvojem
internetu se stal pornograficky material velmi snadno do-
stupnym, k éemuz prispivé i jeho nizka cena a anonymita
(Cooper, 1998). Pornograficky obsah lze sledovat témért kdy-
koli a kdekoli prostrednictvim rznych zafizeni, jako jsou
mobilni telefon, tablet ¢i notebook. V poslednich letech se
do popredi dostavaji socialni sité a amatérsky tvorend por-
nografie, jejiz rozsireni bylo podporeno zejména pandemii
covidu-19 (Rubattu et al., 2023), coz pristup k tomuto ob-
sahu jesté usnadnilo. Nartst dostupnosti pornografie a jeji
konzumace dokladaji statistické udaje, naptiklad webové
portaly Pornhub a Xvideos se v roce 2024 zaradily mezi
25 celosvétové nejnavstévovanéjsich webovych stranek
(Semrush, 2024; SimilarWeb, 2024). Rozsireni sledovani
pornografie mezi dospélymi se dle narodnich reprezentativ-
nich studii pohybuje pfiblizné mezi 70-90 %, pfi¢emz muzi
konzumuji pornografii vice nez Zeny (Grubbs et al., 2019;
Herbenick et al., 2017; Regnerus et al., 2015; Rissel et al.,
2017). Subjektivni zavislost na pornografii uvadi priblizné
8-11 % muzu a 3 % Zen (Grubbs et al., 2019; Lewczuk et
al., 2021). Nékteré zahrani¢ni studie vSak naznacuji, Ze
tento genderovy rozdil se postupné zmensuje. Naptiklad
vysledky studie zamérujici se na zaky Svédskych stfednich
Skol ukazaly, Ze mezi lety 2004-2021 doslo ke zvySeni
frekvence sledovani pornografie u obou pohlavi a k men-
§imu genderovému rozdilu v postojich a reakcich na tento
obsah. Presto vSak nékteré rozdily zlistavaji signifikantni,
priéemz zeny Castéji vinimaji pornografii jako degradujici
a vykoristujici (Donevan et al., 2025).

Pornograficky obsah mize kromé rychlého uspokojeni prfi-
naset i fadu rizik. Diskuse o tom, zda a do jaké miry je porno-
Ze pro vétSinu populace nepredstavuje sledovani pornografie
zasadni problém (Béthe et al., 2020), nicméné je mozné,
7e urcita ¢ast uzivatell se k naduzivani nepriznava ¢i pro-
pojeni pripadnych potizi s uzivanim pornografie nevnima
(De Alacron et al., 2019). Sharpe a Mead (2021) uvadéji, ze
v souvislosti se zminénym technologickym pokrokem hraji
v pornografickém primyslu stale vyznamnéjsi roli uméla
inteligence a implementované algoritmy. Tito autofi upo-
zornuji na jejich potencialni vliv na vyssi vyskyt sexualnich
dysfunkci a vyhledavani extrémneéjsich forem obsahu (napf.
s vy$Sim obsahem nasili nebo s obsahem zamérenym na dét-
skou pornografii) a souc¢asné poukazuji na moznou souvislost
mezi problematickym uzivanim pornografie, sledovanim
nasilného pornografického obsahu a vyskytem domaciho
nasili ¢i nasilnych ¢ini pachanych na Zenach a détech.
Pathmendra et al. (2023) zaroven rozlisuji mezi konzumaci
nenasilného a konzumaci nasilného pornografického obsahu,
pri¢em?z jejich systematicky prehled poukazuje na souvislost
mezi konzumaci nendsilné pornografie a snizenim sexualni
agrese u starsSich jedinct. Marshall a Miller (2023) rovnéz
upozornuji na vyznamné rozdily v pornografickém obsahu
a jeho moznych dopadech na uzivatele. Zejména pornografie
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s nasilnym obsahem byva spojovana se zvySenym rizikem
nasilného nebo sexudlné donucovaciho chovani. Studie
ukazuji, Ze u muzl i u Zen, ktefi byli pornografii vystaveni
v mladsim véku, je vyssi pravdépodobnost pozdéjsiho sle-
dovani nésilného obsahu, pficemz u muzl navic hraje roli
umysl prvniho kontaktu — ti, ktef{ se k pornografii dostali
zdmérneé, pozdéji Castéji vyhledavali nasilné materialy oproti
tém, kteri se poprvé k pornografii dostali nezdmeérné. Naopak
u pornografie s détskou sexualni tematikou nebyla nalezena
signifikantni souvislost mezi vékem nebo zplisobem prvni
expozice a jeji pozdéjsi konzumaci. To naznacuje, ze dopad
prvotniho kontaktu se muze lisit dle typu obsahu, pricemz
nékteré formy (zejména nasilné) predstavuji vyznamneé;jsi
rizikovy faktor pro vyvoj problematickych vzorcd chovani
nez jiné formy pornografie.

S rostouci mérou propracovanosti pornografického obsa-
hu a jeho snadnou dostupnosti prostfednictvim internetu
nebyly dosud v c¢eském prostredi detailnéji zmapovany
aktudlni deskriptivni charakteristiky tykajici se obecného
uzivani pornografie. Potfebu pribézného mapovani aktu-
alniho stavu této problematiky dokladaji také vySe zminéné
studie, které upozornuji na vztah mezi pfipadnou problé-
movou konzumaci pornografie, s ni souvisejicimi riziky
a vybranymi aspekty duSevniho zdravi.

Cilem studie bylo zmapovat obecné charakteristiky uzivani
pornografického obsahu dospélou populaci v Ceské repub-
lice. Vyzkum se zaméfil na vék prvni expozice pornografii,
frekvenci jejiho sledovani v poslednich 30 dnech a primér-
nou dobu stravenou konzumaci tohoto obsahu v pracovnich
dnech a ve dnech volna.

3.1 Vyzkumny design

Pro naplnéni vytycenych cil byl zvolen kvantitativni vy-
zkumny design, ktery byl realizovan formou online dotazni-
kového Setteni distribuovaného prostrednictvim socialnich
siti. Sbér dat se uskutecnil od ledna do biezna 2024. Vybér
respondent( probihal formou samovybéru.

3.2 Metody sbéru dat

V rdmci sociodemografickych charakteristik byli respon-
denti dotazovani na vék a pohlavi. Pro zmapovani obec-
ného uzivani pornografie byly formulovany ¢étyfi vlastni
deskriptivni otdzky zamérené na (1) vék prvniho shlédnuti
pornografie, (2) cetnost sledovani pornografie v poslednich
30 dnech, (3) primérnou dobu (v hodinach) sledovani por-
nografie v pracovni den a (4) primérnou dobu (v hodinach)
sledovani pornografie v den volna (vikendovy den, svatky,
dovolené, pracovni neschopnost apod.). Vlastni otazky ty-
kajici se pornografie mély nasledujici znéni:
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(1) Priblizné v kolika letech jste poprvé vidél/a pornografii?
(pokud nikdy, napiste 0).

(2) Kolikratjste se béhem poslednich 30 dni podival/a na pornografii?

(3) Kolik hodin zhruba travite v bézném pracovnim dni sledo-
vanim pornografie? (zapisujte prosim cislo, které znamend
pocet hodin, napr. 3.2 hodiny, pouZivejte desetinnou tecku).

(4) Kolik hodin zhruba travite ve dnech volna sledovinim por-
nografie? (napr. vikendy, svitky, prazdniny, nemoc apod.)
(zapisujte prosim cislo, které znamend pocet hodin, napfr:
3.2 hodiny, pouzivejte desetinnou tecku,).

3.2 Metody analyzy dat

Cisténi dat, analyza jednotlivych poloZek a vypocet deskrip-
tivnich statistik byly realizovany s vyuzitim softwarovych
nastrojti IBM SPSS Statistics 27 a Microsoft Excel. K posou-
zeni souvislosti mezi proménnymi byl pouZzit Spearmanniv
korelacéni koeficient. Rozdily mezi skupinami byly hodno-
ceny pomoci neparametrického Mann-Whitneyho U testu.

Vybérovy soubor tvorilo celkem 1087 respondentd, z nichz
0,2 % muzl (n = 2) a 2,3 % Zen (n = 24) uvedlo, Ze porno-
grafii nikdy nevidéli. Z davoda cila této studie byli tudiz
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tito respondenti z dal$ich analyz vyrazeni. Finalni vybé-
rovy soubor zahrnoval 1061 respondentd, z ¢ehoz bylo
397 muz (37,4 %) a 664 zen (62,6 %). Do vyzkumu byli
zapojeni respondenti od 18 do 72 let. Primeérny vék muzl
byl 29,4 let (SD = 9,0, median = 27,0) a Zen 26,4 let (SD = 6,8,
median = 25,0).

4.1 Etika

Uéastnici studie byli pfedem informovani o dobrovolnosti
svého zapojeni do studie, anonymité a davérném nakladani
s veskerymi sdélenymi udaji, které budou vyuzity vyhradné
pro vyzkumné tcely. Uvodni a zdvéreénd stranka dotazniku
obsahovala kontakt na realizatory studie pro pripadné dopl-
nujici dotazy. Etické aspekty studie byly v souladu s Helsin-
skou deklaraci z roku 1964, véetné jejich pozdéjsich dodatk.

Vysledky v tabulce 1 a grafu 1 ukazuji, ze median véku prv-
niho sledovani pornografického obsahu je shodny u muzi
iuZen (13 let). Umuzt jsou odpovédi soustredény v rozmezi
12-13 let, s mensSim rozptylem. Naopak u Zen je rozlozeni
véku prvniho kontaktu s pornografii $irsi, coz naznacuje vyssi
rozptyl ve véku prvniho setkani s pornografickym obsahem.

N Pramérny vék Median Min. vék Max. vék
Muzi 393 12,82 3,33 13,00 5,00 40,00
Zeny 629 13,25 3,64 13,00 4,00 28,00
Tabulka 1| Prvni sledovani pornografie — deskriptivni charakteristiky
40
2
2
2 pohlavi
§ I:'mui
§ Diena
5 20
o
‘g
2
a.
10
0
muzi pohlavi Zeny

Graf 1| RozloZeni véku prvniho sledovani pornografie dle pohlavi
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N Primérna cetnost s’Iedovéni pornografie SD Median Minimum Maximum
v poslednich 30 dnech
Muzi 389 11,00 10,49 8,00 0,00 50,00
Zeny 657 3,00 5,00 1,00 0,00 30,00
Celkovy soubor 1046 6,00 8,41 2,00 0,00 50,00
Tabulka 2 | Primérna tetnost sledovani porografie v poslednich 30 dnech
Primérna (,ioba §Ied9véni v pracov- o (minuty) Primérna doba sl_edovéni ve dni SD (minuty)
nim dni (minuty) volna (minuty)
Muzi 24,00 35,90 35,86 60,16
Zeny 8,60 15,99 1713 2770
Celkovy soubor 14,40 26,40 24,00 43,80
Tabulka 3 | Doba sledovani pornografie v pracovnim dni a ve dni volna
, , “ ;. 60 median
Otazka, ktera explorovala ¢etnost sledovani pornografie v po- Prp—
slednich 30 dnech, ukazala, Ze muZi sledovali pornografii rozsah neodleh.
v pruméru 11krat a Zeny 3krat (tento rozdil se ukazal jako 50 odlehlé
signifikantni p < 0,001). Grafické rozlozeni odpovédi tyka- extrémy
jicich se konzumovani pornografie v poslednich 30 dnech E 0
prezentuje graf 2. Median Cetnosti sledovani pornografieza &
poslednich 30 dnf ¢inil u muzi 8 sledovéni, zatimcou Zen &
pouze 1 sledovani. Nejvyssi uvadéna cetnost dosahovala E 30
50 sledovéni u muzfi a 30 sledovani u Zen (viz tabulka 2). Pii &
blizsi analyze véku prvniho sledovani pornografie vysledky § 20
ukazaly, Zze v 10 (véetné) a méné letech poprvé pornografii 3
vidélo 19,2 % respondent(i, v 17 letech se jednalo jiz o vét- §
inu (89,2 %) respondentd. E 10
Muzi uvadeéli, ze pramérné sleduji pornografii 24 minut 0
v bézném pracovnim dni a 36 minut ve dni volna, u Zen se
jedna v primeéru o nizsi hodnoty — 9 minut v pracovnim dni
a 17 minut ve volném dni, blizsi informace uvadi tabulka -0 mudi seny

3. Tyto rozdily se mezi muzi a Zenami ukazaly byt signifi-
kantnimi (p < 0,001).

Tabulka 4 zobrazuje Spearmanovy korela¢ni koeficienty mezi
sledovanim pornografie a vybranymi proménnymi. Statistic-
ky signifikantni korelace jsou v tabulce zvyraznény. Vysled-
ky ukazuji, Ze ¢etnost sledovani pornografie v poslednich
30 dnech vyznamné koreluje s pramérnou dobou sledovani

pohlavi

Graf 1| Krabicovy graf distribuce frekvence sledovéani pornografie v poslednich
30 dnech dle pohlavi

Vék orvniho Cetnost Primérna Pramérna doba
Proménna Veéek v s‘:avenl' v poslednich doba sledovani sledovani ve
y 30 dnech v pracovnim dni dni volna
Vék 1,00
Veék prvniho vystaveni 0,22%** 1,00
Cetnost v poslednich
30 dnech 0,10 -0,07 1,00
Primérna dobz—’z sled?vanl 0,09 0,04 0,70%** 1,00
v pracovnim dni
Pramérna doba sledovani 0,02 0,06 0,60%** 0,65%%* 1,00

ve dni volna

Pozndmka: *** p < 0,001

Tabulka 4 | Spearmanovy korelace mezi sledovanim pornografie a souvisejicimi proménnymi
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v pracovnim dni (rs = 0,70, p < 0,001) a ve dni volna (rs = 0,60,
p < 0,001). Signifikantni pozitivni korelace byla nalezena také
mezi primeérnou dobou sledovani v pracovnim dni a ve volném
dni (rs = 0,65, p < 0,001), coZ naznacuje, Ze jedinci, ktefi por-
nografii sleduji v pracovnich dnech del$i dobu, ¢ini tak i o vi-
kendech. VEk prvniho vystaveni pornografii vykazuje slabou,
ale statisticky vyznamnou pozitivni korelaci s vékem (rs = 0,22,
p < 0,001). Starsi jedinci tedy uvedli pozdéjsi prvni
kontakt s pornografii.

Cilem této studie bylo zmapovat obecné charakteristiky
uzivani pornografie dospélou populaci v Ceské republice,
se zameérenim na vék prvni expozice, frekvenci sledovani
v poslednich 30 dnech a primérnou dobu vénovanou kon-
zumaci pornografie v pracovnich a volnych dnech.

Medidn véku prvni expozice byl 13 let u muzi i u Zen. Toto
zjisténi je v souladu s vysledky jiné ¢eské studie, jez byla
zaméfena na déti a dospivajici ve véku 13-20 let, kdy re-
spondenti uvadéli prvni expozici pornografickym stran-
kam ve véku 13 let. Zminénd studie také uvadi, Ze chlapci
zacinaji navstévovat pornografické stranky v niz§im véku
nez divky, avSak kolem 14. roku véku se pomér vyrovnava
a divky zacinaji navstévovat pornografické stranky castéji
(Sejbalova & Martincova, 2021). Median véku u ceskych
muzl koresponduje také s mezindrodnimi zjisténimi, na-
priklad srovnatelné australské studie (medidn u muzi je
13 let, medidn u Zen je 16 let) (Lim et al., 2017), zatimco
median véku prvni expozice pornografie u ¢eskych zen byl ve
srovnani s australskou populaci niz$i. U americké populace
je primérny vék prvniho vystaveni pornografii vyssi, nez
jaky byl zjistén v ramci naseho vyzkumu u ¢eského vzorku —
u americkych muzi se jednalo o 13,8 let, u Zen o 17,5 let
(Herbenick, 2020), zatimco ¢eskym muzim bylo v ramci
zjisténi nasi studie v primeéru 12,8 let a Zenam 13,3 let.

Priblizné 12-15 % uzivatell se poprvé setka s porno-
grafickym materidlem ve véku 10 let nebo méné (Robb
& Mann, 2023; Sejbalova & Martincova, 2021). Srovna-
ni s vysledky naseho vyzkumu doklada vys$si hodnoty.
Z nami zjisténych dat vyplyva, Ze 19,18 % jedinct v CR
se poprvé setkd s pornografii ve véku 10 let nebo méné,
pricemz minimadlni vék prvni expozice pornografii byl
v nasem souboru 4 roky u divek a 5 let u chlapci, ac¢ko-
liv Cesky trestni zakonik (§ 191 zakona ¢. 40/2009 Sb.)
uklada ochranu déti pred timto nevhodnym obsahem.
Pokud bychom se zamérili obecné na skupinu nezletilych,
tak do 17 let se v naSem souboru setkalo s pornografii
89,22 %. Marshall a Miller (2023) poukazuji na vyznamny
vztah mezi vékem prvniho vystaveni pornografii, typem
obsahu pfi prvnim vystaveni pornografii a problema-
tickou konzumaci pornografie v mladé dospélosti. Tito
autori uvadéji, ze nizsi vék prvni expozice pornografii
souvisi se sledovanim nasilného pornografického ob-
sahu v dospélosti, ¢astéjsim vyuzivanim pornografie
jako copingového mechanismu, prenosem sexualnich
scénart do vlastniho zivota a s vys$si frekvenci konzuma-
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ce pornografie (tato kategorie byla signifikantni pouze
u muzt). Tato zjisténi autord zdlraznuji dilezitost vcasné
intervence v souvislosti s prvnim vystavenim pornografii
a pri¢inami tmyslného uzivani pornografie v raném véku
(Marshall & Miller, 2023).

Nami ziskané vysledky ddle naznacuji, ze muzi oproti Ze-
nam dosahovali signifikantné vysSiho skoru ve frekvenci
sledovani pornografie v poslednich 30 dnech (pramérné
sledovani 11krat u muzd, 3krat u Zen), coz se shoduje s vy-
sledky nékolika mezinarodnich studii, jez obecné ukazuji, ze
muzi pomeéroveé uzivaji pornografii frekventovanéji nez zeny
(Krejcova et al., 2018; Malki et al., 2021; Marshall & Miller,
2023; Regnerus et al., 2015). Chybi vSak podrobné;jsi studie,
které by se zabyvaly konkrétnim rozdilem vzorcl uzivani mezi
muzi a zenami. Vyznamny rozdil byl rovnéz nalezen v délce
sledovani. Muzi uvadéli primérné 24 minut sledovani denné
ve viedni den a 36 minut o vikendu. Zeny uvadély primérné
9 minut sledovani ve v§edni dny a 17 minut o vikendu.

Celozivotni zkuSenost se sledovanim pornografie 1ze zhod-
notit v mezinadrodnim srovnani, konkrétné s americkou po-
pulaci, kdy v USA v roce 2016 uvadelo tuto zkuSenost 94 %
muzi a 87 % zen (Herbenick, 2020), pri¢emz v ramci této
celozivotni prevalence mtzeme sledovat nardstajici trend.
Vysledky drivéjsi studie stejného autora ukazuji, ze doslo
k rozsitreni zkuSenosti americké populace s pornografii, ktera
se r. 2015 pohybovala na drovni 82 % u muzi a 60 % u Zen
(Herbenick et al., 2017). Z australské studie, jezZ probihala
v letech 2012-2013, vyplynula prevalence 84 % u muz
a 54 % u zen (Rissel et al., 2017). Obecné muzZeme poukazat
na nedostatek aktualnich studii, které by na ndrodnim repre-
zentativnim vzorku zkoumaly celozivotni zku§enost s porno-
grafii. Nami zjisténé vysledky u ¢eské populace uvadéji, ze
tuto zkuSenost deklaruje 99,8 % muzl a 97,3 % zen. Jedna
se o vyssi prevalenéni hodnoty, nez jakeé byly zjiStény v ram-
ci ¢eského prizkumu CZECHSEX v breznu 2024 (Narodni
ustav dusevniho zdravi, 2024), kde zkuSenost s pornografii
uvedlo 89,5 % muzl a 67,6 % Zen. Mozné rozdily v téchto
hodnotach pfi¢itdme nizs§imu pocétu respondenti ve vyssich
vékovych kohortach v nasem vyzkumném souboru. Zjisténé
vysledky z éeského prostiedi tak deklaruji vy$si hodnoty
nez u americké populace. Tento narust si vysvétlujeme jako
dtsledek jednak pandemie covidu-19 (Irizarry et al., 2023;
Mestre-Bach et al., 2020), kdy doslo celosvétové k nardstu
uzivani pornografie primérné o 11 % (Pornhub, 2020), jed-
nak propracovanéjsich technologii, zejména doporucovacich
algoritm (Sharpe & Mead, 2021).

Jednim z limitQ této studie je jeji nedostate¢né zameé-
reni na blizsi specifika prvni expozice pornografii, tedy
na to, zda se jednalo o sledovani dobrovolné, vynucené
¢i ndhodné. Nebyl zkouman ani preferovany typ porno-
grafického obsahu (napf. nendsilny, nasilny, specificky
obsahové zaméreny). Oba tyto limity soucasné predkla-
dame jako doporuceni pro analyzu v budoucich studiich.
Dal$im omezenim studie je nereprezentativni vybér vzorku
(samovyhér). Z tohoto diivodu nelze vysledky zobecnit na
celou populaci. Souvisejicim limitem je také nerovnomérné
zastoupeni obou pohlavi ve vyzkumném souboru (zapojeni
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vét§iho poctu Zen) a rovnéz mensi zapojeni respondenti
z vy$$ich vékovych skupin.

Na zakladé zminénych limitd doporucujeme pro budouci
vyzkum zameérit se na sbér dat na zakladé reprezentativniho
vzorku respondent, coz umozni vysledKky zobecnit na celou
populaci a nasledné efektivnéji cilit preventivni strategie
zejména na skupiny jedinct ohrozené problémovou kon-
zumaci pornografie.
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