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Since 2016, research on risk behaviour
and mental health among lower and upper secondary
school students in Prague has focused on identifying
trends in areas such as risk-taking behaviours,
substance use, digital technology use, and mental
health difficulties. The aim of this survey was
to determine the current status and development of
risky behaviour among adolescents, including the
negative effects of excessive and risky use of digital
technologies. The Centre for Social Services Prague
conducts this research with the aim of providing
relevant data for the prevention and support of mental
health among students in schools. Data
was collected using an anonymous questionnaire survey
among students in Prague schools. The questionnaire used
the Excessive Internet Use Scale (EIU) and the Gaming
Disorder Test (GDT). The research sample was weighted
to correspond to the current age and gender distribution of
the selected population of students in Prague.
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In 2023, the survey included 10,097 pupils
from lower and upper secondary schools (aged 11-21).
The conclusions of the data analysis showed
that there is a continuing trend of an increasing
number of children experiencing problems in their
lives as a result of excessive and problematic use of
digital technologies, due to viewing internet content,
activity on social networks, and playing digital games.
The interpretation of
the data underscores the need to continue prevention
aimed at promoting digital wellbeing and mental health,
as well as developing skills for working with technology
in a safe manner. Increased attention should be paid to
the early identification of addictive behaviour toward
technology, the prevention of such behaviour, and the
development of skills to provide timely support to people
who come into regular contact with children (teachers,
leisure activity leaders, medial practitioners).
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Vychodiska | Vyzkum rizikového chovani a dusevniho
zdravi Zakd druhého stupné zékladnich Skol a stfednich
Skol v Praze se od roku 2016 zamétuje na identifikaci
trend( v oblasti rizikového chovani, uzivani ndvykovych
latek, uzivani digitalnich technologii, duSevnich potiZi
apod. Cile | Cilem tohoto Setfeni bylo zjistit aktualni

stav a vyvoj rizikového chovani adolescenttl véetné
negativnich dopadli nadmérného a rizikového uzivani
digitalnich technologii. Centrum socialnich sluzeb Praha
realizuje tento vyzkum s cilem poskytnout relevantni
data pro prevenci a podporu dusevniho zdravi zaki na
Skolach. Metody | Data byla shromaZzdovéana pomoci
anonymniho dotaznikového Setfeni mezi Zaky prazskych
$kol. V ramci dotazniku byly vyuzity Skala excesivniho
uZivani internetu (EIU) a Test herni poruchy (GDT).
Vlyzkumny soubor byl vaZen, aby odpovidal aktualnimu
rozloZeni véku a pohlavi vybrané populace zaki v Praze.
Soubor | Vroce 2023 Setfeni zahrnovalo 10 097 Zak(
zakladnich a stfednich Skol a viceletych gymnazii

(vék 11-21 let). Vysledky | Zavéry analyzy dat ukazaly,
e pokracuje trend zvySujiciho se poctu déti, které ve
svém Zivoté zazivaji problémy v dlsledku nadmérného
a problémového uzivani digitalnich technologii, a to

z divod( sledovani internetového obsahu, aktivity na
socialnich sitich i hrani digitalnich her.

Diskuze a zavéry | Interpretace dat podtrhuje nutnost
pokracovat v preventivnich opatfenich zaméfrenych
na podporu digitalniho wellbeingu a du$evniho zdravi
i na rozvoj kompetenci pro praci s technologiemi
bezpe¢nym zplisobem. ZvySena pozornost by méla byt
vénovana véasné identifikaci zavislostniho chovani na
technologiich, pfedchazeni tomuto chovani i rozvoji
dovednosti k poskytovani véasné podpory u osob,
které s détmi pfichazeji do pravidelného styku (ucitelé,
vedouci volnoc¢asovych aktivit, Iékafi).
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1.1 Uzivani digitalnich technologii

S digitdlnimi technologiemi ptichdzi do svych osmndactych
narozenin do kontaktu vétSina détské populace. Mobilni te-
lefon pouziva denné 82 % $kolnich déti v CR (Smahel et al.,
2020), server YouTube sleduje 90 % déti (Kopecky & Szot-
kowski, 2019), 97 % déti zije v domdacnostech s pfipojenim
k internetu a 92 % ma doma k dispozici pocita¢ nebo tablet
(€SU, 2020). Digitalni technologie tedy zasahuji néjakym zpfi-
sobem do Zivota prakticky kazdého ditéte v Ceské republice.

Soucasné dikazy zaloZené na metaanalytickém prehledu
naznacuji nartst problémového chovani déti v online oblasti
v poslednich dvou dekddach, pricemz k vyraznému zvyseni
doslo béhem pandemie covidu-19 (Meng et al., 2022). Uzi-
vani digitalnich technologii nejenze je tedy vSudypritomné,
ale navic stale roste (Feher et al., 2023). Kromé toho se da
predpokladat, Ze bude prindSet nové vyzvy, spojené napf.
s nastupem umélé inteligence.

1.2 Prinosy digitalnich technologii

Vétsina studii se shoduje, Ze uzivani digitalnich technologii
a internetu prinasi détem a adolescentim fadu benefitl
(Gentile et al., 2009; Office of the Surgeon General, 2023;
Sumadevi, 2023). Jedna se naptiklad o moznosti vzdélavani,
kdy digitalni technologie poskytuji obrovské mnozstvi vzde-
lavacich zdrojd, aplikaci a interaktivnich her, které mohou
détem pomoci priuceni se novym dovednostem v oblastech,
jako jsou matematika nebo cizi jazyky. Digitalni zatizeni se
také daji pouzit na podporu kreativniho vyjadreni déti (od
kresleni a psani pribéht az po tvorbu hudby a videi) a pro
zabavu. Technologie rovnéz détem, stejné jako dospélym,
usnadnuji komunikaci s lidmi po celém svété. To muze
posilit jejich socialni dovednosti, usnadnit jim trénovat
cizi jazyky a rozsirit jim obzory. Digitalni technologie dale
podle nékterych vyzkum mohou napft. skrze uceni se pro-
gramovani podporovat rozvoj dovednosti v feSeni problému
a logického mysleni (Arfé et al., 2020).

1.3 Rizika a nebezpedéi digitalnich technologii

Relevantni studie se zaroven shoduji, Ze technologie prinase-
jiurcita rizika a nebezpeci, a to zejména pro déti, dospivajici
a mladé dospélé, kteti jeSté nejsou vybaveni dostateénymi
Zivotnimi zkuSenostmi a kompetencemi a jejichZ mozek je
ve stadiu zrani, coz ho ¢ini pro urcité typy rizik zranitel-
néjsim (Crone et al., 2016). Déti a adolescenti maji problém
udrzet si hranice zdravého uzivani technologii a potfebuji
k tomu pomoc a doprovazeni kompetentnich dospélych.
Jedna se o soubor volnich dovednosti, které se ve zrajicim
mozku neobjevi automaticky, nybrz musi se trénovat a na-
ucit (Maza et al., 2023).

V roce 2023 vydala Rada vlady pro koordinaci politiky v ob-
lasti zavislosti poprvé Zprdvu o digitdlnich zavislostech v Ceské
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republice (Chomynova et al., 2023), kterd mj. na strané 7 do-
chazi k zavéru, Ze ,naduzivani internetu a digitalnich tech-
nologii se tykd pomérné velké ¢asti populace a je pri¢inou
rady zdravotnich poruch a negativnich dopadi na jednot-
livce i jeho okoli*.

Zatimco dopady uzivani technologii na fyzické zdravi jsou
jiz ze strany l1ékarskych profesi relativné podrobné popsa-
ny, dopady na psychické zdravi se sleduji a vyhodnocuji
obtizné&ji. Nicméné i zde jiz existuje vétSinovy konsensus
expertd ohledné interpretace dat, ktera prokazuji, Ze nad-
meérné a rizikové uzivani technologii ma negativni dopad
na duSevni zdravi, pohodu a zivotni spokojenost ditéte.
Problémové uzivani technologii zvySuje vyskyt deprese
a uzkosti (Ye et al., 2023) a je spojeno s poklesem zivotni
spokojenosti dospivajicich (Beyens et al., 2020).

1.4 Dopady uzivani digitalnich technologii na
psychické zdravi

Vyzkum na anglickych adolescentech (ve véku 15 let) ukazal,
Ze do urcité faze vedlo sledovani obrazovek ke zvySeni spoko-
jenosti, zlepSeni nalady a lep$im vztahim s lidmi (Przybylski
& Weinstein, 2017). Autori uvadéji: ,,Celkové dliikazy nazna-
¢ovaly, Ze umirnéné pouzivani digitalni technologie neni
ve své podstaté Skodlivé a muze byt (...) vyhodné.” (s. 210).
OvSem pfinadmérné ,konzumaci“ obrazovek jejich prinos-
nost postupné ubyvala, az pri dosazZeni urcité hranice uzi-
vani digitalnich technologii doslo ke zhorSeni spokojenosti
a dusevniho zdravi déti pod ptvodni urovenl. Tato hranice je
u kazdého média jind, a navic se lisi, pokud jde o pouzivani
digitalnich technologii ve vSednich dnech a o vikendu.

Zajimavé je, Ze u chytrych telefont dojde k ,presyceni se“
nejrychleji, a to jiz ptibliZzné po dvou hodinach. Podle od-
bornik je to z toho divodu, Ze obsahy (zejména socidlnich
aplikaci) se zde stfidaji nejrychleji a jejich design je celkoveé
agresivnéjsi (Chen et al., 2023).

Presné dopady pouzivani technologii na psychické zdravi
jsou stale predmétem vyzkumi. Americky socidlni psy-
cholog Haidt (2020) ve svych vyzkumech hovofi o jejich
»devastujicim“ dopadu na psychiku déti. Zejména u déti
se specifickymi predpoklady (napf. sklony k zavislostem,
$patné vztahy v rodiné) mohou byt jejich nasledky pro psy-
chiku v kombinaci s dal$imi vlivy znicujici.

1.5 Zavislost na digitalnich technologiich

Soucasné studie dokladaji, Ze zavislost na digitalnich tech-
nologiich vzniknout mutZe. Tento druh zavislosti popisuje
také aktualni verze Mezinarodni klasifikace nemoci v ramci
poruchy hrani digitdlnich her (World Health Organization,
2024). Existuje vice diagnostickych postupl a nastrojq,
podle kterych lze zavislost detekovat, ale v§echny vycha-
zeji z obdobnych princip. Na zédkladé vyzkumt mtiZzeme
diferencovat zavislosti podle primarniho zdroje v rdmci
digitdlniho prostoru — vedle dnes jiz dobre popsanych za-
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vislosti na digitdlnich hrach ¢i online sazeni registrujeme
u déti a dospivajicich také problémové vyuzivani socidlnich
siti, sledovani pornografie a dalsi (Sucha et al., 2024). Do
budoucna je napf. redlnou otdzkou moznost vzniku zavis-
losti na interakci s Al

V kontextu vySe uvedenych informaci uchopujeme jako Kkli-
¢ovy problém vysoky a stale rostouci pocet adolescent, kter
vykazuji problémy kvli nadmérnému pouzivani digitalnich
technologii, jez mize prerustat az do zavislostniho chovani.

Cilem naseho vyzkumného Setfeni je zmapovat aktudlni
situaci a identifikovat dlouhodobé trendy v oblasti rizi-
kového chovani adolescent(l, véetné negativnich dopadt
nadmérného a rizikového uzivani digitalnich technologii.
Centrum socidlnich sluzeb Praha provadi toto Setfeni za
ucelem ziskdni a sdileni relevantnich dat pfedevSim pro
nastaveni vhodné prevence rizikového chovani a podporu
dusevniho zdravi zakl na skolach.

3.1 Metodika sSetreni

Na tzemi hlavniho mésta Prahy probih4 jiz od roku 2016 kaz-
doro¢ni monitoring rizikového chovani zakd. Tyka se zakt od
6. ro¢nikt zakladnich $kol a odpovidajicich ro¢nikd viceletych
gymnazii aZ po 4. ro¢niky stiednich $kol. Vék respondentt
je 11 az 21 let. SetFeni realizuje Centrum socialnich sluzeb
Praha, oddéleni Prazské centrum primarni prevence (dale
jen CSSP), prispévkova organizace hlavniho mésta Prahy.

Dotaznik je kazdoroéné distribuovan jednotlivym $kolam
v ramci celé Prahy. Zaci dotaznik vypliiuji samostatné na
internetu (tzv. metoda CAWI, Computer Assisted Web In-
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slednich letech rada $kol, zejména u starSich respondentt
— stredoskoldkd, voli vyplriovani na mobilnich telefonech.
Dotaznik je uzptsobeny pro obé varianty.

3.2 Vyzkumny vzorek

V primeéru se vyzkumného Setteni Gcastni kazdy rok 10
861 zakl. Konkrétné v roce 2016 bylo zahrnuto celkem 18
580 respondentd, v roce 2017 celkem 8 644 respondentd,
vroce 2018 celkem 8 482 respondentd, v roce 2019 celkem
9 278 respondentd, v roce 2020 celkem 8 724 respondentd,
vroce 2021 celkem 9 793 respondentd, v roce 2022 celkem
13 286 respondent a v roce 2023 bylo do vyzkumu zahrnuto
celkem 10 097 zakd.

V roce 2023 celkové dotaznik vyplnilo 13 063 Zak{ z praz-
skych zakladnich a stfednich $kol (ve véku 11 az 21 let).
Za ucelem zpresnéni vypovédni hodnoty dat bylo ale, jako
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ostatné vzdy, pred jejich zpracovanim provedeno ¢iSténi.
Cast zakd totiz vyplni nesmyslné udaje (nékteii omylem,
nékteri zamérné). Z pivodniho poctu tak bylo vyrazeno
celkem 2 966 respondenti a vysledny vyzkumny vzorek tvori
celkem 10 097 respondentti. Shér dotaznikl byl realizovan
v terminu od 16.11. 2023 do 15. 12. 2023.

3.3 Etika

Ziskana data jsou anonymni. Nejsou zaznamenavany osobni
ani identifikaéni idaje zakd. Zaci i pracovnici kol jsou o tom
pred sbérem dat pouceni. Data jsou vzdy zpracovana pouze
hromadné, neni tedy mozné z nich identifikovat konkrétni
osobu. V tomto typu designu nesledujeme presné identi-
fika¢ni udaje Skoly, kromé jejiho typu, proto ani nevime,
kolik $kol a které pfesné se do Setieni zapojuji. Radové
jsou to, podle naseho odhadu, vyssi desitky Skol. Zapojeni
jednotlivych Skol a zaki je dobrovolné.

Ucitelé jsou instruovani, aby po vyplnéni dotaznikd zakim
pripomnéli konkrétni moznosti pomoci v dané $kole (na jaké
pracovniky Skoly se mohou obratit se svymi problémy, ¢islo
na Linku bezpeci atd.). Na konci dotazniku Zaci naleznou
informace a odkazy na stranky a organizace, kam se mohou
obratit v pripadé, ze potrebuji pomoc.

3.4 Metoda vybéru vyzkumného vzorku
a vazeni dat

Setfeni probiha oslovenim vsech prazskych §kol, ale vybér
respondent® neni dale nijak omezen a zalezi na ochoté kol
a jednotlivych zaki. Kazdy rok je tak z hlediska rozlozZeni
pohlavi, véku ¢i druhu navstévované Skoly ziskdn trochu
jiny vzorek zakovské populace. Vyskyt rizikového chovani
vyznamneé zavisi na véku respondentq, ale také na pohla-
vi, proto je vazeni dat pred jejich srovnavanim dalezitym
krokem k validité prezentovanych zavérd.

Vazeni znamena, Ze zdmérné kompenzujeme pocty respon-
dentd nasich $etfeni tak, aby odpovidaly celkové populaci
74kl v Praze z hlediska rozlozeni véku a pohlavi. Vékoveé
kategorie, které jsou ve vybérovém souboru podreprezento-
vany, jsou zapoc¢itdny vicekrat, a naopak vékové kategorie,
které jsou nadreprezentovany, jsou zapocitany ménékrat.
Stejny princip plati také pro poméry mezi pohlavimi. Tim se
vykompenzuji vybérem vzniklé rozdily ve vékové struktuie
7aku ¢i v zastoupeni pohlavi a komparace dat ziska pres-
néjsi zaklad. Nasledujici prezentované hodnoty pochézeji
z vazenych datovych soubord.

3.5 Zameéreni dotazniku

Aktudlni verze dotaznikové baterie se zaméruje na celou
gkalu témat a problémd, na které pracovnici $kol a dalsi
odbornici narazeji u déti, mladistvych i mladych dospélych.
Vedle adiktologickych témat se vyzkum vénuje wellbeingu
74akl, porucham prijmu potravy, sebeposkozovani, zkuse-
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nosti s ublizovanim v tfidnich kolektivech (Sikanou) a po-
dobné. V ramci tohoto textu se podrobné zamérime pouze
na uzivani technologii.

3.6 Pouzité nastroje
3.6.1 Skala excesivniho uzivani internetu (EIU)

Skala excesivniho uzivani internetu (EIU — Excessive internet
use) obsahuje pét polozek odpovidajicich kritériim modelu
behavioralni zavislosti. Na otazky respondent odpovida
moZnostmi nikdy, ne moc casto, docela ¢asto nebo velmi
¢asto. Tento ndstroj je pouzivdn mj. v mezinarodnim Se-
tfeni EU Kids Online. Dle autort méri nastroj nadmeérné
pouzivani internetu, jez autori pojimayji jako zptisob online
prezence, ktera jedince vystavuje negativnim dopad@m.
V extrémni formé muze toto nadmérné uzivani vést ke
vzniku zavislostniho chovani.

Hranice ohroZeni je ve studii pro kazdou zakovskou popu-
laci uréena na zakladé regresnich modell bodem, v némz
primeérny skor skaly zacne zdvojnasobovat riziko vyskytu
negativnich jevd spojenych s excesivnim pouzivanim inter-
netu. Pro ucely nasi analyzy jsme stanovili hranici arbitrarné
a za vysoce ohrozené povazujeme ty zaky, kteti odpovédéli
na Ctyti az pét otdzek Skaly jako docela ¢asto az velmi éasto.

3.6.2 Obtize souvisejici s online aktivitami

V ramci realizovaného Setfeni se také snazime zmapovat,
jaké zplsoby uzivani digitalnich technologii zZaci délaji v ta-
kovém rozsahu, Ze jim zpisobuji problémy v kazdodennim
Zivoté (napt. zanedbavani ¢i omezovani spanku a jidla nebo
pripravy do §koly). Pro zmapovani této problematiky byly
formulované vlastni otdzky. Zamérili jsme se na ¢tyti oblasti:
sledovani videi, traveni ¢asu na socialnich sitich, hrani her
a sledovani pornografie.

Pét otazek

n
~

CtyFi otazky 69
Tri otazky 134

Dvé otazky

Divky

Jedna otazka

Zadna otazka

Pét otazek

|
o
-]

CtyFi otazky

35
Tri otazky 9,5

Chlapci

Dvé otazky
Jedna otazka

Zadna otazka

PUVODN/ PRACE

3.6.3Test herni poruchy (GDT)

Test herni poruchy (zkracené GDT — Gaming disorder test) je
standardizovany nastroj, ktery se sklada ze ¢étyr polozek od-
razejicich kliéové diagnostické znaky poruchy hrani digital-
nich her. Metoda byla vytvorena Pontesem et al. (2021) a do
¢estiny byla adaptovana Suchou et al. (2024). Porucha hrani
digitalnich her (gaming disorder, GD) patti podle Mezinarod-
ni klasifikace nemoci do kategorie poruch zplisobenych na-
vykovym chovdnim (World Health Organization, 2020). GDT
zkouma herni aktivity v uplynulych 12 mésicich bez ohledu
na zafizeni pouzivané k hrani (konzole, pocitac, telefon).

Z4ci odpovidaji na jednotlivé otazky a na zakladé odpovédi
je vypoéitan celkovy skor zaka. Cim vyssi vysledny skor je,
tim vy$si je takeé riziko zavislosti na hrani her. Je doporu-
¢eno, aby odpovédi s hodnotou 4 (,¢asto”) nebo 5 (,velmi
¢asto”) na kteroukoli ze étyt polozek byly povazovany za
splnéni daného kritéria GD. Pokud hra¢ splni ¢tyfi kritéria
(at uz pomoci hodnoceni ,casto”, nebo ,velmi ¢asto®), 1ze
ho oznacit za rizikového z hlediska zavislosti na digitadlnich
hrach. Na zakladé toho lze identifikovat potencidlné zavislé
hrace a hrace bez zavislosti.

4 VYSLEDKY
4.1 Excesivni pouzivani internetu

Celkem u 6,8 % zaka se vyskytla vysoka mira ohrozeni pro-
blémovym uzivanim internetu. Pfipadd, které naplriovaly
vSech pét dimenzi excesivniho uzivani internetu, bylo mezi
respondenty 1,7 %, dal$ich 5,1 % zZakt mélo naplnény ¢tyti
dimenze. U téchto jedincl tedy pozorujeme znamky zavis-
lostniho chovani. Jaky to ma dopad na kvalitu zivota Zaka, je
nutné posuzovat individualné, v kontextu dalSich informaci
a celkové anamnézy. U divek se zavislostni chovani tykalo
9,6 % z nich (graf 1), u chlapct 4,4 %. Dalsich 33,2 % divek

33 % divek v nizké
19,8 mite ohrozeni

25,6
315

29 % chlapci v nizké mire

195 ohrozeni

28,5
38,2

Graf 1 Problémové uzivani internetu u divek a chlapct podle self-reportu Skaly excesivniho uzivani internetu



Vysledky Setfenf rizikového chovani a dusevniho zdravi zakl 2. stupné zékladnich $kol

a stfednich skol v Praze v oblasti uzivani digitalnich technologif

APLP 21

10,3 % divek v nizké
mite ohrozeni

22,4 % chlapcu v nizké
mite ohrozeni
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Graf 2 | Problémové hrani digitalnich her u divek a chlapct podle self-reportu Testu herni poruchy GDT

a 28,5 % chlapct naplnovalo kritéria rizikovosti minimalné
ve dvou otdzkach. Nenapliiovali tak sice kritéria excesivniho
uzivani internetu, ale neda se ani fici, Ze by v souvislosti
s uzivanim technologii necelili problémim. Oznacujeme
je proto jako uzivatele s rizikem, ktefi potfebovali v dané
fazi nikoli interven¢ni praci, nybrz preventivni podporu.

Pri pohledu na data po rozdéleni $kdly na jednotlivé otazky
vidime, Zze 74,1 % zaka uvedlo, Ze alespon nékdy travili ¢as
na internetu, aniz by je to bavilo, 28,8 % na tuto otazku od-
povédélo v kategoriich docela ¢asto az velmi ¢asto. Celych
68,0 % zakl se alespor jednou neuspésné pokusilo travit na
internetu méné c¢asu, 25,7 % se o to neuspésné pokouselo
docela casto nebo velmi casto.

4.2 Obtize souvisejici s online aktivitami

Kvuli ¢asu stravenému sledovanim videi mélo v uplynu-
1ém roce alespon jednou problém 67,7 % zak{. Jednalo se
o mirné vyssi podil divek (69,4 %) nezli chlapct (66,0 %).
Opakované az pravidelné se problémy kvili sledovani videi
objevily u 33,6 % zaka.

Alespon jednou mélo kvili ¢asu travenému na socialnich
sitich problém 65,8 % zakl. Jednalo se o vyssi podil divek
(72,9 %) nezli chlapct (59 %). Opakované mélo problé-
my kvuli ¢asu trdvenému na socialnich sitich 22,6 % zaka
(26,4 % divek a 19,0 % chlapct), dalsich 11,5 % je pak mélo
pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den.

Celych 53,0 % zakd meélo v roce 2023 alesporti jednou pro-
blém kvli hrani digitalnich her. Jednalo se o vyrazné vyssi
podil chlapct (66,0 %) nezli divek (39,4 %). Celkem 21,9 %
chlapcti mélo kvili hrani her obtiZze opakované, dalsich
11,6 % pak pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den.

Alespon jednou mélo v roce 2023 problém kvuli sledovani
erotického obsahu 14,5 % 7aku. Jednalo se o vyrazné vyssi
podil chlapct nezli divek.

4.3 Zavislost na hrani digitalnich her

Minimalné jedno z kritérii naplioval témér kazdy paty zak
nebo zadkyné, konkrétné 17,2 %. Tyto Zaky oznacujeme v in-
terpretaci dat jako rizikové, resp. jako osoby s pritomnymi
rizikovymi prvky ve vztahu ke hrani digitdlnich her (maji
potize ovladat svoji herni aktivitu, ¢asto uprednostiiuji hrani
digitalnich her pred jinymi zivotnimi zajmy atd.). Zavislostni
charakteristiky se vyskytovaly jen u 0,4 % divek a rizikové
charakteristiky u 10,3 % divek, zatimco u chlapci se obo-
ji vyskytovalo vyrazné vice, kritéria zdvislosti spliiovalo
0,9 % chlapct a rizikové projevy mélo 22,4 % chlapcd.

5 DISKUSE

Hlavni vysledky vyzkumu naznacuji, Zze vysokd mira ohro-
Zeni problémovym pouzivdnim internetu se vyskytuje cel-
kem u 6,8 % Zakl. V porovnani s udaji z minulého ro¢niku
Setfeni (shér v prosinci 2022) (Centrum socialnich sluzeb
Praha, n. d.) se jedna o narust, nebot tehdy vyslo vysokeé
ohrozeni u 5,3 % zakd.

Diky tomu, Ze stejné formulové otdzky mame ve vyzkumu
kazdy rok jiz od roku 2019, bylo mozné provést meziro¢ni
srovnani. To odhalilo stagnaci u pornografie, ale pomérné
vyrazny nardst ve vSech ostatnich oblastech. Opakované
a pravidelneé se s problémovymi nasledky nadmérného sle-
dovani videi a socidlnich siti setkava tfetina zaku (33,8 %),
zatimco pri srovnani s rokem 2021 to byla jen ¢tvrtina
(24,7 %) a vroce 2019 neceld pétina zaka (19,0 %). U hrani
digitalnich her reportovalo opakované a pravidelné pro-
blémy (napf. omezeni doby spanku) 24,1 % zakd, zatimco
jesté pred ¢tyrmi lety (v roce 2021) to bylo pouze 16,0 %
avroce 2019 pak 11,8 % zakl (Centrum socidlnich sluzeb
Praha, n.d.).

Clanek shrnuje vysledky opakovanych $etfeni rizikového
chovani a dusevniho zdravi zak druhého stupné zékladnich
$kol a stfednich §kol v Praze. Vyzkum mapuje zkuSenosti
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74kl s uzivanim technologii a s nimi souvisejicimi nega-
tivnimi dopady. Dosavadni vysledky ukazuji, Ze uzivani
digitalnich technologii a problémy, které zaktim pfinaseji,
ve sledovaném ¢ase neustdle rostou. Ve stejném obdobi také
rostou problémy v oblasti duSevniho zdravi déti véetné vy-
skytu symptomu uzkostnych a depresivnich stavii (Centrum
socialnich sluzeb Praha, 2024).

Prezentované udaje maji svd omezeni, jelikoZ se jedna
o self-reporting. To znamena4, Ze v zadani je sice stru¢né
definovano, kde lezi hranice problémovosti, ov§em kaz-
dy respondent si to mize vylozit mirné odli$né. Zaci rov-
néz mohou mit riiznou schopnost pripoustét si problémy
nebo mohou mit obavu ¢i neochotu je pripadné uvést do
dotazniku atd. Presto jsou ziskané tudaje cenné, zejména
s ohledem na moznost meziroéniho porovnavani. Déle je
v ramci limit studie nutné zminit, Ze Test herni poruchy
je pomérné prisny v tom, jak intenzivni a dlouhodobou
kombinaci vice symptomu vyzaduje pro splnéni potenci-
alu zavislostniho chovani. Pfi jeho uziti na bézné zakovskeé
populaci se tak riziko herni poruchy tyka jen necelého jed-
noho procenta zaka. Lze jej ale také vyuzit pro sledovani
jednotlivych dimenzi dle definice této herni poruchy a ma-
povat tak diléi rizikové projevy v populaci.

Realizované Setteni poskytlo cenné datové zdroje o aktual-
nich trendech ve vybranych oblastech uzivani digitalnich
technologii. Vysledky ukazuji, Ze problematika nadmérného
vyuzivani digitdlnich technologii, véetné socidlnich siti,
sledovani videi a hrani digitalnich her, je stdle rostoucim
fenoménem. Ve Skolnim prostredi se, podle nasich zkuse-
nosti, pedagogové s nasledky takového chovani potykaji
spiSe nepfimo a nejcastéji v podobé tinavy, nesoustredéni
a roztékanosti myslenek u zaka.

Porovndani s pfedchozimi roky naznacuje, Ze excesivni uzi-
vani internetu se mezi zaky zvét$uje, coz mize souviset
s rostouci digitalizaci vzdélavani i volno¢asovych aktivit.
Déle je patrné, Ze problematika se dotyka obou pohlavi, ale
s odlisnymi vzorci chovani. Zatimco divky vykazuji vyssi
sklony k nadmérnému vyuzivani socialnich siti a sledovani
videi, chlapci jsou Castéji ohrozeni problémovym hranim
digitdlnich her a problémovym sledovanim pornografie.

Priblizné 34 % zak ma opakované ¢i pravidelné problémy
kvili nadmérnému sledovani videi na internetu, necelych
34 % zakd ma opakované ¢i pravidelné problémy kvili ¢asu
stravenému na socidlnich sitich a cca 24 % zakd (z toho vy-
razneé vice chlapctl) ma opakované ¢i pravidelné problémy
kvli hrani digitalnich her. VSechny tyto jevy ve sledovanych
letech neustale rostou.

Vysledky dale ukazuji, Ze i kdyz kritéria pro diagnostiku
poruchy hrani digitdlnich her spliiuje pouze minimum
7akul, vétsi podil z nich vykazuje rizikové chovani, které
muizZe negativné ovlivnit jejich kazdodenni Zivot, vCetné
$kolni ispésnosti a osobnich vztaht. Priblizné 17 % zaka

PUVODN/ PRACE

napliiuje néktery z projeva zavislostniho hrani digitalnich
her, pfiéemz mezi problémovymi uzivateli najdeme ¢astéji
chlapce nez divky.

Z metodologického hlediska je dulezité zdlraznit, Ze data
byla sbirdna pomoci sebehodnoceni (self-report), coz maze
vést k uréitému zkresleni. Rovnéz je tfeba zohlednit, ze kvili
anonymité dotazniku nelze sledovat individudlni zmény
v chovani stejnych zakd v casu.

Na zakladé vysledkd je zfejmé, Ze problematika nadmérné-
ho uzivani digitadlnich technologii vyzaduje systematickou
prevenci a vétsi zapojeni pedagogt, adiktologt, rodi¢i i od-
bornik® na dusevni zdravi. Zvy$eni informovanosti o moz-
nych rizicich a o dilezitosti véasné intervence by mohlo
prispét ke snizeni negativnich dopad® uzivani digitalnich
technologii. Stejné tak by mohla ke snizeni rizik pfispét
vy$8i dostupnost screeningovych nastroja.

Role autort a afiliace | Komparaci dat realizuje Centrum
socidlnich sluzeb Praha, oddéleni Prazské centrum primdarni
prevence. Zadavatelem vyzkumného Setfeni je Magistrat
hlavniho mésta Prahy, ktery se podili na distribuci dotaznikt
i interpretaci vysledku.

Koordinaci vyzkumného Setfeni, zpracovani dat a jejich
publikaci zajiStuje vedouci vyzkumu Roman Petrenko (za-
meéstnanec Centra socidlnich sluzeb Praha) ve spolupraci
s datovymi analytiky vyzkumné agentury Anreva Solution
s.r.0. a kolektivem pracovnik( Centra socidlnich sluzeb Pra-
ha, oddéleni Prazského centra primarni prevence.

Vyzkum byl podpofen Ministerstvem $kolstvi, mladeze a té-
lovychovy Ceské republiky z Vyzvy pro podavani zadosti
o poskytnuti dotace na aktivity v oblasti primdarni prevence
rizikového chovani a podpory dusevniho zdravi ve §kolach
a Skolskych zafizenich pro rok 2024. Zbylé financovani
zajistuje Centrum socidlnich sluzeb Praha, které je prispév-
kovou organizaci hlavniho mésta Prahy.

Konflikt zajmii | Bez konfliktu zajmd.
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