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S rozvojem digitalnich technologii pfichazeji nové moznosti
pro podporu terapeutické praxe. V oblasti adiktologie, kde
jsou dlouhodob4d abstinence a prevence relapst zasadnimi
vyzvami, vSak tyto technologie teprve své uplatnéni zaci-
naji nachazet. Aplikace APPstinuj predstavuje inovativni
pristup, ktery kombinuje principy moderni psychoterapie
s praktickymi néstroji pro kazdodenni podporu klientd.
Tento ¢lanek prindsi podrobny pohled na vznik, funkce
a prinosy této aplikace, kterd byla vytvofena Univerzitou
Palackého v Olomouci ve spolupraci s P-centru a Techno-
logickou agenturou CR.

APPstinuj je webova aplikace urcena pro klienty dolécovaci-
ho programu a adiktologické poradny v P-Centru v Olomouci,
ktera si klade za cil zlepsit kvalitu zivota osob usilujicich
o abstinenci a idedlné i o jeji udrzeni. Jeji funkcionality
zahrnuji monitoring dennich aktivit, eduka¢ni moduly a
krizovou podporu, coZ spoleéné tvori komplexni nastroj pro
dlouhodobou podporu klientl. Aplikace je zatim vyuzivana
na pGdé P-centra, zac¢ala s ni vSak také experimentovat
v kurikulech svych servisti néktera dalsi pracovisté.

KLICOVE FUNKCE APLIKACE

Monitoring dennich aktivit je jednou z hlavnich slozek aplikace
APPstinuj. Uzivatelé do aplikace zaznamendvaji hodnoty v
oblastech, jako jsou spanek, strava, fyzicka aktivita, stres,
vztahy, zdravi, volny ¢as, pokusSeni a abstinence. Tyto zdzna-
my se vizualizuji formou grafii, coz umoziuje terapeuttm i
klientim analyzovat souvislosti mezi jednotlivymi faktory,
napfiklad zhodnotit vliv stravy a spanku na craving nebo
propojeni fyzické aktivity s celkovym pocitem spokojenosti.

Edukacni modul obsahuje teoretické i praktické informace,
které klientim pomahaji porozumét dllezitosti zdravého
zivotniho stylu pro udrZeni abstinence. Modul zahrnuje
texty, audio nahravky v podani herce Alfréda Strejéka a
interaktivni prvky, jako jsou kvizy a cvic¢eni. Tato edukace
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umoznuje klientim lépe pochopit souvislosti mezi jejich
osobnimi navyky a jejich vlivem na jejich psychickeé zdravi
a abstinenci.

SOS portdl je dal$i dalezitou slozkou aplikace. Klienti si zde
mohou ulozit motivac¢ni texty, fotografie ¢i kontakty, které
jim pomohou zvladat krizové situace. Tento néstroj slouzi
jako rychly zdroj podpory v okamzicich, kdy klienti poci-
tuji riziko relapsu, a pomdaha jim zamérfit se na pozitivni
aspekty Zivota.

TERAPEUTICKY ZAKLAD
A VYZKUMNA PODPORA

APPstinuj vychdazi z principti kognitivné-behavioralni terapie
(KBT) a mindfulness. Monitoring klientim pomaha rozpozna-
vat maladaptivni vzorce chovani, edukac¢ni modul zase pod-
poruje jejich kognitivni restrukturalizaci a krizova intervence
jim poskytuje okamzitou podporu v rizikovych situacich.
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Inspiraci pro tvorbu aplikace byla fada odbornych studii,
naprtiklad prace Schauba et al. (2019), ktera analyzuje kom-
binaci KBT a mindfulness pfi prevenci relapsd. Dal§imi
relevantnimi studiemi byly napriklad vyzkum Alghamdiho
(2023) o digitalni formé KBT nebo studie Lee a Cho (2021)
o kognitivni terapii zaloZené na mindfulness.

Aplikace byla vyvijena v rdmci evaluace, ktera propojuje
teoretické poznatky s praktickymi zku$enostmi. Vyzkumny
tym sestaval z odbornik® na adiktologii, psychoterapii a z IT
specialistl. Proces tvorby zahrnoval fadu fokusnich skupin
a hloubkovych rozhovort s klienty, coz zajistilo, Ze aplikace
odpovida redlnym potiebam uzivateld.

Béhem vyvoje byly vytvoreny tii hlavni verze aplikace, které
byly postupné testovany a inovovany. Evaluace potvrdila,
Ze APPstinuj je nejvhodnéjsi pro klienty ve fazi udrzova-
ni abstinence, zatimco v ranych fazich dolécovani se tato
aplikace nedoporucuje kvili moznému zahlceni klientt
informacemi.

Do budoucna se planuje rozsitit vyuziti aplikace do poby-
tovych programt, v nichZ se mobilni telefony stavaji béz-
néjsi soucasti terapeutické praxe. Dale se zvaZzuje integrace
dalsich funkcionalit zamérenych na individualni potteby
klientl a na rozvoj jejich socidlnich dovednosti.

APPstinuj tak predstavuje unikatni propojeni e-health tech-
nologii a adiktologické péce, které mlze zasadné ovlivnit
dlouhodobou abstinenci a kvalitu zivota osob se zavislostmi.
Tento inovativni pfistup nastavuje novy standard v oblas-
ti terapeutickych intervenci a nabizi Siroké moznosti pro
modernizaci praxe.

Aplikace APPstinuj predstavuje nejenom inovativni nastroj
v oblasti podpory abstinence, ale i pfinos pro modernizaci
terapeutické praxe. Pokud byste méli zajem aplikaci vyzkou-
Set nebo se o ni dozvédét vice, nevahejte kontaktovat autora
aplikaci k testovani. Ilustrativni video k aplikaci nalezne
¢tendr zde: https://appstinuj.upol.cz/.
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