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Kulaty stul na téma ,Vliv digitalnich
technologii na deti a dospivajici -
cemu je potreba venovat pozornost”
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Pod zastitou mistopredsedkyné Poslanecké snémovny Par-
lamentu CR PhDr. Olgy Richterové, Ph.D., a ve spolupraci
s Nadaci Sirius probéhl 27.ledna 2025 v Poslanecké snémov-
né kulaty stll, ktery se zaméril na vliv a uzivani digitalnich
technologii u déti a dospivajicich.

Obrazek 1 |VUV|'tén|' na kulatém stole. Zdroj: Kanceldr Poslanecké snémovny
Parlamentu CR, foto: Luka$ Jani€ina

Po privitdni a tvodnim slové mistopfedsedkyné a feditelky
Nadace Sirius, Ing. Mgr. Dany Lipové, nasledovaly ¢tyri
prezentace, které se daného tématu dotykaly z rznych
Ghli pohledu. Kulaty stll byl zahdjen tématem podsta-
ty problémového uzivani digitdlnich technologii a s nim
souvisejicich negativnich dopad® na duSevni zdravi. Toto
téma predstavily Mgr. Jaroslava Suchd, Ph.D., a Mgr. Terezie
Babilonova z Kliniky adiktologie 1. 1ékarské fakulty Uni-
verzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.
Prispévek v prvni fadé poukazal na historicky diskurz, na
mezigeneracni nazorovou rozdilnost a na dilezitost poro-
zumeéni tématu uzivani digitalnich technologii pfimo v kon-
textu soucasné doby. Byly v ném zminény neurobiologické
faktory a souvisejici zranitelnost déti a dospivajicich obecné
ve vztahu k online rizikovému chovani. Dale byly nastinény

oblasti dusevniho zdravi, jako jsou napfiklad pocitovana
osameélost, problémy se spankem, depresivita ¢i izkostnost,
u nichz je nazna¢ovana souvislost s problémovym uzivanim
digitalnich technologii. Dalsim z témat bylo rozliseni bezpro-
blémového, problémového a zavislostniho uzivani digital-
nich technologii. Byly zminény designové mechanismy, které
jsou implementovany do digitalnich technologii tak, aby
zvySovaly Cas traveny jejich konzumaci. Tyto mechanismy
byly nasledné zasazeny do kontextu dopaminového systé-
mu odmeény, ktery byl zminén v ivodu tohoto prispévku.
V ramci dil¢i problematiky uzivani smartphon@ byl mimo
jiné predstaven tzv. security blanket effect, tedy v prekladu
Lefekt bezpecné deky“, ktery poukazuje na to, Zze uzivani di-
gitalnich technologii ¢asto slouzi jako prostiedek ke zvladani
stresu a uzkosti, ¢imz mize vést k navozeni pocitu bezpedi,
uklidnéni ¢i obecné k eskapismu od realnych problémd.
Nechybélo ani poukadzani na pouzivani mobilnich telefoni
ve Skolach a na jeho mozna pozitiva i negativa. Pfrednasku
uzavrelo predstaveni vysledkd z realizované vyzkumné
studie zamérené na uzivani socidlnich siti, hrani digitalnich
her a obecné uzivani internetu, kdy bylo mj. upozornéno na
rozsSifenost nakupovani lootboxl v digitalnich hrach mezi
¢eskymi dospivajicimi, pficemz tato forma mikrotransakci
byla ozna¢ena za mozny rizikovy faktor pfispivajici k rozvoji
problémového hrani digitalnich her.

Nésledujici prispévek, ktery predstavila Mgr. Jana Klusédkova
Sedova z Onfine, z. s., navazal dllezitym tématem zaméru-
jicim se na vyznam prevence pro digitdlni wellbeing déti.
V ramci preventivniho ptsobeni v ramci online technologii
bylo akcentovano nékolik bodl, mezi nimiz byla zminéna na-
priklad véasnost a samotna kvalita preventivnich program,
stejné jako jejich dlouhodobost i pozitivni a konstruktivni
pristup bez zastrasovani, ktery je souc¢asné evidence-based.
Bylo zdiraznéno, ze prevence rizikového online chovani
muize fungovat, je-li realizovdna kvalitné a systematicky.
Byla predstavena konkrétni ukazka programu zameéfeného
na digitalni vychovu. V zavéru byla zminéna doporuéent,
ktera by byla aktualné potfebna. Mezi nimi zaznéla napt.
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systémova zména v poskytovani prevence a v nastaventi je-
jiho financovani. Diraz by se mél déale klast na systémovou
zménu ve vzdélavani, a to ve sméru propojeni s rozvojem
komplexni digitdlni kompetence v Ramcové vzdélavacim
programu nebo vétsiho dirazu na vzdélavani a metodickou
podporu pedagog. Jako posledni doporuceni zaznélo Sirsi
a efektivnéjsi zapojeni pecujicich osob.

Obrazek 2 | Predstaveni programu kulatého stolu. Zdroj: Kanceldr Poslanecké
snémovny Parlamentu CR, foto: Luka$ Janicina

Predposledni pfispévek s nazvem ,Co délat, kdyz ma
moje dité problém?“ predstavila PhDr. Eva Aigelova,
Ph.D., z Katedry psychologie Filozofické fakulty Univerzity
Palackého. V ivodu byly predstaveny odliSnosti rizikového
chovani spojeného s uzivanim digitalnich technologii od
rizikového chovani souvisejicitho s konzumaci navykovych
latek. Nasledné bylo konkrétné uvedeno, kam a na koho se
1ze obracet v systému péce v pripadé vyskytu obtizi v di-
sledku nadmérného uzivani digitalniho prostredi. Bylo pou-
kazano na limity tykajici se monitoringu téchto sluzeb, a to
ivnavaznostina 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci,
ktera oproti 11. revizi neobsahovala pro digitalni zavislosti
Zadnou samostatnou diagnostickou jednotku. Byla zminéna
studie S¢itani adiktologickych sluzeb z roku 2023, do niZ se
zapojilo 304 adiktologickych sluzeb riiznych typt z celé CR.
Celkem 125 sluzeb (41 %) uvedlo, Ze jejich cilovou skupinou
jsou také osoby s neldtkovou zavislosti jinou nez z oblasti
hazardniho hrani (do této kategorie spadaji i osoby v riziku
nadmérného uzivani internetu a dalSich behavioralnich
zavislosti). Bylo také zminéno dtlezité téma bariér v po-
skytovani sluzeb v této oblasti, kam patfi mj. dlouhé ¢ekaci
lhity, dale slozZita situace zdravotnickych adiktologickych
ambulanci, kam je v soucasnosti vyzadovana zadanka od
psychiatra, coz se ukazuje jako systémové problematic-
ké zejména s ohledem na nedostatek psychiatrd a jejich
omezenou kapacitu pfijimat do péce osoby se zavislosti.
Jako funkéni FeSeni bylo navrzeno umoznit do budoucna
vystavovat tyto zadanky také praktickym lékarim. Za dalsi
vyznamnou prekazku v praxi adiktologickych ambulanci
bylo oznacéeno frekven¢ni omezeni zdravotnich vykond hra-
zenych z verejného zdravotniho pojisténi, které omezuje
moznosti pravidelné a intenzivni prace s klienty. Opét bylo
nastinéno i funkéni feSeni, kterym by mohlo byt navyseni
jednak této frekvence, jednak bodového ohodnoceni vykonu.
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V zavéru byl shrnut efektivni pristup k 1é¢bé digitalnich
zavislosti s poukazanim na to, Ze tradi¢ni abstinenéné
orientovany pristup k 1é¢bé zavislosti neni v pripadé digi-
talnich zavislosti uplatiiovan. Lé¢ba a dalsi intervence cili
zejména na snizeni mnozstvi ¢asu vénovaného digitalnim
technologiim a na zvySeni kontroly nad jejich pouzivanim.
Cilem 1éChy je zjistit pfi¢inu problému a najit moznosti jeho
FeSeni a zvladani. V zavéru byla zdUraznéna spoluprace
s rodinou klienta.

V poslednim prispévku zaznélo cenné predstaveni zkuSe-
nosti z praxe s klienty potykajicimi se s problémy v oblasti
uzivani digitdlniho prostoru. Pfispévek byl zahajen otazkou
»,Co se déje na strané déti?“, na niz prednasejici Mgr. Zuzana
Pavelcova poskytla blizsi vysvétleni, kdyz uvedla, ze déti
a dospivajici hledaji v digitdlnim prostoru unik z reality,
moznost na chvili zapomenout na sva trapeni a starosti, ale
také moznost zlepSovat své dovednosti ¢i zazivat zabavu.
Déti mohou mit v online svété pocit vlivu, pocit, Ze si mohou
dovolit byt autentické a nemuseji se za to stydét. Zaroven
byl zdraznén vyznamny a neopomenutelny faktor, a to na-
vazovani a udrzovani vztaht s kamarady, které déti v tomto
prostiedi maji. Byly jmenovany rizikové faktory souvisejici
s problémovym uzivanim digitalnich technologii, mezi néz
patfi napriklad nizkd schopnost regulace emoci, strach
z promeskani (fear of missing out — FoMO), nizs$i vnimana

Obrazek 3 | Zleva Jana Kluséakova Sedova, Dana Lipova, Olga Richterova. Zdroj:
Kancelar Poslanecké snémovny Parlamentu CR, foto: Luké$ Janicina

socialni kompetentnost ustici v obtiznéj$i budovani vzta-
hi v realném svété ¢i konvergence digitalnich technologii
(propojeni raznych platforem), jez podporuje dlouhodobé
setrvavani v digitadlnim prostiedi. Mezi rizikovymi fakto-
ry na strané rodict byly zminény nedostate¢na kontrola
a nejasné nastavend pravidla, i naopak prehnand kontrola
a restrikce. Zde byl bliZe rozveden nefunk¢ni autoritar-
sky pristup rodicti a nerespektovani socialni motivace déti
k uzivani digitalnich technologii, jeZ mohou nakonec vyustit
v jejich tajné uzivani ze strany déti a v jejich nedavéru vici
pecovateliim. K rizikovym faktorim patii dale slabé emoc¢ni
napojeni a nizka mira vielosti ve vztazich rodice—déti. Jako
posledni z rizikovych faktor bylo vzpomenuto nedosta-
teéné vedeni déti jejich rodici k seberegulaci a k nalézani
vhodnych pristupt ke zvladani emoéniho napéti a impulz.
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Naopak mezi principy efektivniho digitdlniho rodi¢ovstvi
byla zminéna mj. oteviena komunikace, funk¢ni pravidla
a limity, citlivost v nalézani rovnovdahy mezi monitoringem
ditéte a respektem k jeho soukromi, diilezitost prevence
od raného véku a rodic¢t jako hlavniho vzoru pro uzivani
digitdlnich technologii. Pfispévek uzaviela Zuzana Pavel-
cova slovy: ,Digitalni rodicovstvi spoc¢iva v odvaze nejprve
nastavovat hranice a Fikat ne, a poté s dvérou nechat déti
objevovat online i offline svét.”

Na predndsky navazala diskuse, v niz se zucastnéni véno-
vali tématim spojenym s réiznou mirou $kodlivosti obsahu
socidlnich siti, v€etné agresivniho a pornografického ma-
terialu. Opakované byla zdiraznéna potieba komplexnich
preventivnich programu, které by zapojovaly déti, rodice
i pedagogy. Diskutovany byly rovnéz projevy zavislostniho
chovani a jejich odliSeni od excesivniho uzivani digitadlnich
technologii. Zaznél také apel na posilovani digitadlni gramot-
nosti a rozvijeni kompetenci vedoucich ke zdravému a vy-
vazenému vyuzivani téchto technologii. V diskusi zaznivala
dutlezitost systematické edukace vSech zucastnénych — déti,
rodicli, pedagogt i zdravotnickych pracovnikl — a vyzva
k intenzivnéjsi integraci téchto témat do praxe i vzdéla-
vacich systému. V této souvislosti byla zminéna i moznost
zapojeni pediatri do preventivnich aktivit a potfeba jejich
dalsiho vzdélavani v dané oblasti.

Zéavérem lze Tici, ze kulaty stll potvrdil rostouci vyznam
tématu digitalnich technologii u déti a dospivajicich napric
odbornymi i laickymi kruhy. Toto setkdni poukézalo na to, ze
vcasna, koordinovana a mezioborova spoluprace napiic ob-
lastmi vzdélavani, zdravotnictvi a rodinného prostiedi hraje
kli¢ovou roli. Zaznéla rfada konkrétnich doporuéeni sméru-
jicich k systémovym zméndm v oblasti prevence, vzdélavani
i poskytovani péce, ktera mohou prispét k efektivnéjSimu
zachyceni a feseni rizikového digitdlniho chovani. Kulaty
stil tak prinesl cenné podnéty pro dalsi odbornou diskusi
i praktické kroky v této dynamicky se vyvijejici oblasti.
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