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Tana Rehakova

e-mail | tana@nepornu.cz

NePornu, z. s.

Dne 19. bfezna 2025 se v prostorach Poslanecké sné-
movny Parlamentu Ceské republiky konal kulaty sttil na
téma ,,Déti a pornografie: Vyzvy, dopady a prevence®.
Akci zorganizovala neziskova organizace NePornu, z. s.,
pod zastitou poslance Mgr. Simona Hellera. Setkani mélo
za cil otevrit dialog o vlivu pornografie na déti a dospi-
vajici, predstavit aktudlni vyzkumna zjisténi, upozor-
nit na nedostate¢nou prevenci a hledat mozZnosti legis-
lativniho ukotveni ochrany déti v digitdlnim prostoru.

Obrazek 1| Taria Rehakova

Setkani bylo zahajeno ivodnimi slovy Mgr. Simona Hellera,
ktery podékoval organizatorim i odborné vefrejnosti za
iniciativu a zdGraznil potfebu komplexni ochrany déti v on-
line prosttedi. Vykonny reditel NePornu, Mgr. Petr Lupton,
priblizil poslani organizace, kterd se zaméruje na preven-
ci a pomoc lidem bojujicim se zavislosti na pornografii.
Upozornil také na to, Ze v problematice pornografie nejde
pouze o osobni moréalni rozhodnuti, ale i o vefejné zdravi
a ochranu zranitelnych skupin.

Prvnim prispévkem byla prezentace Mgr. Tani Rehdkoveé,
provozni feditelky NePornu, kterd poukédzala na znepoko-
jivy fakt, ze primérny vék prvni zkuSenosti ditéte s por-

nografii v Ceské republice je 11 let a 52 % chlapct ji sle-
duje jednou tydné nebo castéji. Upozornila rovnéz na to,
Ze déti se k obsahu dostavaji casto ndhodné, bez védomi
rodi¢d nebo pedagogt a bez jakékoli pripravy ¢i prevence.
Michal Privara, Ph.D., navazal tématem védeckého zkouma-
ni této problematiky. Ve své prezentaci nastinil soucasny
stav vyzkumu a poukdzal na jeho omezeni — mimo jiné na
chybéjici standardizované diagnostické nastroje a na citli-
vost tématu. Zminil, Ze u dospivajicich miiZze mit sledovani
pornografie zavaznéjsi dopad nez u dospélych. Déle uve-
dl, Ze jeji nadmérné sledovani je u ¢asti populace spojeno
s uzkosti, depresivitou, problémy v mezilidskych vztazich
a se ztrdtou motivace. Apeloval na nutnost vyzkumu, ktery
by reflektoval vékové, kulturni i genderové rozdily a 1épe
zachytil komplexnost tohoto jevu.

Michaela Slussareff, Ph.D., poukazala na S$irsi kontext di-
gitdlniho prostredi. Popsala, Ze dnesni déti jsou digitalnim
prostredim obklopeny jiz od utlého véku, pficemz internet
jim ¢asto nabizi extrémni sexualizovany obsah dfive, nez jsou
vibec schopny jej pochopit. Upozornila, Ze platformy jako In-
stagram, TikTok nebo YouTube obsahuji sexualizované prvky,
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Obrazek 3 | Terezie Babilonova

které ovliviiuji vnimani vlastniho téla a vztahti. Apelovala na
pottebu posilit digitalni vychovu, osvétu mezi rodici i uciteli
a pripomenula zdsadni roli technologickych firem, které
by mély nést vétsi odpovédnost za obsah dostupny détem.
Mgr. Terezie Babilonova se zamérila na prevenci. Uvedla,
Ze dospivajici ¢asto povazuji pornografii za hlavni zdroj in-
formaci o sexualité, coz vede k nerealistickym oéekdvanim
a nezdravému pristupu k intimité. Poukazala na dtlezitost
véasné a oteviené komunikace s détmi, podpory jejich emoéni
gramotnosti a zac¢lenéni medialni vychovy do $kolnich osnov.
Zduraznila, Ze prevence by méla byt komplexni, dlouhodoba,
méla by zahrnovat praci s emocemi, medialni vychovu, témata
zdravé sexuality a podporovat otevienou komunikaci mezi
détmi a dospélymi. Vyzdvihla d@lezitost podpory uciteld,
rodic¢t i déti pri jejich orientaci v online svété.

Obrazek 4 | Petr Lupton

V zavérecném prispévku oteviel Mgr. Petr Lupton téma legis-
lativy. Upozornil na skuteénost, ze v Ceské republice chybi
U¢innd pravni uprava, kterd by branila détem v pfistupu k por-
nografii — napriklad skrze ovérovani véku. Predstavil prikla-
dy praxe ze zahranici, zejména z Francie, Itlie, Australie ¢i
Velké Britanie. Vyjadril presvédceni, Ze je tieba otevrit verej-
nou debatu a hledat feSenti, ktera budou fungovat a zaroven
respektovat zakladni pravo kazdého uzivatele na soukromi.
V néasledné diskusi zaznéla rada konkrétnich navrhi a pod-
nétd — potreba sbéru dat, tvorby metodickych materiald,
systematického vzdélavani pracovnik s détmi i legisla-
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tivni zmény. Na zavér vystoupil opét Mgr. Simon Heller,
ktery nejenze podékoval v§em zucastnénym, ale zaroven
jim nabidl spolupréci na vytvoreni pozménovaciho navrhu,
ktery by reflektoval potfebu ochrany déti pred pornografii
v digitdlnim prostoru.

Zavérem lze Fici, Ze kulaty stil oteviel dulezité otazky a vy-
tvoril prostor pro dalsi spolupraci mezi odborniky, zdko-
nodarci a neziskovym sektorem. VSichni fe¢nici se shodli
na tom, Ze ochrana déti pred pornografii je vyzvou, kterou
nelze odkladat, a ze zmény musi jit ruku v ruce s osvétou,
prevenci i systémovym feSenim.



