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Prevence je pal¢ivym a dlouhodobé podcerniovanym bodem
v tématu rizikového chovani a duSevnich onemocnéni u déti
amladeze. Je proto zajimavé a dilezité, Ze na téma prevence
probéhly v dubnu a kvétnu 2025 na pdé Parlamentu CR
hned tfi rizné akce. Na dvou z nich se navic ptimo podileli
zastupci Kliniky adiktologie, posledni akci organizovala Unie
center pro rodinu a komunitu a byla vénovana prevenci
mirené na rodiny.

.PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
MLADEZE NEJEN VE SKOLE” -

PRIKLADY A MOZNOSTI RUZNEHO
ZACILENi PREVENTIVNICH AKTIVIT

Za podpory prvni ddmy Evy Pavlové se 10. dubna 2025
uskuteénil semindf s ndzvem ,,Prevence rizikového chovani
mladeZe nejen ve Skole“, ktery usporadal mistopredseda
Poslanecké snémovny Parlamentu CR Ing. Jan Bartosek
a na kterém spolupracovaly i Klinika adiktologie a Odbor
protidrogové politiky Uradu vlady. V pfijemném prostie-
di salu Statnich aktl se sesli zastupci odborné verejnosti
i statni spravy. Seminar zahdajil mistopredseda snémovny,
ktery zd@raznil ddlezitost prevence a to, Ze v preventivnich
aktivitach nelze ustat ve chvili, kdy dosdhneme zlepSeni.

Prevence jako systém

Na néj navazal prof. Mgr. Roman Gabrhelik, Ph.D., (Klinika
adiktologie) s tvodnim pfispévkem ,Prevence jako systém:
Co vlastné prevence je a kde probihd?“. Zminil, ze kazda
koruna investovand do prevence ptindsi az 10 K¢ uspory
nalé¢hé, represi a socialnich nakladech. V Ceské republice
se podafilo vybudovat strukturovany systém prevence ve
skolstvi, ktery nestavi na moralizovani, nybrz predava détem
i konkrétni dovednosti, tzv. ,life skills“, a to idealné formou
standardizovanych programu. Stale ¢astéji — i kdyZ ne vSu-

Obrazek 1| Prvni East seminafe ,Prevence rizikového chovéani mladeZe nejen ve
Skole”. Zleva Roman Gabrhelik, Michal Miovsky, Lucia Ki$$ova a Lucie MySkova

de — se uplatniuji pristupy propojujici vyzkum (tedy pristup
zaloZeny na ovérenych teoriich a vyhodnoceni dat) a praxi
(tedy dtikladnou znalost potfeb cilovych skupin prevence
i kontextu, v némz prevence probihd). Preventivni aktivity
by se mély zamérovat i na mista jako pracovisté, komunity,
rodiny ¢i prostiedi, které nas obklopuje (ve formé regulace
reklamy ¢i dostupnosti navykovych latek).

Pravé predstaveni prevence v rtiznych kontextech se vénoval
dalsi panel. Ing. Lucia KisSova (Odbor protidrogové politiky
UV CR) se zaméfila na environmentdlni faktory prevence
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a uvedla, ze pravé ty ve velké mite zodpovidaji za to, zda
se jedinec rozhodne zaéit uzivat navykové latky, ¢i nikoli.
Sou¢asna uroven regulace navykovych latek v CR je pritom
relativné nizkd. Well-being ve spolecnosti je ale spojen praveé
s pfimérenou urovni regulace téchto latek.

PhDr. Miroslav Bartak, Ph.D., (Klinika adiktologie) popsal
moznosti prevence na pracovisti. Ackoli uzivani navykovych
latek zavazné zasahuje napt. i do produktivity ¢i pracovniho
klimatu, zaméstnavatelé zpravidla zadné preventivni pro-
gramy neposkytuji, ani vtom sami nemaji zddnou odbornou
podporu. P¥ikladem dobré praxe je Skoda Auto, kde prevence
spadd do programu podpory well-beingu zaméstnanc.

Obrazek 2 | Zleva Miroslav Bartak, Lucia Ki$Sova a Jan Bartosek

PhDr. Lucie Mys$kovd, Ph.D., (Centrum socidlnich sluzeb
Praha a ambulance klinické psychologie PSYCHO PORT,
s.r.0.) kratce pohovorila o prevenci v rodinach. Zdraznila
dilezitost podpory kompetenci rodi¢t a jejich aktivniho
zapojeni do intervenci mifenych na jejich déti.

Mgr. et Mgr. Elizabeth Novakova (Klinika adiktologie) popsala
dobrou praxi v komunitni prevenci, otestovanou v projek-
tu COPERISK, do néjz byly zapojeny tfi regiony s vy$$im
vyskytem rizikového chovadni a nedostateénym pokrytim
sluzbami — Havitov, Orlova a Praha 11. Cilem projektu bylo
ziskat informace o daném regionu a pilotné ovérit regionalni
vzdélavaci modul prevence dusevniho onemocnéni déti
a mladistvych, ktery cilil primarné na realizatory preven-
tivnich aktivit ve §koladch. Ukazalo se, ze klicovym fakto-
rem uspésnosti bylo zapojeni mistniho odbornika, ktery
podporil tyto realizatory, aby vyuzili vzdélavani, jez projekt
nabizel. Samotna podpora ze strany zastupct statni spravy
a samospravy k presvédéeni fediteld ZS dostateéna nebyla.

Mgr. Josef Petr (Suchej unor, z. s.) mluvil o jiz zabéhnuté
osvétové kampani Suchej unor, do které se letos zapojilo na
1 600 000 lidi, tedy 22 % dospélé populace CR. Kombinaci
medidlni kampanég, vyzev k aktivhimu zapojeni se do kam-
pané a k jejimu Sifeni se podafilo dosahnout jak vysokého
povédomi o této vyzveé (83 % lidi o Suchém unoru vi), tak
toho, Ze polovina z osob, které se do vyzvy zapoji, dlouhodobé
snizi svou spotirebu alkoholu.
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Obrazek 3 | Mezi vystupujicimi na kulatém stole byly i Lucia Ki$Sov4, Tereza
Cernikova a Barbora PSenicové

Digitalni svét — prilezitost i nova vyzva

Posléze vystoupil prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D., (Kli-
nika adiktologie) s predstavenim platformy IPREV.cz jako
portalu propojujiciho riizné nastroje podpory realizator
a koordinatort preventivnich aktivit — katalog preventivnich
programt, systém hodnoceni a rizeni kvality i vzdélavani.
Nésledné Mgr. Tomas Jandagé, Ph.D., prezentoval prispévek
o indikované prevenci, tedy o nastrojich mifenych na rizi-
kovou populaci déti a dospivajicich s cilem zamezit nejen
uzivani navykovych latek, ale i snizit frekvenci a objem
jejich uzivani a zejména omezit jejich dopady.

Prof. Roman Gabrhelik ve svém druhém pfispévku mluvil
o digitalnim svété. Tento svét predstavuje nejen rizika ve formé
stoupajiciho vyskytu zavislosti, ale i prilezitosti pro online
vzdélavani v prevenci (INEP, TeP), planovani a koordinaci
prevence na Skolach (nastroj SEPA), pripravovanou platformu
Digitalni rodic¢ovstvi ¢i nastroje zaloZzené na umeélé inteligenci.

Zkusenosti z praxe

Posledni prispévek prednesla PhDr. Lenka Skacelova (Od-
borna spoleénost pro prevenci rizikového chovani a Peda-
gogicko-psychologicka poradna Brno), ktera shrnula své
zku$enosti z praxe a poukdazala na dllezitost podpory nejen
déti, nybrz také uciteld (v oblasti kompetenci FeSeni naroc-
nych situaci, ale i sebepéce) a rodi¢l (zejména v podpore
rodic¢ovskych kompetenci, podpory duSevniho zdravi déti
a dulezitosti spoluprace se $kolou).

Nasledna diskuse se zamérila na potfebu zapojit do pre-
ventivnich aktivit i organizace, které primo pracuji s rodici,
a na otazku udrzitelnosti a financovani prevence.


http://iprev.cz
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Dne 15. kvétna 2025 se v rdmci komunitniho a mezire-
sortniho dialogu uskutec¢nil odborny kulaty stdl na téma
prevence rizikového chovani, podpory dusevniho zdravi
a odolnosti déti a dospivajicich. Setkani, které zahdjila se-
natorka Jaromira Vitkova, predstavilo rtizné perspektivy
a pristupy z oblasti §kolstvi, zdravotnictvi, socidlnich sluzeb
i neziskového sektoru.

Vychozi situace: Ceska republika a mezinarodni
srovnani

Zastupkyné Ceské $kolni inspekee (CSI) Eva Tuckova oteviela
diskusi daty z mezinarodnich vyzkum: Cesko se v ram-
ci zemi OECD umistuje na chvostu v oblasti houzZevnatosti
a emocni stability Zakd. Vyrazné jsou také rozdily dle pohlavi
a socioekonomického zazemi — divky vykazuji nizsi odolnost,
stejné jako zaci z méné podnétného prostredi ¢i ti, ktefi
navstévuji nematuritni obory. Alarmujici jsou i éisla tykajici
se Sikany — 41 % zakladnich a 37 % stfednich Skol udava, ze
béhem sledovaného obdobi nefeSily zadny pripad Sikany, coz
naznacuje moznou podhlasenost ¢i podcenéni problému.

Obrazek 4 | Zahajeni kulatého stolu. Zleva Nina Novakové, Jaromira Vitkova,
Roman Gabrhelik, Eva Tutkové

Pozitivni roli miiZe sehrat zajmové vzdélavani. Jeho do-
stupnost sice roste, ale nabidka neni plo§né rozsifena. CSI
zaroven avizovala vznik nové publikace, kterd se zaméri na
rozvoj odolnosti jako klicové kompetence napfi¢ Skolnimi
vzdélavacimi programy.

Vyvazena prevence: mezi specifickymi
a nespecifickymi pfristupy

Profesor Roman Gabrhelik zdGraznil vyznam nespecifické
prevence, tedy podpory obecnych zZivotnich dovednosti jako
jsou zvladani stresu, schopnost rozhodovani ¢i komunikace.
Kli¢ova je podle n€j preventivni infrastruktura: standardy
kvality, systematické evaluace, spoluprace mezi odborniky,
poskytovateli sluZeb a institucemi.

Lucia Ki$$ov4 a Tereza Cernikova z Uradu vlady CR navazaly
tématem prevence zavislosti. Apelovaly na vyuziti legis-
lativnich nastroji environmentalni prevence — napriklad
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omezeni dostupnosti alkoholu a tabdku — které maji primy
dopad na zacatek uzivani navykovych latek. Zaroven upo-
zornily, Zze prevence musi byt nastavena citlivé k potrebam
konkrétnich cilovych skupin, a to nejen ve Skolach, ale
i vkomunitach, rodindch ¢i médiich.

Dusevni zdravi: systém pod tlakem, rostouci
role komunity

Zastupkyné organizace Nevypust dusi Barbora PSenic¢na
prinesla data o alarmujicim stavu duSevniho zdravi déti
a dospivajicich: 40 % zakt devatych roénikf ZS trpi symp-
tomy stredni az tézké deprese, polovina zakl z devatych
ro¢nik( ma problémy se spankem. Systém péce je zahlcen,
chybé&ji odbornici i kapacity. Proto je zasadni zapojit komu-
nitu a uditele, ktefi mohou véas rozpoznat varovné signaly
a nabidnout détem bezpeény prostor.

Téma komunity rozvinula i Kristyna Zelienkova z Nadac-
niho fondu ZET, ktera upozornila na désledky socialniho
vylouceni a stigmatizace v malych obcich. Podle ni je tfeba
posilit dGvéru mezi $kolami, rodinami a institucemi a za-
roven zlepsit informovanost o novych formach navykovych
latek a rizicich spojenych se socidlnimi sitémi.

Terénni zkusSenosti a priklady dobré praxe

O praktickém fungovani komunitni prevence hovofili za-
stupci organizace ELIM Letovice — Pavel Kratochvil a Pavel
Kotoucek. Jejich nizkoprahové volnoc¢asové kluby ve tiech
malych obcich nabizeji détem bezpecné prostiedi a pod-
poru dospélych, kterym davéruji. Klicovym prvkem jejich
pristupu je dlouhodoby vztah a pravidelny kontakt s détmi
jiz od prvni tridy.

Obrazek 5 | Kulaty stiil se t&Sil velkému zajmu odborné vefejnosti z riznych
oblasti plisobeni

Zuzana Horalkova a Markéta Swiacka ze Society for All pak
predstavily koncept posilovani odolnosti skrze socio-emocéni
uceni a trauma-respektujici pristup. Zd@raznily, Ze podpora
protektivnich faktor, jako jsou bezpe¢né vztahy a prostredi,
je zékladem efektivni primarni prevence.
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Skola jako misto prevence

Olga Trmacova z Oblastni pedagogicko-psychologické po-
radny Blansko upozornila na vyznam tfidnickych hodin,
které mohou byt pilifem podpory zak® — pokud reaguji na
jejich aktualni potfeby a nejsou napliiovany jen formalné.
Pedagogicko-psychologické poradny také realizuji kurzy
efektivniho uceni pro rodice i déti, které posiluji komuni-
kaci v rodiné.

Obrazek 6 | Zahajeni kulatého stolu

Zastupkyné Mistni akéni skupiny (MAS) Boskovicko plus
Lenka Dvorackova predstavila aktivity Mistniho akéniho pla-
nu, které zahrnuji etické dilny, medidlni gramotnost, vzdé-
lavani skolnich metodikl prevence i rodicovské kavarny.

Diskuse: hledani rovnovahy a systémovych zmén

Diskuse oteviend senatorkou Vitkovou se dotkla mnoha
aspektl: vlivu rodiny, pretizeni pedagogt, nevyuzitého po-
tencialu systému i potieby propojeni resortti. Zaznéla kritika
nedostatku odborné podpory a podfinancovani prevence,
stejné jako apel na meziresortni spolupraci.

Zastupkyné MSMT Jana Kubecovéa upozornila, Ze systém
primérni prevence existuje, ale neni dostatec¢né vyuzivan.
Koordinatofi a metodici maji moznosti vzdélavani a podpory,
ale na mnoha Skolach chybi prostor a motivace tyto nastroje
efektivné implementovat. Lucia KiSSova doplnila, Ze ackoli
koncepcéni dokumenty jiz 1éta doporucuji snizit pocet hodin
vyuky pro metodiky prevence, dosud k tomu nedoslo.

Shrnuti: spoleéna odpovédnost a potencial
komunit

V zdvéreé¢ném shrnuti zaznél konsenzus na klicovych bodech:
nutnost posilovani odolnosti a vztahovosti ve §kolnim i mi-
moskolnim prosttedi, potfeba propojeni systému a komunitni
praxe a vyznam nespecifické prevence jako zakladniho kame-
ne duSevni pohody. Pokud mé byt prevence u¢innd, musi byt
prirozenou soucasti kazdodenniho zivota déti — nejen v od-
bornych sluzbach, ale pfedevsim v rodiné, skole i komunité.
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Tento kulaty stlil opét pripomnél, Ze u¢inna prevence riziko-
vého chovani je mozna pouze tehdy, pokud na ni spolupra-
cuji véechny arovné, od politikl pres $koly aZ po jednotlivce
v terénu. ZkuSenosti z regiont, jako jsou Letovice, Boskovice
nebo Blansko, mohou byt inspiraci i pro ostatni.

Jako posledni se uskute¢nil seminar ,,Rodinnd centra na roz-
cesti: Udrzime jejich kli¢ovou roli v prevenci?“, na kterém se
21. kvétna 2025 sesli v Poslanecké snémovné Parlamentu CR
zastupci a zejména zastupkyné rodinnych a komunitnich
center, MPSV, obci a politik{.

Rodina jako priorita?

Postaveni rodin a prioritizace jejich potfeb zaznivaly ve
vétsiné piispévki. Uvodni feé pronesla poslankyné Marie
Jilkova, ktera ocenila praci center a zalitovala, Ze kvl-
li nastaveni prace ve snémovné nemuze dal pokracovat

Obrazek 7 | Uvod seminte Rodinna centra na rozcesti. Zleva Regina Dlouha,
Marie Jilkové, Marian Jurecka a Olga Richterova

v praci poslankyné, protoze se rozhodla uprednostnit po-
tfeby vlastni rodiny. Problematické sladéni prace politika
s rodinou zminil i ministr prace a socidlnich véci Maridn
Jurec¢ka. Regina Dlouhd, predsedkyné poradajici Unie cen-
ter (UC) pro rodinu a komunitu, k tomu poznamenala, Ze
itento seminar musel ustoupit orientac¢nim bézctim, jejichz
vlastni akce se kond v pivodné planovanych prostorach
salu Statnich aktd.

Rodinna centra, primarni prevence a sou¢asné
vyzvy

Reditelka odboru rodinné politiky MPSV Petra Kaéirkova
zdlraznila kli¢ovou roli center v poskytovani sluzeb pri-
marni prevence pro rodiny na urovni komunit a popsala, Ze
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Obrazek 8 | Prabsh pIng obsazeného seminafe Rodinna centra na rozcesti

MPSV podporuje primarni prevenci zejména prostfednic-
tvim Narodniho dotaéniho titulu Rodina, ktery se zaméruje
na podporu rodi¢ovskych kompetenci, zkvalitnéni vztaht
v rodiné, pfedchazeni krizovym situacim v rodiné a jejich
FeSeni, pokud jiz nastanou.

Regina Dlouhd popsala, jak v minulych letech vypadalo
financéni zajisténi sluzeb primarni prevence a jaka byla
témata a cile, kterym se Unie center vénovala — patfily
mezi né systematicka spoluprace s MPSV, stabhilizace udr-
Zitelnosti a rozvoje poskytovatell preventivnich programu
i osvéta o prinosu prevence. Posledni Zprdva o rodiné (2023)
doporucovala zamérit se na podporu sluzeb primarni pre-
vence. Nicméné navzdory tomu stoji rodinnd centra (RC)
na rozcesti: 10 % ¢lent UC ukon¢ilo ¢innost v poslednich
5 letech. Mezi hlavni dGvody patii zejména vypovéd z prostor
¢itrvala finanéni nestabilita. Vybudovat nové centrum trva
pritom minimalné pét let, protoZe dochazi ke ztraté kvali-
fikovanych pracovnikd a jejich know-how. Regina Dlouha
déale popsala na prikladu jednoho centra, které ptisobi 20 let,
jeho dopady, i to, kolik usili a stresu stoji vedouci pracovniky
téchto center zejména fundraising. Zdtraznila, Ze RC mo-
hou pfispivat k feSeni stavajicich problém, které CR fesi,
jako jsou starnuti populace ¢i emocéni potize dospivajicich.

Ocenéni za prinos rodinné politice

Poté byla preddna ocenéni za pfinos k rodinné politice, jez
ziskaly Hana Kroupova z Olomouce a Petra Koc¢i z organizace
Rodina v centru (Novy Bor). Organizace je inspiraci tim, jak
reaguje na potfeby komunity v socidlné vyloucené lokalit€,
kde zalozila a provozuje obéanskou poradnu, nizkoprahovy
klub mladeze, socidlné aktiviza¢ni sluzbu a dals$i. Ocenéni
ziskaly téz poslankyné a predsedkyné Stalé komise pro
rodinu a rovné prilezitosti Marie Jilkova a mistopredsedky-
né Poslanecké snémovny Parlamentu CR Olga Richterova.

Primarni prevence systémové a udrzitelné
Karel Gargulak (PAQ Research) mluvil o pozitivnim vlivu

prevence mirené na rodinu na vysledky vzdélavani a o zpQ-
sobech, jimiz by ji mély stat, kraje a obce podporovat — mimo
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jiné nejen nastavenim vysokych standardd, nybrz i systé-
mového financovani. Karel Garguldk rovnéz uvedl zajimavé
priklady spoluprace sluzeb v méstech jako Nymburk, Most,
Chrudim ¢i Kadan, kde se v podpore déti a rodi¢a spojily
obce a Skoly s prorodinnymi a socidlnimi sluzbami.

Navazujici diskuse zastupkyn politickych stran (Olga Richtero-
va za Piraty, Katefina Jurigova za ODS), obci (Veronika Zol¢a-
kové z Prahy 10) a rodinnych center (Edita Janeckova z Nové
Trojky) potvrdila, Ze vSechny pritomné se shoduji na potrebé
systémove podporit rodiny pravé prostiednictvim rodinnych
center, ale blizici se volby do Poslanecké snémovny mohou
s moznymi systémovymi opatfenimi na drovni legislativy
i rozpoCtu zamichat nepredvidatelnym zptsobem. Diskuse
také ukazala zajem center, obci i MPSV vyuzit zkuSenosti a ex-
pertizy z projektu IPREV, ktery muize prinést podporu kvality,
ovérené metodiky a pribéznou expertni podporu odbornikd/
odbornic ptsobicich v jednotlivych centrech.

Zaver

Primarni prevence je v ohnisku zdjmu nejen odbornikt
a odbornic z rfady obort, véetné adiktologie, ale i politik{ ¢i
politicek a poskytovatell sluzeb. Zatimco v oblasti §kolstvi
jiz existuje solidni preventivni infrastruktura, v ostatnich
oblastech, zejména v podpore rodin, je hledani metod a fi-
nancovani prevence teprve na zaé¢atku. Cim dal éastéji ale
zaznivaji hlasy podporujici systémova reSeni — vyzadovani
vysoké kvality spolu se zavedenim jasného financovani —
i v téchto oblastech. Dilezité je i propojovani klicovych

Obrazek 9| Druha £ast semindfe. Zleva Edita Janetkova, Katefina Jurigova,
Veronika Zoltékové a Karel Gargulak.

aktéri v jednotlivych oblastech a pienos dobré praxe (i po-
uceni z chyb) napfiklad z oblasti $kolstvi pfedevsim do
podpory rodin.

Dal$im bodem, ktery zaznél opakované, je potteba spolupra-
ce ruznych aktérq, a to jak na urovni statu (kde je vhodné
zapojeni akademického sektoru), tak na urovni regiondlni
a komunitni. Tam se opakované osvédcuje spoluprace obci
(jako zrizovateld zakladnich a materskych $kol), $kol a po-
skytovatell sluzeb sociadlnich, prorodinnych i zdravotnich.



