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Digitalni technologie pronikly béhem jediného desetileti do
vSech sfér zZivota a pro déti se staly samoziejmou soucasti
kazdodenni reality. Hranice mezi online a offline svétem se
pritom rychle stird. Socidlni sité a mobilni hry vyuzivaji ¢im
dal sofistikovang&jsi motiva¢ni mechanismy, které uzivatele
aktivné udrzuji u obrazovek. Tyto zmény kladou nové naroky
nejen na rodiny a $koly, ale také na tviirce vefejnych politik
a provozovatele digitalnich platforem.

Pravé proto se 6. kvétna tohoto roku uskuteénil expertni
panel pod zastitou poslanct a poslankyn, jmenovité Martiny
Ochodnické, Toma Philippa, Barbory Urbanové, Zdenky Né-
meckové Crkvenjas, Klary Kocmanové, Marie Jilkové, Jana
Berkiho, Tatany Malé, Michaely Sebelové, Ivety Stefanové,
Renaty Zaji¢kové a ve spolupraci s Lucii KisSovou, feditelkou
Odboru protidrogové politiky Uradu vlady CR. Cilem diskuse
bylo najit prakticka doporuceni pro ¢eské prostredi. Diskuse
se opirala o aktudlni data ¢eskych i zahrani¢nich vyzkum
a zapojila odborniky z adiktologie, neuroveéd, pedagogiky,
verejného zdravi a digitalni etiky. Nasledujici zprava prinasi
kliéové poznatky panelu a navrhuje konkrétni kroky, jak
Celit nar@stajicim rizikim spojenim s uzivanim digitalnich
médii u déti a dospivajicich.

Jako prvni vystoupil ze strany odbornik® prof. Mgr. Roman
Gabrhelik, Ph.D., ktery vymezil rozdily mezi problémovym
(rizikovym) a zavislostnim uzivanim digitalnich médii.
Problémové uzivani se lisi od zavislostniho tim, ze u zavis-
losti jsou uz splnéna jasna diagnosticka kritéria a je nutny
odborny zasah, byt celkovy vyskyt projevi zavislostniho
uzivani digitdlnich technologii zGstava relativné nizky.
Typickymi priznaky jsou ztrata kontroly, uprednostiiovani
obrazovky pfred jinymi ¢innostmi, abstinen¢ni rozladéni
a bagatelizace potizi. Vzhledem k rychlému vyvoji
digitalnich trend je tfeba diagnosticka kritéria, a mozna
také spole¢né s nimi i diagnostické kategorie a preventivni
opatreni, pribézné aktualizovat. Zaroven zazniva dulezité
upozornéni, Ze pouze na zakladé delsiho ¢asového useku
straveného u obrazovky nemusime vzdy usuzovat na potize

v bézném fungovani jedince. Nékteré technologie naopak
kvili svym rizikovym mechanismtm a véku, kdy s nimi
déti prichazeji do styku poprvé, mohou vést k problémo-
vému uzivani uz po kratké dobé.

MUDr. Martin Jan Stransky se ve svém prispévku zabyval
vlivem digitalnich technologii na lidsky mozek. V téchto
souvislostech referoval o posilovdni mozku zejména pro-
stfednictvim aktivniho feSeni uloh a uéeni se z vlastnich
chyb. Digitalni prostredi, které ¢asto nabizi okamzité odpo-
védi, neni pro takové uéeni pFilis vhodné. Reé byla nasledné
také o Cetném kontrolovani smartphonu, které mutize vést
ke snizovani schopnosti udrzet pozornost. Zaroven se u déti
a dospivajicich, ktefi vyuzivaji digitalni technologie primar-
né k zabavé a konzumaci obsahu socidlnich siti, miiZe tento
efekt projevovat vyraznéji. Socialni sité a mobilni hry ¢asto
vyuzivaji systém odmeén zaloZeny na o¢ekavani dopaminové
reakce. Opakovana aktivace téchto mechanismt muize vést
k navykovému vzorci chovani. Apel byl kladen také na vék,
kdy dojde k prvni expozici obrazovkam. Cim diive dité do
styku s digitdlnimi technologiemi prijde, tim vétsi mtze
byt riziko potizi se spankem, regulaci emoci ¢i vy$simi
hodnotami depresivnich symptomu. Velky prostor byl vé-
novan smartphon®m ve $kolstvi. Martin Jan Stransky v této
souvislosti upozornil na ruseni vyuky, potlaéeni kritického
mysleni nebo zhorSeni ve vysledcich standardizovanych
testdl. Vyvoj v Ceské republice by mél sméfovat k vydani
zakonnych a védeckych pokynt ke stanoveni limit(i uzivani
digitdlnich technologii, k zavedeni povinnych screeningo-
vych programi pro rodice i déti v ramci pediatrické péce
avneposledni fadé ke schvaleni medidlniho zakona, jelikoz
i provozovatelé sluzeb v ramci digitalnich technologii nesou
sviij podil odpovédnosti.

Pro porozuméni dané problematice je velmi dilezita zna-
lost technologického vyvoje obecné, jimz provedl Bc. Matéj
Hollan z Asociace poskytovatel adiktologickych sluzeb.
Maté&j Hollan upozornil na obecné zpozdéni, které ma Ceska
republika jak v rdmci samotné regulace digitalnich tech-
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nologii, tak i v ramci diskusi, které se zde k tomuto tématu
vedou. Internet nds v mnoha ohledech posunul, pomohl ndm
k vétsimu propojeni a nastup socidlnich siti umoznil vytvaret
spolecenstvi jinym zplsobem. Za poslednich deset let vSak
dle Matéje Hollana doslo ke zméné podoby internetového
prostredi, které ma jen malo spole¢ného s tim, co bylo na po-
¢atku podnétem jeho vzniku. Zatimco ptivodné zamyslenou
dominantni funkci internetu bylo otevit pomyslnou branu
informaci a zpFistupnit je tak kazdému uzivateli, v nynéjsi
dobé jiz prostrednictvim vyhledavaci tolik informaci ne-
najdeme. Internet oplyva reklamou, velka ¢ast obsahu ceka
za platebni branou a internet je ¢im dal vice mistem, které
tvofi ,bubliny”. Z byznysového hlediska tak socialni sité
plni sviij ucel na vybornou. Skrze jiz zminované dopami-
nové smyc¢ky a principy, na kterych funguji zavislosti, jak to
zname napiiklad u hazardu, ziskavaji socialni sité prostor
pro velky zisk. Jejich algoritmy hraji kli¢ovou roli ve vyvoji
spole¢nosti a vyznamné prispivaji k masivni normalizaci
nasilného misogynniho chovani. Matéj Hollan poukazal na
tendenci spole¢nosti k vét$i nenavisti, a to zejména vici
celkové zenské emancipaci, coz miiZeme pozorovat napfi-
klad na generaci inceli. Matéj Hollan velmi trefné dodal,
Ze vSechny tyto jevy byly jiZ ve spole¢nosti pfitomny diive,
avSak internet tyto tendence globalizoval, zrychlil a navic
ztizil vymezeni se v{ici nim, a to i kvlli uzavirani se do
bublin vytvafenych algoritmy. Cim vice extrémt, tim vice
interakci, uvedl dale Matéj Hollan. Nynéjsi vyvoj digitalniho
prostredi soustfedény na umeélou inteligenci pfindsi mimo
jiné néastrahy jako sexualizované komunikace s chatboty
i s détmi pod 15 let. Zavérem svého vystoupeni doporucil
reditel Asociace poskytovatell adiktologickych sluzeb prijeti
regulatornich pravidel s cilem zmirnéni hrubosti spole¢nosti
a jejiho odklonu od extrémni pravice.

Bc. Roman Petrenko pfinesl srovnani mezinarodnich dat
a vysledkl prace projektu Pompidou Group. Na zakladé jeho
vysledkd se prozatim jevi jako dilezité zvy$ovani zdjmu
o digitalni technologie zejména mezi rodici, posilovani rodi-
¢ovskych kompetenci v digitdlnich technologiich, apelovani
na kvalitni vyzkumnou sféru i v Ceské republice, zaméieni se
na ucinnou prevenci, zapojeni pramyslu do hledani u¢innych
opatteni a v neposledni fadé vybudovani mezinarodni vladni
kooperace. Mezi pfima doporuceni Romana Petrenka by
pattila nastaveni u¢innych vékovych limit{i pro vstup na so-
cialni sité, diskuse ohledné finan¢nich limit naptiklad u di-
gitalnich her, ¢asovych limitd ¢i regulace, které by zastavily
provoz danych socialnich siti po stanovenou dobu, naptiklad
v noénich hodinach, dale regulace reklamy a vymezeni se
jako spole¢nosti (napfiklad v ramci zapojeni influencert
do kauzy Brawlstars) vic¢i principu lootbox® u samotnych
provozovatell digitalnich a online her.

vvvvvv

nimi ve vztahu k digitdlnim technologiim v jinych zemich:
omezeni maji v kazdé zemi své parametry, ne v§ude jsou
dand opatfeni implementovana striktné a nékde se teprve
prislusnd opatreni testuji. Daniel Galanddk poukéazal na
skuteénost, Ze neni nutny uplny zakaz digitalnich technologii
ve $kole, nybrz vytvoreni uréitych pravidel, jez mtze byt ku
prospéchu i ve smyslu vytvoreni urcité svobody v kolektivu.
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Dale doplnil informace k lootboxim, k nimZ se dle jeho
slov v nékterych zemich pristupuje stejné jako k hazardni
hre, nékde jsou zakazany uplné, zatimco napiiklad v Ces-
ké republice nejsou regulovany nijak. V online prostredi
hraji velkou roli tzv. dark patterns — designové triky, jiz
uzivatele nendpadné vedou k delsimu setrvani na siti nebo
k impulsivnim nakupdm. Patfi sem iluze plné kontroly nad
obsahem ¢i zdGraznovani okamzité odmény. Jejich pod-
mnozinou jsou navykové mechanismy, které systematicky
posiluji opakované vraceni se k aplikaci. Dale byl zmitiovan
evropsky Digital Services Act, ktery mé posilit ochranu déti
zejména ve smyslu ovérovani véku a omezeni shéru dat
tykajicich se nezletilych.

Z mezinarodni evropské studie HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children), v niz je velk4 pozornost vénovana
pravé uzivani digitdlnich technologii mezi détmi, prinesl
vysledky Mgr. Michal Kalman, Ph.D. Zminil moZny gene-
racni konflikt, kdy jedinci, ktefi jeSté nevyristali ve svété
digitalnich technologii ¢i socidlnich siti, mohou mit obecné
jiné vnimani tohoto online svéta. Z dané studie pro Ceskou
republiku pro rok 2022 vyplynulo, Ze 8 % déti vykazuje
problematické rysy uzivani socidlnich siti, zatimco o Ctyri
roky dfive to bylo jen 5 %. U hrani pocitacovych her se do
problémového hrani fadilo roku 2022 15 % chlapct a 5 %
divek. Z predlozenych dat vyplynulo, Ze vétSina déti nema
problém pfimo s uzivdnim socidlnich siti. Michal Kalman
nasledné uvedl, Ze zdrava mira uzivani socialnich siti ¢éi
hrani digitalnich her nemusi vyslovené Skodit. Urc¢ita ¢ast
déti (23 %) se fadi do skupiny intenzivnich uzivateld, které
Michal Kalman definoval jako takové, které v jakoukoli
volnou chvili vezmou telefon do ruky, aby zjistili, co se
déje. Takova skupina déti ma stale jeSté dobrou Zivotni
spokojenost, dobré vztahy s vrstevniky, ale mohou se u ni
jiz vyskytovat vy$si pocity osamélosti, nudy, méné spanku,
vy$s§i Cetnost konzumace energetickych napojt ¢i uzivani
navykovych latek. U problematickych uzivatell (8 %) uz
pozorujeme ztratu kontroly nad uzivanim, hadky s rodici
¢i kamarady, ndsobné zvySené uzivani ndvykovych latek,
Gastéji nizsi spokojenost, méné pohybu a horsi plnéni
spankovych doporuceni. Z uvedeného vyzkumu déle vy-
plynulo, Ze déti ¢i dospivajici pouzivaji socidlni sité casto
ve chvilich, kdy chtéji utéci pfed nepfijemnymi pocity,
a to divky 2krat vice nez chlapci. Michal Kalman v zavéru
upresnil, ze ani pri uplném vynechdni uzivani socialnich
siti se dany jedinec nemusi nutné zbavit napfiklad problé-
mu s duSevnim zdravim, nebot to pro néj miize znamenat
vy$si riziko depresivnich priznakd, méné kamaradd, méné
pohybovych aktivit nebo také ¢astéjsi konflikty s rodiéi.

Mgr. Barbora Orlikova, Ph.D., z Narodniho monitorovaciho
stfediska pro drogy a zavislosti Ufadu vlady uvedla dal-
$i dopady naduzivani technologii na spole¢nost i aktual-
ni opatreni. Zminila nedostatky v rdmci zfizovani zcela
specifickych sluzeb pro klienty v riziku digitalni zavislosti.
Casto se témto sluzbam, jejichZ zastoupeni v poslednich
letech stoup4, vénuji ambulance pro déti a dospivajici. Za-
timco v roce 2020 poskytovalo v odvétvi adiktologie sluzby
osobam naduzivajicim digitalni technologie 109 programd,
roku 2023 uz bylo téchto programui 125. Prezentovana byla
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také obtiznost diagnostiky, jelikoZ ¢asto stdle nemame vice-
ro moznosti k pfimému diagnostikovani zavislosti, s ¢imz
nasledné souvisi pocet statisticky evidovanych jedinc,
kterych se tato problematika dotyka.

Za Katedru psychologie Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy vystoupila doc. Katefina Lukavska, Ph.D., ktera
otevrela téma kli¢ovych osob pro formovani digitalniho
wellbeingu u déti. Zodpovédnost prebira vicero stran pro-
stFfednictvim riznych perspektiv. Zatimco experti na média
mohou vice Fici k tématu algoritmut ¢i manipulace, pediatfi
mohou vénovat pozornost spanku ¢i snizujici se pozornosti,
pedagogové mohou vice mifit k digitalni gramotnosti
a adiktologové ¢i psychiatfi pracovat s navykovosti. Pro-
blematicka ¢ast tohoto systému tkvi v tom, Ze tlaky vSech
odborniku mohou smérovat a mnohdy sméfuji na rodice,
kteti, jak konstatovala Katefina Lukavska, jsou ,,osvédcenym
prvkem* v riznych oblastech rizikového chovani. Jednim
z cilli tohoto Sirokého pojeti tématu digitalnich technologii
u déti by tak mély byt i zpisoby, jak snizovat stres a tzkost
u rodic¢d, nebot nizka mira rodi¢ovského stresu a tzkosti
je dilezitym protektivnim faktorem jejich déti v souvislosti
s uzivanim digitalnich technologii. Psobi zde totizZ tzv.
rodiéovska vielost, o niz vyzkumy dle Lukavské ukazuji, zZe
jeji pozitivni vnimdani negativné koreluje s problémovym
uzivanim. Jinymi slovy u ditéte, které vnima svého rodice
jako vrelejsiho, se snizuje pravdépodobnost rozvinuti pro-
blémového uzivani digitdlnich médii. Hlavnim aktérem
digitalni socializace tak zlstava rodic. Pravé on formuje
dovednosti i postoje ditéte k digitalnim médiim, véetné
schopnosti odlozit telefon, kdyZ je potfeba plné pozornosti.
Usili by se ovéem dle Lukavské mélo ubirat dvéma sméry
soucasné — na jedné strané podporovat seberegulaci déti,
na strané druhé vyvijet tlak na provozovatele sluzeb, aby
z rozhrani odstranili nejvyraznéj$i navykové prvky. Zatéz
kladend na rodiny je totiz zna¢nd. Klinické vyhoteni se dnes
tyka zhruba 3 % rodi¢l a dalSich 9 % je v riziku. Nelze vSak
ocekavat, ze rodice nebo $kola budou déti provazet digi-
talnim svétem nepretrzité. Dilezité jsou zejména zlomové
okamziky. Prvnim kritickym obdobim je vék sedmi az deviti
let, kdy dité obvykle dostava svij prvni telefon a vstupuje
do online prostoru s vét$i autonomii. Je to idealni chvile,
kdy by se méli rodice do jeho digitalniho Zivota aktivné po-
norit a spoluutvaret to, co jejich dité na siti délad — podobné,
jako by jej bez pripravy nepustili na ru$nou ulici. Druhy
zlom nastava kolem tfrindcti az ¢trnacti let, kdy dospivajici
usiluje o plnou autonomii a rodic¢ovsky stres ¢asto kulmi-
nuje, zejména pokud predchozi digitadlni vychova probihala
nesystematicky a dospéli maji pocit, ze ztraceji kontrolu.

Konec seminafe prevzal opét prof. Mgr. Roman Gabrhelik,
Ph.D., ktery shrnul vSechny dilezité myslenky. Regulace
digitadlnich médii je jednou z cest, ale neméla by to byt cesta
jedina. VyzdviZzena byla dtlezitost digitalnich kompetenci,
které budou uzite¢né détem a budoucim generacim do dospé-
1ého zivota. Zastinéna by také neméla byt dalezitost budovani
podpurné sité, tedy téch, kteri stoji kolem dospivajicich déti.

Nésledné byl prostor vénovan odborné diskusi, ktera se
nesla v duchu zamys$leni nad moznostmi regulace digi-
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talnich technologii, pozitivnimi priklady prace s rodici ze
zahranici, kdy napfiklad rodi¢ s ditétem zavadi dohody
a jasna pravidla k uzivani digitadlnich zafrizeni. Dité je tak
spolutviircem dohody a zaroven je zde stale rodi¢ovsky
dohled. Reé byla také o zhorsujicim se dusevnim zdravi,
které je ¢asto spojovano s uzivanim digitalnich technologii.
Michal Kalman v tomto sméru uvedl, ze naptiklad socialni
sité se na nartstu dusevnich obtizi mohou podilet, ale pouze
¢asteéné. Roli hraje také klimaticka krize, vnimdani valky
z pohledu déti, zatéz ze Skolnich povinnosti a spousta dal-
ich faktord. Katerina Lukavska dodala informace ze studii,
které ukazuji rozdilné uzivani socidlnich siti, kdyz se citime
zdravi, a naopak kdyz se citime v nepohodé. Matéj Hollan
v tomto kontextu ¢aste¢né s kolegy nesouhlasil a uvedl
narust suicidalniho jednani pravé v souvislosti s rozvojem
socialnich siti. V ramci regulaci dodal také Michal Kalman
srovnani s regulaci energetickych napojt. U energetickych
napojl vidime jasna negativa jejich uzivani. U digitalnich
technologii vSak neni vSe tak jednoznac¢né. MiZeme vidét
jak jejich pozitivni stranku, tak negativni dopady. V debaté
zaznélo mnoho védecky podlozenych vysledkd, které se
tykaji jak Ceské, tak zahrani¢ni populace. Setkani odbor-
nik{ prineslo mnoho potencialnich doporuceni k utvofeni
zmény v tomto odvétvi i mnoho inspirace a zamySleni se
nad danou problematikou, kterd, jak vyplynulo i z diskuze,
nema jednoznacné reseni. Dlilezité je vSak nezlstat na misté
a zadit reagovat na situaci, kterou vidi v§ichni shodné jako
alarmujici a kterou je nutno fesit.



