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Jihoafricka republika je mozaikou kultur, jazykd, vani
a barev, kde kazdé mésto i kazda jeho ¢tvrt vypravéji jiny
pribéh. Je zemi kontrastl mezi chudymi a bohatymi, v niz
jsou pozustatky straslivé éry apartheidu stale patrné na
kazdém kroku. Mistem, kde je joint levnéj$i nez chleba
a divka na noc stoji jako cheeseburger. Kapské Mésto je
nékterymi Jihoafri¢cany prezdivano ,matefskym méstem*”
(,Mother City“) a pravé vném jsem v 1été 2024 absolvovala
svou trimeésiéni staz.

Obrazek 1| Supervizorky praxe Dr. Rehana Kader (vlevo) a prof. Nadine Harker
(vpravo) mi byly ve véem skvélou oporou

Jejim cilem bylo skloubit nahlédnuti do vyzkumu i do klinické
praxe. Prvni ¢ast pobytu jsem proto stravila v South African
Medical Research Council (SAMRC, Jihoafricka rada pro 1é-
karsky vyzkum), konkrétné v jeho Mental Health, Alcohol,
Substance Use and Tobacco Research Unit (MASTRU, Oddéleni
vyzkumu pro dusevni zdravi, alkohol, uzivani navykovych 1a-
tek a tabaku). V ném jsem se zapojila do dvou projektd. Prvni
byl zaméren na kontinualni monitoring stavu ve vécech drog
a shér dat ze zarizeni poskytujicich adiktologické sluzby, druhy

mél za cil pfipravit preventivni program pro mladé lidi v JAR,
Zambii a Zimbabwe zaméreny na rizikové uzivani psychoak-
tivnich latek. Beéhem stdZe jsem nahlédla i do Khayelitshy,
jednoho z nejvétsich slumt na svété. Posledni relevantni
odhady poctu zdejsich obyvatel hovori o 400 000 (Stat SA,
2011), nicméné v poslednich letech populace zna¢né vzrostla.
Shér dat je vSak v téchto oblastech limitovany a podstatna ¢ast
obyvatelstva navic v zemi Zije nelegdlné. Kdyz tam ¢lovék stoji,
jen tézko si dokaze predstavit, jak tu viibec mohou fungovat
zakladni zdravotni a socialni sluzby, natoz ty adiktologické.
Bariér je zde cela rada — od absence davéry k odbornému per-
sondlu pres finanéni ndro¢nost az po chybéjici infrastrukturu
(voda, elektfina, silnice). Pravé proto se v uplynulych letech
rozvijela sit zdravotnickych pracovnikd v komunitach (CHW),
coz jsou lidé rekrutovani riiznymi nestatnimi organizacemi
z marginalizovanych oblasti, kterym je poskytnut zakladni
kurz oSetrovatelstvi. Sice tedy nemaji Zadné formalni vzdélani,
ale 1épe se orientuji v prostiedi slumi a maji vétsi moznost
navazat vztah s komunitou. Jeden z projektd MASTRU se za-
méroval prave na vzdélavani CHW v oblasti adiktologického
screeningu i ¢asné intervence.

JAR patfi mezi zemé s nejvys$si prevalenci HIV/AIDS i jinych
infekénich onemocnéni. Naptiklad v roce 2023 v ni z cel-
kovych 63,2 milionu obyvatel Zilo s HIV/AIDS asi 7,7 mil.
(WHO, 2024). Pro injek¢ni uzivatele jsou k dispozici harm
reduction sluzby véetné moznosti vymeény a testovani, nic-
meéne jejich dostupnost je v fadé oblasti znaéné limitovana.
Podle odhadt WHO (2024) tak na jednoho PWID (People
Who Inject Drugs — lidé, ktefi si aplikuji drogy injekéné)
pripadad asi 36 strikacek za rok. Proti pohlavnimu pfenosu
infekénich onemocnéni se vlada snazi bojovat dotovanymi
ochrannymi prostfedky — tfeba kondomy jsou volné k dis-
pozici ve vétsiné verejnych prostor.

Kromé pohlavné prenosnych chorob jsou v této oblasti di-
lezitym tématem také nechténd otéhotnéni, které se vlada
snazi reSit navySovanim dostupnosti interrupci, jez jsou na
akreditovanych pracovistich provadény zdarma. Mimo jiné
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Obrazek 2 | Reklamni banner inzerujici potraty v odlehlé vesnici v oblasti
KwaZulu-Natal

se tim ma redukovat pocet interrupci v rizikovych podmin-
kach. Velkym tématem jsou v tomto kontextu otéhotnéni
v dlisledku sexualizovaného nasili, jehoz vyskyt je v JAR
oproti evropskym zemim nesrovnatelné vys$si (UNODC, 2024).

A préavé na tuto oblast se zamérovala druhd ¢ast staze, pri
niz jsem nahlédla do centra Saartjie Baartman, které po-
skytuje azyl obétem genderoveé motivovaného nasili a jejich
détem. Cast centra byla uréena klientkam, které se zaroven
1écily ze zdavislosti, protoze pravé tady se linky zavislosti
indsili casto dramaticky protinaji. Mnoho klientek zazivalo
opakované sexudlni zneuzivani ze strany ¢lent gangt, jiné
byly uvéznény ve vztazich s nasilnickymi partnery, s nimiz
je pojila zavislost. Pfekvapilo mé, jak komplexni podporu
centrum poskytovalo, a to i pres oc¢ividné omezené finanéni

Obrazek 3 | Soutasti pestrého programu v centru Saartjie Baartman pro preZivs
sexualizovaného nasilf jsou i ruénf prace
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prostiedky. Tym tvorily socialni pracovnice, zdravotni ses-
try, psycholozka a peer konzultantka, externé také 1ékari
i pravnici. Klientky mély pristup k pestrému programu, od
motivacnich a vzdélavacich skupin pres pravidelna setkani
S peery az po moznost ucasti na rekvalifika¢nich kurzech
a praci v Sici dilné, kde si mohly vydeélat tfeba na prvni
najem. Neopomijela se ani péce o télo — soucasti programu
bylo cvic¢eni, podpora zdravého zivotniho stylu a kosmetické
vikendy, které si zeny a divky samy organizovaly. Na za-
¢atku pobytu to byly osoby, pro které jejich Zenstvi vlastné
predstavovalo zdroj bolesti, a tak ho skryvaly v teplacich,
oholenych hlavach a absenci sebepéce. V pribéhu lé¢by se
vSak zacaly znovu vracet k sobé samym. Na rozlouéenou
jsem jim donesla sadu lak( na nehty — jeSté nikdy jsem ve
skupiné dospélych nevidéla tolik radosti.

Treti ¢ast stdZe probéhla vambulantnim zarizeni Cape Town
Drug Counselling Centre (Poradenské centrum pro drogoveé
zavislé v Kapském Mésté). Program zde trval Sest tydnt a byl
velmi strukturovany (na muj vkus az rigidni). Zahrnoval
pravidelné motivaéni a edukaéni skupiny, jedno rodinné
poradenstvi a prfedem stanoveny pocet individualnich se-
zeni, které musel kazdy klient absolvovat, a to prakticky bez
ohledu na okolnosti. Vétsina z nich udéavala jako primarni
latku alkohol, konopi (pfezdivané ,dagga“) a pervitin (,,tik").

Obrazek 4 | Mezi kolegyngmi v Cape Town Drug Counselling Centre panovala
vidy pfijemna nélada

A zavérem? Kapské Mésto je pro mé mistem, které mi pri-
pomnélo dtlezitost porozuméni hlubsimu historickému
kontextu, bez néjz ¢lovék nemuiiZe chapat pritomnost. Mis-
tem, které mi ukdzalo transdisciplinaritu adiktologie in vivo.
Nakonec bych rada vyjadrila vdéénost Filozofické fakulté
Univerzity Palackého za podporu, stejné jako prof. Michalu
Miovskému, bez néjz by nic z toho nebylo mozné.
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