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Casopis APLP vyuziva exkluzivni moznosti vydat s las-
kavym svolenim profesora Otto Lesche aktualizovany
¢esky preklad jeho typologie zavislosti na alkoholu. Jeho
typologie ani celd prace v oblasti alkoholovych zavislos-
ti neni ¢eské adiktologické obci nezndmad. Dlouhodoba
spoluprace mezi Ceskou republikou a Rakouskem méla
razné podoby. Prof. Lesch je od jejiho vzniku v roce 2012
mj. stalym ¢lenem oborové rady doktorského studijniho
programu adiktologie. Jeho rozsahla publikaéni ¢innosti
vyznamne ovlivnila vyvoj celého oboru a mnohé prace se
dockaly prekladd do riiznych jazykd. Jeho typologie je ci-
tovdna a rozsifena po celém svété. Prof. Lesch predstavil
spoleéné s kolegy svoji stézejni praci na verejnych pred-
néskach na ptdé 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy
v z&fi 2011 a v roce 2016. Véfime tedy, Ze aktualizovany
éesky preklad bude pro ¢tendre vitanym prinosem pro
jejich praci s pacienty zavislymi na alkoholu a bude pfi-
nosem do diskuse o vyvoji typologii zavislosti.

Prof. Lesch se narodil 6. ¢ervence 1945 ve Vidni. Vystu-
doval medicinu, v roce 1991 byl jmenovan profesorem
psychiatrie a neurologie na Videriské univerzité. V klinic-
ké i vyzkumné praxi se specializoval na organické prici-
ny dusevnich poruch. Jednim z jeho hlavnich témat byla
zavislost na navykovych latkach. V oblasti 1é¢by zavislosti
stal u zrodu ambulantnich jednotek a novych programu
prolidi bez domova. Organizoval evropské vyzkumné site,
byl tajemnikem European Society of Biomedical Research
on Alcoholism (ESBRA), dosud je prezidentem Austrian
Society of Addiction Medicine a viceprezidentem Austrian
Health Academy. V roce 2016 se podilel na publikaci WHO
a UNODC ,International Standards for the Treatment of Drug
Use Disorders”. V minulém roce se podilel na organizaci od-
bornych akei v rdmci International Academy of Law and
Mental Health IALMH). Za svou praci ziskal fadu ocenéni,
napt. vroce 2009 cenu Lautenschliger Award ude€lovanou
ESBRA, v roce 2010 FeDerSerD Award Italian Society of
Addiction Medicine. V roce 2015 ziskal ocenéni za celo-
zivotni praci IALMH. Publikoval pres 350 ¢lank, vydal
sedm knih. V roce 2020 vychdzi v nakladatelstvi Springer
druhé vydani ,,Alcohol and Tobacco: Medical and Sociological
Aspects of Use, Abuse and Addiction”, rozsahlé monografie au-
torského tymu vedeného prof. Leschem.

2011: Profesor Lesch obdrZel €estny diplom 1. [ékafské fakulty Univerzity Karlovy

Leschova typologie osob zavislych na alkoholu vychazi
z dat dlouhodobé prospektivni studie o pacientech zavis-
lych na alkoholu. Na zdkladé dlouhodobého sledovani 436
pacientt zavislych na alkoholu stanovil prof. Lesch ¢tyfi
specifické typy zavislosti na alkoholu, a to Typ I — Aler-
gicky model, Typ II — Model reSeni problému a uizkosti,
Typ III — Model alkoholu jako antidepresiv a Typ IV — Pod-
miriovaci model. U v8ech typt je komplexné a podrobné
popsana etiologie vzniku zavislosti, odvykaci ptiznaky,
jejich délka a doporucend 1é¢ba. Autor se vénuje praci
s motivaci u jednotlivych typt, stanoveni terapeutického
cile, prevencirelapsu a samotné terapii, a to véetné dopo-
rucené farmakoterapie pro prislusny typ.

V tomto ¢isle publikujeme ¢esky preklad Typu I a Typu II
Leschovy typologie zavislosti na alkoholu, pri¢emz v pra-
béhu roku 2020 vyjdou v navazujicich ¢islech ¢asopisu
i aktualizované ¢eské preklady Typu III a Typu IV.
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1 LECBA ODVYKACIHO STAVU
1.1 Odvykaci priznaky

Pacienti z této skupiny jsou Casto prijimani do 1é¢by v sil-
né intoxikovaném stavu (>2,5 %o alkoholu v krvi). Casto
vykazuji zavazné abstinenc¢ni priznaky, jako je napf. tro-
jdimenziondalni tremor. K tomu mtze dochéazet i v intoxi-
kovaném stavu, jakmile dojde k snizeni hladiny alkoholu
v krvi. Pacienti uvadéji denni poceni, jakoz i intenzivni
noc¢ni poceni. Uvadény jsou rovnéz vykyvy zdkladnich
regulac¢nich funkei, jako je krevni tlak nebo puls. Chro-
nické naruseni spankovych vzorct je pivodcem stra-
chu a agitace (vysoké skéry u polozek 4, 5 a 11 na $ka-
le CIWA). ZkuSenosti s predchozimi odvykacimi stavy
je naucily, ze nejtézsi jsou obvykle prvni tfi dny. Strach
z odvykaciho stavu je obvykle tak silny, Ze pacienty vede
k opétovnému uziti ve snaze o utlumeni symptom. Pri-
blizné u 20 % z nich se ndsledné objevi zrakové haluci-
nace, napt. v podobé pohybujicich se drobnych predmé-
t. I pouhd redukce prijmu alkoholu, aniz by doslo k jeho
uplnému vysazeni, mtze vyvolat tonicko-klonické kie-
¢e. Deliriu mohou predchéazet epileptické zachvaty sou-
visejici s odvykacim stavem.

1.2 Etiologie

Alkohol se ¢asto uziva jako ,automedikace” k potlacovani
a prevenci odvykacich priznakl. Genetickou predispozici
urcuji vysoké hladiny acetaldehydu i béhem doby absti-
nence. Odvykaci stav nastava v disledku hypersenzitivity
GABA-receptort a nerovnovahy mezi hladinami glutama-
tu a GABA. Alkoholici typu I zpravidla vykazuji vycerpani
dopaminovych drah. Z vysledkt vyzkum vyplyva, Ze do-
chazi k rychlému odbouravani alkoholu, coz podle vseho
zpusobuje vysoké hladiny acetaldehydu, resp. vytvareni
kondenzacnich produktd, jako jsou tetrahydroisochinoliny
(T1IQ) nebo tetrahydrobetakarboliny (THBC).

1.3 Délka trvani odvykaciho stavu

Zavazné symptomy se vétsinou vyskytuji prvnich 3-5 dnf,
poté jejich intenzita rychle klesa.



