ZPRAVY ZE SVETA

APLP 121

Zakaz mentolovych cigaret
ve vsech zemich EU

od kvéetna 2020

Adam Kulhanek, Adéla Baptistova, Miroslav Sliz

Centrum pro vyzkum a prevenci uZivani tabaku, Klinika adiktologie 1. LF UK
a VFN v Praze

e-mail | adam kulhanek@If1.cuni.cz

V Ceské republice stejné jako ve vsech statech Evropské
unie plati od kvétna tohoto roku zdkaz prodeje mentolo-
vych prichuti tabaku. Podle Evropské smérnice o taba-
kovych vyrobcich (2014/40/EU) nabyva 20. kvétna 2020
ucinnosti zdkaz prodeje mentolovych cigaret véetné ci-
garet s mentolovymi kapslemi a tabaku k ruénimu baleni
s prichuti mentolu, a to ve vSech zemich EU véetné bez-
celnich prodejen.

Podle studie Eurobarometr z roku 2017 (European
Commission 2017) uziva metolové cigarety 8 % dospé-
lych kurak® v ramci zemi EU, z toho nejvice ve Finsku,
lové prichuté zejména mezi Zenami a prilezitostnymi ku-
raky (European Commission 2017; Zatonski et al. 2018).
Z hlediska véku byla v Evropé zaznamenana nejvyssi
mira uzivdni mentolovy cigaret v nejmladsi vékové ka-
tegorii (15—24 let). Obdobny trend byl zaznamenan také
v USA (Hersey et al. 2006; Smith et al. 2017).

Tabakoveé vyrobky s mentolovou prichuti obsahuji obvyk-
le 3-20 mg mentolu v cigareté (Ai et al. 2015). Mentol déla
z koufreni zddnlivé prijemnéjsi zazitek, nebot aktivaci
chladovych receptord vyvolava chladivy pocit pti kon-
taktu s kGzi a sliznicemi (Lawrence et al. 2011). M4 také
slabé anestetické a analgetické ucinky. Pfichuté mentolu
proto ¢ini kour méné drazdivy, takze kurak mtize vykou-
it vice cigaret a vtahovat kouf hloubéji a intenzivnéji do
plic (Ahijevych and Garrett 2004). Mentol se pro zminé-
né vlastnosti bézné pridava ve velmi nizkych mnozstvich
také do nementolovych cigaret.

Ddle bylo prokazano (Hersey, Ng, Nonnemaker, Mowery,
Thomas, Vilsaint, Allen and Haviland 2006; Villanti et
al. 2017), ze cigarety s charakteristickymi prichutémi,
véetné mentolu, jsou atraktivni pro déti a dospivajici,
a prispivaji tak k iniciaci koureni u této vékové skupi-
ny. Sveétova zdravotnicka organizace v élanku é. 9 a ¢. 10
Ramcové umluvy o kontrole tabdku (WHO 2015) dopo-
rucuje regulovat prichuté tabdkovych vyrobk, které by
tyto vyrobky ¢inily atraktivnéjSimi pro déti a dospivajici
(WHO 2018).

Evropska smérnice o tabakovych vyrobcich vstoupila
v platnost jiz 19. kvétna 2014. V roce 2016 nabyl u¢innos-
ti zdkaz prodeje tabakovych vyrobkl s charakteristicky-
mi pfichutémi (napf. vanilka, ovoce, cukrovinky apod.)
avSak kromeé mentolu, ktery mél vyjimku do roku 2020.
Zakaz mentolovych prichuti pouzitelny od 20. kvétna
2020 se nevztahuje na vyrobky zahfivaného tabaku. Ne-
tykd se také elektronickych cigaret, kde je regulace v ges-
ci jednotlivych ¢lenskych statu EU.

PIné znéni Smérnice Evropského parlamentu a Rady
2014/40/EU v ¢eském jazyce je dostupné online na webo-
vych strdnkach Evropské komise: https://ec.europa.eu/
health/sites/health/files/tobacco/docs/dir_201440_cs.pdf
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