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SPOLECNOST PRO NAVYKOVE NEMOCI CLS JEP

DaDA d

DETSKA A DOROSTOVE BDIKTOLOGIE

CINNOSTI SEKCE DADA - DETSKA
A DOROSTOVA ADIKTOLOGIE'

Michaela Stafkova
Adiktologicka dorostova ambulance
Zarizeni socialni intervence Kladno

e-mail | ada@zsi-kladno.cz

Sekce vznikla na sklonku roku 2018 a jejim primarnim
cilem je postupnd kultivace klinické prace s cilovou sku-
pinou (déti a dorost do 18/19 let), rozsSifovani preventiv-
nich, diagnostickych a 1é¢ebnych néstroji a intervenci
vztahujicich se k ni a jejim specifickym potfebam. Je
striktné interdisciplindrné zalozena a zohlednuje jak
celé spektrum relevantnich odbornosti (détska psychi-
atrie, klinickd psychologie, socialni prace, pedagogika,
etopedie, adiktologie atd.), tak i instituci specializujicich
se na praci s touto klientelou, jako napt. OSPOD, ustav-
ni vychovy a péce, kojenecké ustavy atd. Dlouhodobé se
sekce vénuje predevsim multiresortnimu propojeni (MZ,
MPSV, MSMT, MV) a implementaci témat détské péce do
systému vzdélavani v§ech dotéenych odbornosti.

SiT ADIKTOLOGICKYCH SLUZEB

V Ceské republice existuje témér 300 adiktologickych
programd, nékteré z nich se vénuji détem a teenagertim,
nékteré celym rodinnym systémtm. Vznikaji nové organi-
zace a instituty, které se zabyvaji zavislostnim chovanim
jedinct na digitalnich technologiich (odbornik pro bez-
pecnost na internetu Martin Kozisek uvadi, ze takovych
organizaci je v CR vice nez 1500, zdroj www.e-bezpeci.cz).

Na webovych strankdch dada-info.cz najdete prvni
komplexni shér adiktologickych sluzeb pro déti a mla-
dez. Jedna se o instituce, které nabizeji individualni éi
rodinny terapeuticko-1é¢ebny program pro rodiny s dét-
mi. Tato sit bude stdle aktualizovana. Je sestavena tak,
aby se rodi¢-laik mohl dobfe zorientovat v nabizené po-
moci. Nenajdete-li na téchto strankach vasi organizaci
¢éi sluzbu, prosim, kontaktujte nds, radi zvefejnime.

1 Sekce détské a dorostové adiktologie SNN CLS JEP byla podpotena
rozvojovym projektem Nadace Sirius.
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INTERVIZNi SETKANI DADA

Jednim z hlavnich cili sekce je propojovani a implemen-
tovani témat détské adiktologické péce do systému vSech
dotéenych odbornosti. Aby byl tento proces efektivni
a uspésny, uéime se sami od sebe. Pravidelné se potka-
vame a sdilime své zkuSenosti z oboru. Nechceme pouze
mluvit o nastrahdch a problémech, chceme hledat feSeni.
Kazdé setkani organizuje a zajistuje jina sluzba, stejné tak
i navrhuje témata k diskuzi a k naslednému vychodisku.
VSechny vystupy z téchto setkdni budou pak soucdsti do-
poruéen;’rch standardizovam’rch postupi’l 1é¢by déti a do-
aktivity v ruznych regionech a nevnimat tak rozdilna spe-
cifika uzivateld navykovych latek.

Podrobnéjsi informace najdete na strankach https://dada.
snncls.cz/.

Uskute¢néna tematicka intervizni setkani DADA

1. 19.12. 16 Apolinafr Praha — Koncepce DaDA
2. 01.07. 17

Ada+ Kladno — Proces léc¢by, standardizované
postupy
3. 30.10. 17 Ada+ Kladno —Vyvojova psychologie

26. 03. 18 Apolinar Praha —Terapeuticky vztah — proces
11. 06. 18

Drug-out Usti/Labem — Latkova zavislost, testo-
vani déti

6. 17.09. 18 Sananim Praha — Doporucéeni z praxe, prace

s rodinnym systémem

29.11.18
14.01. 19
9. 05.02.19 Ada+ Kladno — Dualni diagnozy

10.  02.04.19 Drug-out Usti/Labem — Specifika sou¢asnych
problém( déti a teenagert

CPPT Plzen — Skupinové a individualni terapie

Apolinar Praha — Nelatkova zavislost

11.  25.06.19 Cesta Revnice —Terapeuticky vztah — vyvoj,
ukonceni, detoxikace

12.  02.09. 19 Magdalena Pfibram — Experiment a navykove
chovéni, skupiny pro rodice

13.  14.01. 20 Ada+ Kladno —Vyvoj DaDA, terénni prace
v adiktologii a NZDM

14. 31.03.20 CPPT Plzen
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A.N.O. - ASOCIACE NESTATNICH ORGANIZACI

SEKCE DROGOVE SLUZBY VE VEZENI

Lucie Vejrychova
Sekce drogovych sluzeb ve vézeni

e-mail | asociace@asociace.org

Sekce drogové sluzby ve vézeni (dale DSV) A.N.O. — Aso-
ciace nestatnich organizaci (dale jen Asociace) se aktual-
né sklada z péti stalych clend. Setkani programt probiha
trikrat az étyrikrat za rok a vzdy se snazime pfizvat ko-
legy z jinych organizaci, ktefi pracuji se stejnou cilovou
skupinou, stejné tak pracovniky Asociace ¢i Generalniho
feditelstvi vézeniské sluzby CR (GRVS CR).

Sekce DSV se sklada z téchto ¢lenu:

1. Centrum poradenskych sluzeb ve vézeni a po vy-
stupu (Spole¢nost Podané ruce o.p.s.) zahéajilo svou ¢in-
nost v roce 1998 a sidli v Brné. V soucasné dobé ptsobi
v 11 véznicich v CR a nabizi tfi projekty postpenitenciarni
péce. Cilem projektu je poskytovat socidlni, poradenskou
a terapeutickou podporu a pomoc osobam, které se v da-
sledku uzivani ndvykovych latek a rizikového Zzivotniho
stylu dostaly do konfliktu se zdkonem. Projekt je zaméren
na podporu zmény zivotniho scénare téchto osob a jejiho
udrzovani, charakterizovaného subjektivni spokojenosti
klientl a zivotem v zakonnosti.

2. Centrum Prace s klienty v konfliktu se zakonem
(Spole¢nost Podané ruce o.p.s.), se sidlem v Olomouci,
poskytuje odborné socidlni poradenstvi (prepenitenci-
arni, penitenciarni a postpenitenciarni) osobam, které
se v kontextu navykového chovani dostaly do konfliktu
se zdkonem, a jejich rodinnym prislusnikiim ¢i osobam
blizkym. Individudlni éi skupinové poradenstvi pro va-
zebné stihané anebo odsouzené osoby poskytuje v jedné
vazebni véznici a Sesti véznicich. Korespondenéni pora-
denstvi je nabizeno vSem osobdm omezenym na svobodé,
bez ohledu na izemni pisobnost centra.

3. Projekt Prace s klientem ve vykonu vazby, vykonu tres-
tu vznikl v lednu 1997 a byl soucasti Kontaktniho centra
SANANIM. Samostatné fungujici zarizeni Centrum pro
osoby v konfliktu se zakonem SANANIM funguje od roku
2006. Centrum pracuje s klienty, kteti se dostali do kon-
fliktu se zdkonem — prepeni-, peni- a postpenitenciarni
program. Aktualné dojizdi do sedmi véznic v CR. Aktivity
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jsou jak individudlni, tak i skupinové a noveé v rdmci ev-
ropského projektu je klientiim nabizen case management
(koordinace péce o nejohrozenéjsi klientelu). Sluzby jsou
poskytovany jak terénni formou (dojizdéni do véznic), tak
iformou ambulantni (ambulantni 1é¢ba pro klienty).

4. Program pro osoby v konfliktu se zakonem je soucas-
ti Centra protidrogové prevence a terapie, 0.p.s. v Plzni.
Jeho pocatky sahaji do roku 2005. Plisobi celkem v Sesti
véznicich, konkrétné v Plzni, Hornim Slavkové, Oracove,
Ostrové, KynSperku nad Ohti a nové pripravuje spusténi
spoluprace s Véznici Nové Sedlo, konkrétné s objektem
Drahonice. Pracuje s uzivateli ndvykovych latek v jaké-
koliv fazi trestniho rizeni (pred nastupem do vézeni, ve
vézeni i po vystupu z néj). S klienty spolupracuje osobni
i korespondenéni formou, individualné i skupinové pod-
le dohody a moZnosti dané véznice.

5. Adiktologické sluzby ve vézeni Prevent (Prevent99,
z.1.) zahdjily svou c¢innost po nékolikaletém jednani
s Vazebni véznici v Ceskych Bud&jovicich na jare 2016.
Zpocatku byl program terénni sluzbou Adiktologické
poradny Prevent, od srpna 2018 je samostatnou social-
ni sluzbou. Klienty jsou prevazne lidé ve vykonu vazby,
v mensi mife ve vykonu trestu, ve Vazebni véznici v Ces-
kych Budg&jovicich. Do véznice pracovnik dochazi tFikrat
meésiéné na Sest hodin. Jadrem prace je individudlni po-
radenstvi, velkou ¢ast tvori korespondenéni prace a ma-
teridlni podpora. V sou¢asné dobé se zacind poskytovat
ambulantni péce pro osoby po vystupu z VT.

HISTORIE

Pobyt ve vazbé ¢i ve vykonu trestu odnéti svobody je pro
mnohé osoby zasadnim momentem, ktery je vytrhne
z mnohdy stereotypniho chovani ,kolotoce s drogou“.
Muze se tedy stat vhodnym momentem pro intervenci,
pripadné pro terapeutickou praci. Je to situace, kdy si
¢lovék uvédomi sviij skuteény stav a mliZze projevit zajem
zmeénit svij zivotni styl. Pokud na tento okamzik uva-
zovani o zméné nebo rozhodnuti dokdzeme zareagovat
a podporime ho vhodnou intervenci, napt. formou indi-
vidudlniho a skupinového poradenstvi, motiva¢nich roz-
hovorti, podpdrné terapie atd., je zde nadéje, ze po pro-
pusténi z vézeni nebudou prvni kroky propusténych osob
smérovat zpét do kriminalniho a drogového prostredi.
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Zkugenosti ze zahranié¢i (Svédsko, Holandsko, Francie ¢i
Velkd Britanie) ukazuji jako uziteénou pro zlepseni veé-
zenské péce pomoc profesionalnich externich pracovni-
ki a spolupraci s nestatni neziskovou organizaci (NNO).

Dlirazem na propojenost kriminality ve spole¢nosti se
zneuzivanim drog dochazi v evropském vézenstvi k roz-
voji specifickych sluzeb, které jsou zameéreny na uzivatele
drog ve vézeni. Do tohoto procesu se od poc¢atku zapojuji
a jsou prizvany NNO a vytvareji Sirokou nabidku pora-
denskych a terapeutickych programa.

Externi poradce by vSak nemel nikdy patrit piimo k véznici nebo
Jjiné justicni instituci. Zejména v ocich svych klienti by mél mit
urcity odstup od vézeriské instituce, protoZe efektivita jeho price
zde zavisi nejen na jeho osobnosti a profesionalité, ale také na
stupni jeho nezavislosti na vezeriském systému. Drogové zavisly
vezen, jak se ukazuje, projevuje vetsi diiveru k osobdm, které ne-
Jjsou piimo spojeny s veznici. V externi poradenské a terapeutické
prdci se osvédcuje nebyrokraticky pristup (napr: nevyZadovat od
poradce specidlni povoleni, umoznit pristup ke spistim, které po-
tiebuje ke své prdci, sezeni poradce s klientem by mélo probihat
bez primé pritomnosti dozoru — jen na dosah signdlu v pripadé
komplikact ¢i ohroZeni, atd.). K uspésnosti prdace také prispiva
vytvoreni vhodného prostiedi na tato sezeni.“ (WHO 1990)

,Efekt externisty“ — samotny fakt, ze s uzivateli drog ve
vézeni pracuji odborni externi pracovnici — je pro vétsi
efektivitu pokracovani ndvazné pécée po vystupu z vézeni
nesmirneé dilezity. Skuteénost, Ze externi pracovnici mo-
hou s klienty pracovat i po vystupu z vézeni a byt v kon-
taktu s osobami blizkymi klientd ve vézeni, se ukazuje
jako vyznamny prvek pro uspésnou resocializaci.

CiLOVA SKUPINA PROGRAMU

Cilovou skupinu programi DSV tvori Zeny a muzi, kteri
jsou experimentatori, problémovi uzivatelé, anebo jsou
zavisli na navykovych latkdch ¢i maji jinou nez latkovou
zavislost a vkontextu tohoto chovani se dostali do konflik-
tu se zdkonem. Zameérujeme se na spolupraci s osobami
ve vSech fazich trestniho fizeni, tj. s obvinénymi, stiha-
nymi na svobodé i vazebné, podminéné i nepodminéné
odsouzenymi, s uloZzenym alternativnim trestem, primé-
Fenou povinnosti PMS, soudné natizenou lé¢bou. Cilovou
skupinu tvori i osoby podminéné propusténé a osoby po
pevném vystupu z vykonu trestu. Programy mohou spo-
lupracovat i s rodinnymi prislu$niky a osobami blizkymi
vyS$e zminéné cilové skupiny.

CiLE PROGRAMU

— Navazat kontakt s uzivateli navykovych latek (v pred-
rozsudkové fazi, ve vazbé, vykonu trestu odnéti svobo-
dy a po propusténi) véetné téch, kteri doposud neméli
zkusSenost s zadnou drogovou sluzbou.

— Pomoc klientovi k ziskdni nahledu na téma uzivani na-
vykovych latek a trestné ¢innosti v jeho zivoté.
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— Podpora klienta v motivaci ke zméné chovani smé-
rem k péci o vlastni zdravi, zlepseni vztahd s dru-
hymi lidmi, abstinenci od navykovych latek, prip.
k 1é¢hé zavislosti.

— ZvySeni kompetenci klienta pti feseni problémi spo-
jenych s uzivdnim navykovych latek, pomoc se zpro-
sttedkovanim ambulantni ¢i pobytové 1é¢by, popt.
dolécovaciho programu.

— Pomoci klientovi zvladnout obtiznou fazi prechodu
z prostredi véznice zpét do Zivota a zatézové situace
vyplyvajici z této zmény.

— Zlepseni orientace klienti v nové zivotni situaci po
propusténi z vézeni a stabilizace socidlni situace kli-
enta tak, aby nedochazelo k zacykleni nezddouciho Zi-
votniho stylu vedouciho zpét do vézeni.

— ZlepSeni vzdjemné komunikace klienta s rodinnymi
prislusniky a jinymi blizkymi osobami, které podpofi
jeho navrat do spole¢nosti.

POSKYTOVANE SLUZBY

Individualni poradenstvi — je zaméreno na individuédlni
potieby klienta, na jeho emocni oblast, pomoc a podpo-
ru pri hledani dalSich alternativ ¢i moznosti vedoucich
ke zménam postoji a hodnotovych zebri¢ck, motivaci
ke zméné a témata prevence relapsu. RozliSujeme krat-
kodobé poradenstvi a strukturované poradenstvi. Krat-
kodobé poradenstvi je zamérené na reSeni aktudlnich
problémt a zvySovani kompetenci klienta tyto problémy
resit. Strukturované poradenstvi, jehoz cilem je pomoci
klientovi efektivnéji jednat a dosahovat svych cili. Forma
prace je primarné postavena na rozhovorech, zejména
motivacnich rozhovorech, dopliovdna riiznymi cviceni-
mi z oblasti prevence relapsu, ¢i jinych oblasti, jez jsou
pro danou osobu zasadni v feSeni jeho zakazky.

Socialni prace — zaméruje se na zlepsSeni socialni situace
klienta a jeho schopnost resSit socidlni problémy. Vyznam-
nou soucast socidlni prace tvori priprava na propusténi
a zajisténi navazujici socidlni nebo adiktologické péce.

Korespondenc¢ni kontakt — tuto formu spoluprace mo-
hou vyuzit odsouzeni ze v§ech véznic v CR. Kontakt slouzi
zejména jako podplrny prvek osobam, které byly eskor-
tovany do vykonu trestu do véznice, kde pfimo neptso-
bi zadnd NNO nebo jako ndstroj k planovani povystupni
péce s konkrétni sluzbou dle mista navratu.

Skupinové poradenstvi — zamérené zejména na oblast
zavislosti, prevenci relapsu a 1é¢by. Sluzby se v§ak mohou
vénovat i socidlni a dluhové problematice. Pracovnim na-
strojem je primdrné rozhovor ¢i diskuze, ¢asto maji sku-
piny motiva¢né informaéni zameéreni. Skupinové aktivity
mohou byt doplnovany napt. o cviéné hrané situace, hry
na konkrétni téma, brainstormingy, praci s motivaci, rtz-
né dotazniky, video, dokumenty na dana témata apod.

Besedy - cilem je informovat o moznostech pomoci a je-
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také zamérené na konkrétni téma (systém lécby, gamb-
ling, prevence $ifeni infekénich chorob apod.). Besed se
ucastni vétsi pocet klient1 (20 az 30 osob).

MOTIVACE KLIENTU VE VEZENI

Ve vézeni se potkdvame s rizné motivovanymi klienty.
Nékteri jsou motivovani k 1é¢bé jiz ve vykonu trestu nebo
po svém propusténi. Dalsi odsouzeni o 1é¢bé premysleji
vice ucelové — planuji si zadat o podminéné propusténi
a véri, ze zarizeny nastup na léceni zdvislosti by mohl
prispét k rozhodnuti soudu o jejich dfivéjsim propusté-
ni. Cast klientely zvlada abstinovat jiz ve vykonu trestu
a véri, ze bez 1é¢by bude abstinovat i po vystupu z véze-
ni. V neposledni radé mame v péci i klienty, kteri viibec
abstinovat neplanuji. Mira motivace klienta k abstinenci
tedy neni uréujicim faktorem pro zahdjeni spoluprace.

Pokud se s klientem domluvime na kontraktu/zakazce,
nic nebrani v poskytovani nasich sluzeb. V pribéhu spo-
luprace ¢asto dochéziik proméné motivace smérem k vy-
raznéjSim zivotnim zméndam, nez které klient ptivodné za-
myslel. Véfime tedy, Ze zména je mozna u témer kazdého.

Nase sluzby ve vézeni klienti velmi ¢asto vnimaji prede-
v§im jako bezpecény prostor pro témata, jako je prevence
relapsu, posileni motivace k abstinenci, zdroj informaci
0 1é¢hé, identifikovani rizik a predchdzeni jim. Soucasné
mohou sdilet své pocity, informace a vystupy.

Diky tomuto bezpe¢nému prostoru miizeme oteviené ho-
vorit s odsouzenymi a udélat si predstavu o tom, jak to
maji osoby ve vykonu trestu s abstinenci od navykovych
latek. Pracovnici organizace SANANIM v rdmci anonym-
niho dotaznikového Setfeni v jedné z véznic zjistovali,
jakou maji odsouzeni predstavu o své abstinenci a od
éeho po vykonu chtéji abstinovat. Realizovali celkem 35
dotazniki. Mnohdy maji klienti vice navykovych latek,
které uzivaji a ne vzdy chtéji abstinovat od vSech. Vysle-
dek pracovniky mile prekvapil, jelikoz zjistili, Zze klien-
ti v 80 % planuji zcela abstinovat, dalSich 15 % klient(
planuje abstinovat od ,tvrdych” drog, k nimZ nepoéitaji
alkohol. Celkem 5 % klientd programu SANANIM planuje
abstinovat od primarni drogy, ale rekrea¢né treba chtéji
uzivat pervitin, alkohol, THC apod.

CASE MANAGEMENT

Tato metoda prace s klienty je vysoce efektivni, zejména
pak u klientd, ktefi po vystupu potrebuji intenzivni do-
provazeni a je to vyznamny koordina¢ni prvek v oblasti
péce o zavislé.

Cilem je navazat klienty jesté ve vykonu trestu a spolu-
pracovat s nimi i po vystupu. Spole¢né na zakladeé indivi-
dudlniho planu zapojit do pripadu i dal$i odborniky a za-
jistit koordinaci péce. Klicovym pracovnikem pro klienta
je case manager.
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SANANIM ziskal evropsky projekt, jehoz soucdst je case
management, ktery od éervna 2018 pilotné zkousi ve Va-
zebnivéznici Ruzyné a na detaSovaném pracovisti ve Vel-
kych Prilepech. Aktualné je nebo bylo zapojeno do pro-
jektu celkem 34 klienti. Projekt cili na klienty s dualni
diagnézou, kteri pati mezi skupinu extrémné ohrozenou
socidlnim vylouéenim.

ZAVEREM

Drogové sluzby ve vézeni maji své misto v siti adiktolo-
gickych i socidlnich sluzeb. Jsou specifickou sluzbou,
kterd se dostava s klientem do kontaktu v rtznych fa-
zich jeho prace smeérujici k abstinenci od navykovych
latek a také v riznych fazich jeho konfliktu se zakonem.
Z tohoto davodu je velice dllezita participace s klienty
i s dalsimi subjekty, jako jsou jednotlivé véznice, pro-
baéni a mediaéni sluzby, soudci, socidlni kuratori, ale
také 1écebny a terapeutické komunity, substituéni cen-
tra a programy ndsledné péce. Prostfednictvim aktivit
jednotlivych sluzeb a case managementu mohou dro-
gové sluzby ve vézeni predstavovat prevoznika na cesté
od drog a trestné ¢innosti do bézné spole¢nosti. Mohou
se dale také podilet na vzniku fungujici postpenitecidrni
péce v nasi republice a snizovani recidivy v oblasti adik-
tologické i trestnépravni.
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www.asociace.org
www.sananim.cz
www.podaneruce.cz
www.cppt.cz
www.prevent99.cz



