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Sekce drogové sluzby ve vézeni (dale DSV) A.N.O. — Aso-
ciace nestatnich organizaci (dédle jen Asociace) se aktual-
né sklada z péti stalych ¢lent. Setkani programti probiha
trikrat az ¢tyrikrat za rok a vZdy se snaZime prizvat ko-
legy z jinych organizaci, ktefi pracuji se stejnou cilovou
skupinou, stejné tak pracovniky Asociace ¢i Generalniho
reditelstvi vézeriské sluzby CR (GRVS CR).

Sekce DSV se sklada z téchto élenu:

1. Centrum poradenskych sluzeb ve vézeni a po vy-
stupu (Spole¢nost Podané ruce o.p.s.) zahéajilo svou ¢éin-
nost v roce 1998 a sidli v Brné. V soucasné dobé ptisobi
v 11 véznicich v CR a nabizi tfi projekty postpenitencidrni
péce. Cilem projektu je poskytovat socialni, poradenskou
a terapeutickou podporu a pomoc osobam, které se v di-
sledku uzivani navykovych latek a rizikového Zivotniho
stylu dostaly do konfliktu se zdkonem. Projekt je zaméren
na podporu zmény zivotniho scénare téchto osob a jejiho
udrZovani, charakterizovaného subjektivni spokojenosti
klientt a zivotem v zakonnosti.

2. Centrum Prace s klienty v konfliktu se zakonem
(Spole¢nost Podané ruce o.p.s.), se sidlem v Olomouci,
poskytuje odborné socidlni poradenstvi (prepenitenci-
arni, penitenciarni a postpenitenciarni) osobam, které
se v kontextu navykového chovani dostaly do konfliktu
se zakonem, a jejich rodinnym prislusnikim ¢i osobam
blizkym. Individudlni ¢i skupinové poradenstvi pro va-
zebne stihané anebo odsouzené osoby poskytuje v jedné
vazebni véznici a Sesti véznicich. Korespondenc¢ni pora-
denstvi je nabizeno v§em osobam omezenym na svobodé,
bez ohledu na izemni ptisobnost centra.

3. Projekt Prace s klientem ve vykonu vazby, vykonu tres-
tu vznikl v lednu 1997 a byl souéasti Kontaktniho centra
SANANIM. Samostatné fungujici zarizeni Centrum pro
osoby v konfliktu se zakonem SANANIM funguje od roku
2006. Centrum pracuje s klienty, kteti se dostali do kon-
fliktu se zdkonem — prepeni-, peni- a postpenitencidrni
program. Aktualné dojizdi do sedmi véznic v CR. Aktivity
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jsou jak individualni, tak i skupinové a nové v ramci ev-
ropského projektu je klientim nabizen case management
(koordinace péce o nejohrozenégjsi klientelu). Sluzby jsou
poskytovany jak terénni formou (dojizdéni do véznic), tak
i formou ambulantni (ambulantni 1é¢ba pro klienty).

4. Program pro osoby v konfliktu se zakonem je soucas-
ti Centra protidrogové prevence a terapie, 0.p.s. v Plzni.
Jeho pocatky sahaji do roku 2005. Pasobi celkem v Sesti
véznicich, konkrétné v Plzni, Hornim Slavkove, Oracove,
Ostrove, Kyns$perku nad Ohti a nové pripravuje spusténi
spoluprace s Veéznici Nové Sedlo, konkrétné s objektem
Drahonice. Pracuje s uzivateli navykovych latek v jaké-
koliv fazi trestniho fizeni (pfed nastupem do vézeni, ve
vézeni i po vystupu z n¢j). S klienty spolupracuje osobni
i korespondenc¢ni formou, individualné i skupinové pod-
le dohody a moznosti dané véznice.

5. Adiktologické sluzby ve vézeni Prevent (Prevent99,
z.1.) zahdjily svou ¢innost po nékolikaletém jednani
s Vazebni véznici v Ceskych Budéjovicich na jafe 2016.
Zpocatku byl program terénni sluzbou Adiktologické
poradny Prevent, od srpna 2018 je samostatnou social-
ni sluzbou. Klienty jsou prevazneé lidé ve vykonu vazby,
v mensi mife ve vykonu trestu, ve Vazebni véznici v Ces-
kych Budgjovicich. Do véznice pracovnik dochazi tFikrat
meési¢né na Sest hodin. Jadrem préace je individudlni po-
radenstvi, velkou cast tvofi korespondenéni prace a ma-
teridlni podpora. V soucasné dobé se zac¢ina poskytovat
ambulantni péce pro osoby po vystupu z VT.

HISTORIE

Pobyt ve vazbé ¢i ve vykonu trestu odnéti svobody je pro
mnohé osoby zasadnim momentem, ktery je vytrhne
z mnohdy stereotypniho chovdani ,koloto¢e s drogou*.
Muze se tedy stat vhodnym momentem pro intervenci,
pripadné pro terapeutickou prdci. Je to situace, kdy si
¢lovék uvédomi sviij skutecny stav a miiZze projevit zajem
zménit svlij Zivotni styl. Pokud na tento okamzik uva-
zovani o zméne nebo rozhodnuti dokdZzeme zareagovat
a podpofime ho vhodnou intervenci, napt. formou indi-
vidudlniho a skupinového poradenstvi, motivaénich roz-
hovorti, podptrné terapie atd., je zde nadéje, Ze po pro-
pusténi z vézeni nebudou prvni kroky propusténych osob
smeérovat zpét do krimindlniho a drogového prostiedi.
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Zku$enosti ze zahrani¢i (Svédsko, Holandsko, Francie ¢i
Velkd Britanie) ukazuji jako uZiteénou pro zlepSeni vé-
zenské péce pomoc profesiondlnich externich pracovni-
ki a spolupréci s nestatni neziskovou organizaci (NNO).

Dlrazem na propojenost kriminality ve spole¢nosti se
zneuzivanim drog dochazi v evropském vézenstvi k roz-
voji specifickych sluzeb, které jsou zaméreny na uzivatele
drog ve vézeni. Do tohoto procesu se od poéatku zapojuji
a jsou prizvany NNO a vytvareji Sirokou nabidku pora-
denskych a terapeutickych programa.

w~Externi poradce by vSak nemél nikdy patiit primo k véznici nebo
Jiné justicni instituci. Zejména v ocich svych klientii by mél mit
urcity odstup od vezeriské instituce, protoZe efektivita jeho prdce
zde zavisi nejen na jeho osobnosti a profesionalité, ale také na
stupni jeho nezdvislosti na vézeriském systému. Drogové zavisly
vezeri, jak se ukazuje, projevuje vetsi diveéru k osobdm, které ne-
Jsou primo spojeny s véznici. V externi poradenské a terapeutické
prdci se osvédcuje nebyrokraticky pristup (napr: nevyZadovat od
poradce specidlni povoleni, umoznit pristup ke spisiim, které po-
trebuje ke své praci, sezeni poradce s klientem by mélo probihat
bez primé pritomnosti dozoru — jen na dosah signdlu v piipadé
komplikaci ¢i ohrozZeni, atd.). K tispéSnosti prdace také prispivd
vytvoreni vhodného prostiedi na tato sezeni.“ (WHO 1990)

,Efekt externisty” — samotny fakt, Ze s uzivateli drog ve
vézeni pracuji odborni externi pracovnici — je pro vétsi
efektivitu pokracovani ndvazné péce po vystupu z vézeni
nesmirné dilezity. Skute¢nost, Ze externi pracovnici mo-
hou s klienty pracovat i po vystupu z vézeni a byt v kon-
taktu s osobami blizkymi klientli ve vézeni, se ukazuje
jako vyznamny prvek pro uspéSnou resocializaci.

CiLOVA SKUPINA PROGRAMU

Cilovou skupinu programt DSV tvori Zeny a muzi, kteri
jsou experimentdtofi, problémovi uzivatelé, anebo jsou
zavisli na ndvykovych latkach ¢i maji jinou neZ latkovou
zavislost a v kontextu tohoto chovani se dostali do konflik-
tu se zdkonem. Zameérujeme se na spolupraci s osobami
ve vSech fazich trestniho Fizeni, tj. s obvinénymi, stiha-
nymi na svobodé i vazebné, podminéné i nepodminéné
odsouzenymi, s uloZzenym alternativnim trestem, primé-
Fenou povinnosti PMS, soudné nafizenou lé¢bou. Cilovou
skupinu tvofi i osoby podminéné propusténé a osoby po
pevném vystupu z vykonu trestu. Programy mohou spo-
lupracovat i s rodinnymi prislusniky a osobami blizkymi
vysSe zminéné cilové skupiny.

CiLE PROGRAMU

— Navazat kontakt s uzivateli navykovych latek (v pred-
rozsudkové fazi, ve vazbé, vykonu trestu odnéti svobo-
dy a po propusténi) véetné téch, kteti doposud neméli
zkuSenost s Zadnou drogovou sluzbou.

— Pomoc klientovi k ziskani ndhledu na téma uzivani na-
vykovych latek a trestné éinnosti v jeho Zivoté.
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— Podpora klienta v motivaci ke zméné chovani smé-
rem k péci o vlastni zdravi, zlep$eni vztahd s dru-
hymi lidmi, abstinenci od navykovych latek, prip.
k 1é¢hé zavislosti.

— Zvyseni kompetenci klienta pti feSeni problémt spo-
jenych s uzivdnim navykovych latek, pomoc se zpro-
stfedkovanim ambulantni ¢i pobytové 1écby, popf.
dolécovaciho programu.

— Pomoci klientovi zvladnout obtiznou fazi prechodu
z prostiedi véznice zpét do Zivota a zatézové situace
vyplyvajici z této zmény.

— ZlepsSeni orientace klientl v nové zivotni situaci po
propusténi z vézeni a stabilizace socialni situace kli-
enta tak, aby nedochdzelo k zacykleni nezadouciho Zi-
votniho stylu vedouciho zpét do vézeni.

— ZlepsSeni vzdjemné komunikace klienta s rodinnymi
prislusniky a jinymi blizkymi osobami, které podpori
jeho navrat do spole¢nosti.

POSKYTOVANE SLUZBY

Individudalni poradenstvi — je zaméreno na individualni
potreby klienta, na jeho emoéni oblast, pomoc a podpo-
ru pri hledani dalsich alternativ ¢i moznosti vedoucich
ke zménam postoji a hodnotovych Zebri¢kd, motivaci
ke zméné a témata prevence relapsu. RozliSujeme krat-
kodobé poradenstvi a strukturované poradenstvi. Krat-
kodobé poradenstvi je zamérené na reSeni aktualnich
problémi a zvySovani kompetenci klienta tyto problémy
feSit. Strukturované poradenstvi, jehoZ cilem je pomoci
klientovi efektivnéji jednat a dosahovat svych cild. Forma
prace je primarné postavena na rozhovorech, zejména
motivaénich rozhovorech, dopliiovana réiznymi cviéeni-
mi z oblasti prevence relapsu, ¢i jinych oblasti, jeZ jsou
pro danou osobu zasadni v feSeni jeho zakazky.

Socialni prace — zameétuje se na zlepSeni socialni situace
klienta a jeho schopnost reSit socidlni problémy. Vyznam-
nou soucast socidlni prace tvori priprava na propusténi
a zajisténi navazujici socialni nebo adiktologické péce.

Korespondenéni kontakt — tuto formu spoluprace mo-
hou vyuZit odsouzeni ze véech véznic v CR. Kontakt slouZi
zejména jako podptrny prvek osobam, které byly eskor-
tovany do vykonu trestu do véznice, kde pfimo nepiso-
bi Zddnd NNO nebo jako nastroj k planovani povystupni
péce s konkrétni sluzbou dle mista navratu.

Skupinové poradenstvi — zamérené zejména na oblast
zavislosti, prevenci relapsu a 1é¢by. Sluzby se v§ak mohou
vénovat i socialni a dluhové problematice. Pracovnim na-
strojem je primarné rozhovor ¢i diskuze, ¢asto maji sku-
piny motivaéneé informacni zaméreni. Skupinové aktivity
mohou byt dopliiovany napt. o cvi¢né hrané situace, hry
na konkrétni téma, brainstormingy, praci s motivaci, riz-
né dotazniky, video, dokumenty na dana témata apod.

Besedy — cilem je informovat o moZnostech pomoci a je-
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také zamérené na konkrétni téma (systém lécby, gamb-
ling, prevence Sifeni infek¢nich chorob apod.). Besed se
Ucastni vétsi pocet klientti (20 az 30 osob).

MOTIVACE KLIENTU VE VEZENi

Ve vézeni se potkavame s rtzné motivovanymi klienty.
Nékteti jsou motivovani k 1é¢bé jiz ve vykonu trestu nebo
po svém propusténi. Dal$i odsouzeni o 1é¢hé premysleji
vice ucelové — planuji si zadat o podminéné propusténi
a Veri, Ze zafrizeny nastup na léceni zavislosti by mohl
prispét k rozhodnuti soudu o jejich dfivéjSim propustée-
ni. Cast klientely zvlad4 abstinovat jiZ ve vykonu trestu
a véri, ze bez 1é¢by bude abstinovat i po vystupu z véze-
ni. V neposledni fadé mame v péci i klienty, kteri vibec
abstinovat neplanuji. Mira motivace klienta k abstinenci
tedy neni urcujicim faktorem pro zahdjeni spoluprace.

Pokud se s klientem domluvime na kontraktu/zakazce,
nic nebrani v poskytovani nasich sluzeb. V pritbéhu spo-
luprdce ¢asto dochazi ik proméné motivace smérem k vy-
raznéjSim Zivotnim zménam, nez které klient ptivodné za-
myslel. Véfime tedy, Ze zména je mozna u témeér kazdého.

Nase sluzby ve veézeni klienti velmi ¢asto vnimaji prede-
v§im jako bezpeény prostor pro témata, jako je prevence
relapsu, posileni motivace k abstinenci, zdroj informaci
0 1é¢bé¢, identifikovani rizik a pfedchdzeni jim. Souc¢asné
mohou sdilet své pocity, informace a vystupy.

Diky tomuto bezpeé¢nému prostoru mizeme oteviené ho-
vorit s odsouzenymi a udélat si predstavu o tom, jak to
maji osoby ve vykonu trestu s abstinenci od navykovych
latek. Pracovnici organizace SANANIM v ramci anonym-
niho dotaznikového Setfeni v jedné z véznic zjistovali,
jakou maji odsouzeni predstavu o své abstinenci a od
¢eho po vykonu chtéji abstinovat. Realizovali celkem 35
dotaznik. Mnohdy maji klienti vice navykovych latek,
které uzivaji a ne vzdy chtéji abstinovat od vSech. Vysle-
dek pracovniky mile prekvapil, jelikoz zjistili, Ze klien-
ti v 80 % planuji zcela abstinovat, dalSich 15 % klient
planuje abstinovat od ,tvrdych” drog, k nimz nepocitaji
alkohol. Celkem 5 % klienti programu SANANIM planuje
abstinovat od primdarni drogy, ale rekrea¢né treba chtéji
uzivat pervitin, alkohol, THC apod.

CASE MANAGEMENT

Tato metoda prace s klienty je vysoce efektivni, zejména
pak u klientd, ktefi po vystupu potfebuji intenzivni do-
provazeni a je to vyznamny koordinaéni prvek v oblasti
péce o zavislé.

Cilem je navazat klienty jeSté ve vykonu trestu a spolu-
pracovat s nimi i po vystupu. Spole¢né na zdkladé indivi-
dudlniho planu zapojit do pripadu i dalsi odborniky a za-
jistit koordinaci péce. Kliéovym pracovnikem pro klienta
je case manager.
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SANANIM ziskal evropsky projekt, jehoZ soucdst je case
management, ktery od ¢ervna 2018 pilotné zkousi ve Va-
zebnivéznici Ruzyné a na detaSovaném pracovisti ve Vel-
kych Prilepech. Aktudlné je nebo bylo zapojeno do pro-
jektu celkem 34 Kklientu. Projekt cili na klienty s dualni
diagnézou, ktefi patfi mezi skupinu extrémne ohroZenou
socidlnim vylouéenim.

ZAVEREM

Drogové sluzby ve vézeni maji své misto v siti adiktolo-
gickych i socidlnich sluzeb. Jsou specifickou sluzbou,
kterd se dostava s klientem do kontaktu v raznych fa-
zich jeho prace sméfujici k abstinenci od navykovych
latek a také v rtiznych fazich jeho konfliktu se zdkonem.
Z tohoto d@ivodu je velice dilezita participace s klienty
i s dalS$imi subjekty, jako jsou jednotlivé véznice, pro-
baéni a mediacni sluzby, soudci, socidlni kuratori, ale
také 1écebny a terapeutické komunity, substitu¢ni cen-
tra a programy nasledné péce. Prostfednictvim aktivit
jednotlivych sluzeb a case managementu mohou dro-
gové sluzby ve vézeni predstavovat prevoznika na cesté
od drog a trestné ¢innosti do bézné spole¢nosti. Mohou
se dale také podilet na vzniku fungujici postpenitecidrni
péce v nasi republice a snizovani recidivy v oblasti adik-
tologické i trestnépravni.
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