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Vazeni ¢tenari,

byl jsem redakci Casopisu pozadan, abych jako epidemio-
log, ktery v minulosti ptsobil v oblasti kontroly infeké-
nich onemocnéni, pripravil ivodnik vénujici se probiha-
jici koronavirové epidemii.

Pojdme nejdiive shrnout zakladni fakta. Epidemie COVID-19
(infekce vyvolana novym koronavirem SARS-CoV-2) vznikla
v Ciné na konci prosince 2019, postupné se vyskyt rozsifil
do dalsich oblasti Ciny a do celého svéta véetné Evropy. Dne
11. brezna 2020 oznacila WHO Sireni COVID-19 za pande-
mii. V Evropé jsou nejpostizenéjsimi staty Italie a Spanélsko.
Dal$im ohniskem pandemie jsou USA.

Klinicky pripomind onemocnéni chfipku, mezi nejcas-
téjsi klinické priznaky patii horecka, suchy nebo pro-
duktivni kasel, bolest v krku, celkova slabost, bolest svalti
a kloubi. Asi u 15 % nemocnych probiha nemoc klinicky
zavazné. U starSich osob a osob s preexistujicim (chro-
nickym) onemocnénim mad infekce vysokou smrtnost,
v nejstarsich vékovych skupindch az kolem 10 %. V nej-
mladsSich vékovych skupindch je smrtnost velmi nizka,
do 40 let pod 0,1 %, do 60 let pod 1 %.

Odhadovand inkubaéni doba je nejcastéji 5-6 dni, ale
mize se pohybovat v rozmezi 1-14 dni. Cesta prenosu
je predevsim kapénkami pfi mluveni, kaslani a kychani
a kontaktem s infikovanou osobou. Vnimavost je vzhle-
dem ke kratké historii Sifeni SARS-CoV-2 v populaci vSe-
obecnd, vnimavé jsou déti i dospéli. Otdzka existence
poinfekéniimunity neni jasnd, predpoklada se, Ze po pro-
délaném onemocnéni je osoba po néjakou dobu imunni.
Kontagiozita je pomérné vysoka — index nakazlivosti (R)
se predpoklada v primeéru 2-3, coz vzhledem k pomérné
kratké inkubacni dobé muize vést k explozivnimu Sifeni
s vysokym pocétem infikovanych a nemocnych v kratkém
obdobi. Kritickym parametrem je kapacita intenzivni
péce pro pacienty se zdvaznym pribéhem onemocnéni.

V CR se prvni t¥i pripady objevily 1. bfezna 2020, 1. dubna
2020 bylo v CR hlaseno jiz 3 308 pripadi. Ve druhé polo-
viné dubna se situace v CR stabilizovala. Zatimco na kon-
ci bfezna a na zaéatku dubna 2020 bylo v CR hlageno aZ
kolem 300 novych infekci denné, o mésic pozdéji to bylo
kolem 50 p¥ipadi denné. Na zagatku kvétna bylo v CR ku-
mulativné hldSeno necelych 8 tisic pripadt infekce a pres
240 pripadt umrti v souvislosti s COVID-19.

Prvni protiepidemické opatfeni vlada CR prijala 3. brez-
na 2020, 11. brezna 2020 doslo k preruseni prezenc-
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ni vyuky na vSech typech $kol. Dne 12. bfezna 2020 byl
vyhldSen nouzovy stav a postupné byla zavedena rada
ploSnych opatfeni, véetné zakazu hromadnych akci,
shromazdovani osob, preruseni provozu zarizeni stravo-
vacich sluzeb pro verejnost (restauraci, hospod), uzavie-
ni maloobchodnich provozoven a sluzeb krome klicovych
provozl, jako jsou prodejny potravin, 1ékarny, Cerpaci
stanice apod., a omezeni pro osoby prekracujici hranice
CR. Dobra epidemiologicka situace na konci dubna 2020
vedla vladu k rozhodnuti o postupném uvolnovani pro-
tiepidemickych opatfeni véetné postupného otevirani
skol, provozoven obchodu a sluzeb, sportovnich a dalSich
spole¢enskych aktivit.

V praxi znamenala protiepidemickd opatfeni vyznamné
a v novodobé historii bezprecedentni omezeni vefejného
Zivota, spoleCenskych a ekonomickych aktivit. Oéekava
se propad produktivity ¢eské ekonomiky v fadu jednotek
procent. Ekonomické dopady ¢eska vlada zmirnuje opat-
Fenimi a nastroji, jejichZ financovani bude kryto vydaji
stadtniho rozpoctu ve vysi stovek miliard, vyhledoveé se za
rok 2020 pocitd se schodkem statniho rozpocétu ve vysi
nejméné 300 mld. K¢.

Pokud jde o souvislost COVID-19 s nasim oborem a se si-
tuaci v oblasti zdvislosti, napadaji mé nasledujici postre-
hy a pribézné zavéry.

V pocatcich ,koronavirové krize“, kdy panoval akutni
nedostatek ochrannych a dezinfekénich pomtcek, kdy
nebyla zfejma dynamika vyskytu infekce a kdy panovaly
obavy z explozivniho Sifeni ndkazy, prokazala adiktolo-
gie, resp. adiktologické sluzby a jeji struktury (koordinac-
ni organ, odborné a stie$ni spole¢nosti) chladnou hlavu,
schopnost rychlé a vzajemné komunikace a flexibilitu.
Nedos$lo k vyznamnému preruseni sluzeb a systém si
vnastalé situaci poradil kapacitné, organiza¢né, metodic-
ky. Bylo vyhlaSeno druhé kolo meziresortniho dota¢niho
fizeni Uradu vlady CR pro poskytovatele adiktologickych
sluzeb, které bezprostiedné reaguje na COVID-19.

V téchto dnech se podle prvnich vysledkt plosného tes-
tovani populace a i podle prvnich vysledkd nasi spolec-
né studie ADI-COVID-19 zd4, Ze séroprevalence infekce
(promorenost) je velmi nizka, pod 1 %. Pritom modely
predpovidaji, Ze v pribéhu epidemie se nakazi az 70 %
populace. Po uvolnéni protiepidemickych opatteni pred-
pokladaji modely rovnéz druhou vinu epidemie. Proto
je ze strategického hlediska velmi dobre, Ze mame diky
probihajici studii ADI-COVID-19 moznost pribézné sle-
dovat dynamiku Sifeni infekce mezi klienty a pracovniky
adiktologickych sluzeb. Lidé intenzivné uzivajici drogy
vcetné alkoholu patfi totiz ke skupinam vice ohrozenym
koronavirovou infekci.

Ukazalo se jako klicové, Ze ¢eska vlada dokazala prerusit
rozvoj epidemie v jejim pocatku a nedoslo tak k explo-
zivnimu Sireni s prekrocenim kapacity systému. Epide-
mické Sifeni se podarilo podstatné zpomalit jen za cenu
vyznamnych zdsaht do spolecenského a hospodarského
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zivota a v kone¢ném dusledku za cenu znaénych ekono-
mickych ztrat a souvisejicich zna¢nych vydaja ze statni-
ho a vefejnych rozpoctt.

Nabizi se srovnani vefejnozdravotni vyznamnosti koro-
navirové epidemie a uzivani navykovych latek. Navykové
latky jsou zodpovédné za priblizné pétinu celkové umrt-
nosti a vice nez desetinu vSech ztracenych let zivota v da-
sledku celkové umrtnosti a nemocnosti. Z toho na vrub
tabaku jde vice nez polovina a na vrub alkoholu ptiblizné
¢tvrtina celé zatéze v disledku uzivani navykovych latek.
V praxi to v CR znamend desetitisice pfedéasnych umr-
ti a témér milion let zivota ztracenych v diisledku amrti
nebo se snizenou kvalitou kvili nemoci ro¢né. Existuje
jen mélo dalsich rizikovych faktord s tak znaénym verej-
nozdravotnim dopadem jako navykové latky.

Je zfejmé, Ze TfeSeni situace kolem koronavirové epide-
mie bude dominantnim tématem vefejného Zivota v na-
sledujicich nékolika mésicich a mozna letech. Musime se
vSak snazit, aby ¢eskd spolecnost, verejné a verejnozdra-
votni autority nezapomnély pfi feSeni koronavirové kri-
ze na zavaznost navykovych latek. Aby vénovaly oblasti
prevence, lécby a snizovani dopadl uzivani navykovych
latek pozornost a zdroje, jaké ji prislusi s prihlédnutim
k jeji spolecenské zavaznosti. A jako epidemiolog pu-
sobici v oblasti adiktologie si preji, aby verejné autority
naslouchaly epidemiologiim-adiktologlim stejné bedlivé,
jako naslouchaji v soucasné situaci epidemiologtim pti-
sobicim v oblasti infekénich onemocnéni.

Preji ndm v§em mnoho zdravi a energie a co nejcasnéjsi
navrat k normdalnimu stavu.

V Praze dne 3. kvétna 2020

Doc. MUDr. Viktor Mravéik, Ph.D.

vedouci Narodniho monitorovaciho strediska
pro drogy a zavislosti

Urad vlady CR

EDITORIAL

ZDROJE

http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Zakladni_info/
COVID_19_zakladni_informace_1_.pdf

http://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/vyhlaseni-nouzoveho-stavu-
180234/#0mezeni_volneho_pohybu

https://hygiena.szu.cz/cz/artkey/hyg-201901-0005_verejnozdravotni-vyznam-
uzivani-navykovych-latek.php?l=cz

https://koraonavirus.mzcr.cz/
https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19
https://snncls.cz/
https://www.drogy-info.cz/article/koronavirus/

https://www.drogy-info.cz/publikace/zaostreno-na-drogy/2020-zaostreno/
s1-20-dopady-onemocneni-covid-19-na-uzivatele-drog-a-poskytovatele-
adiktologickych-sluzeb/

https://www.imperial.ac.uk/media/imperial-college/medicine/sph/ide/gida-
fellowships/Imperial-College-COVID19-NPI-modelling-16-03-2020.pdf



