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Vazené ¢tenarky, vazeni Ctenari,

dostava se Vam do rukou nové ¢islo ¢asopisu Adiktologie
v preventivni a lécebné praxi, které propojuje aktualni témata
z oblasti zavislostniho chovani, prevence, dusevniho zdravi
i soucasnych vyzev spojenych s digitdlnim prostfedim. Jed-
notlivé prispévky ukazuji, jak Siroké a proménlivé je pole
adiktologie a jak dulezité je nahliZzet na rizikové chovani
nejen prostrednictvim jeho vnéjsich projevi, ale také v kon-
textu psychologickych, biologickych, socidlnich a preven-
tivnich souvislosti.

Uvodni élanek tohoto &isla se vénuje neurobiologii cravin-
gu. Autofi priblizuji teoretické ukotveni této problematiky
i jeji praktické souvislosti, které mohou byt pfinosné pro
odborniky ptsobici v oblasti prevence, 1é¢by a poradenstvi.
Zvlastni pozornost je vénovana roli systému odmeény, pameé-
ti, emoci, stresu a moznostem terapeutického ovlivnéni
cravingu, napriklad prostfednictvim neurofeedbacku ¢i
dal$ich nové zkoumanych pristupt.

Dalsi prispévek se zaméruje na souvislosti mezi konfor-
mitou, vrstevnickym néatlakem, oblibenosti, self-efficacy
a uzivanim nikotinovych sackd u ¢eskych adolescentd.
Vysledky studie poukazuji na vyznam rodict i dalsich autorit
v Zivoté dospivajicich v otazce uzivani nikotinovych sacka
u studentt.

Strach z promeskani, znamy také jako FoMO (fear of missing
out), byva spojovan s problémovym uzivanim socialnich siti.
V ¢eském prostredi vS§ak dosud chybél validovany nastroj
pro jeho méfeni u adolescentni populace. Toto ¢islo proto
prinasi ovéreni psychometrickych vlastnosti ceské verze
$kaly FOMOs (Przybylski, 2013) u adolescentl a soucasné
otevira dalsi otazky tykajici se vyzkumu tohoto jevu.

Soucdsti ¢isla je také netradi¢ni kazuistika mapujici praci
s e-sportovym tymem, zejména jeho psychologické potieby
a fungovani. Text nabizi zajimavy vhled do oblasti gamingu
a jeho zdravého pojeti. Zaroven prispiva k destigmatizaci
a depatologizaci této aktivity a priblizuje ¢tenaram, jak mtze
vypadat fungovani e-sportového tymu na profesiondlni ¢i
poloprofesionélni urovni, véetné moznych naroka a uskali,
ktera jsou s touto oblasti z psychologického pohledu spojena.

Aktudlni Cislo dale nabizi pfehledovy ¢lanek zaméreny na
sebeposkozovani v détstvi a dospivani. Text poskytuje zhod-
noceni vyskytu tohoto jevu, jeho moznych motivaci a voditek
pro jeho rozpozndni. Velmi cennou soucasti ¢lanku jsou
prakticka doporuceni, jak na sebeposkozovani u ditéte ¢i

dospivajiciho vhodné reagovat. Tato doporuceni mohou byt
uzitec¢nd zejména pro pedagogy, ktefi se s timto rizikovym
chovanim casto setkavaji v prvni linii.

Specifickou a dllezitou soucasti tohoto ¢isla je také Metodika
na podporu kvality v prevenci. Tento metodicky materil nabizi
ramec pro planovani, realizaci a evaluaci preventivnich ak-
tivit tak, aby odpovidaly aktualnim odbornym standardm,
byly dlouhodobé udrzitelné a byly zakotveny v systému
$kol, sluzeb i komunitni prace. V kontextu témat, ktera
jednotlivé ¢lanky oteviraji — od uzivani nikotinovych sac¢ka
pres digitdlni rizika az po sebeposkozovani a dalsi oblasti
dusevniho zdravi — predstavuje metodika prakticky nastroj,
jak prevadét teoretické poznatky a vyzkumna zjisténi do
konkrétnich, kvalitné nastavenych preventivnich opatteni.

Prinasime Vam také nékolik zprav z ¢eského i zahrani¢niho
déni a véfime, Ze pro Vas bude toto ¢islo inspirativnim
a podnétnym ¢tenim.
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