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Background and aims | FOMO (fear of missing out) Conclusions | The Czech version of the FOMO Scale

has been associated with anxiety and problematic appears to be a potentially useful tool, although its

social media use. In the Czech context, a validated factor structure remains ambiguous and requires

tool for its assessment among adolescents is still further validation.

lacking. The aim of the study was to examine the
psychometric properties of the Czech version of

the FOMO Scale. Sample | The research sample
consisted of 575 lower secondary school students
aged 11-16 years. Methods | Data were analyzed
using confirmatory and exploratory factor analysis;
reliability and construct validity (correlations with
anxiety and problematic social media use) were

also assessed. Results | The one-factor model did
not show good fit (RMSEA = 0.096; CFl = 0.932). EFA
identified a two-factor solution with better, though still
not fully satisfactory, fit (RMSEA = 0.063; CFl = 0.971).
Reliability was at the threshold of acceptability

(o =0.838 overall). Validity was partially supported by
significant correlations with anxiety (r = 0.598) and
problematic social media use (r = 0.583).

Keywords | fear of missing out — psychometric properties — factor analysis — adolescents — social media

Submitted | 4 September 2025 Accepted | 26 October 2025

Grant affiliation | This publication was made possible thanks to targeted funding provided by the Czech Ministry of Education, Youth and Sports for specific research,
granted in 2025 to Palacky University Olomouc (IGA_FF_2025_045; Social media and their role in adolescent mental health from a longitudinal research perspective)

Corresponding author | Bc. Hanka Vidvaderova, Palacky University Olomouc, Faculty of Arts, Department of Psychology, hvisvaderova@gmail.com
K¥izkovského 10, 779 00 Olomouc, Czech Republic



APLP 209

Psychometrické overeni ceské verze
skaly Fear of Missing Out Scale
(FOMOs) u adolescentu

Visvaderova, H. ', Vanova, A. ', Bo¢anova, J. 2, Sucha, J."

1| Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta, Katedra psychologie Citace | Visvaderova, H., Variova, A., Botanova, J., & Sucha, J. (2025).

2 | PreSovska univerzita v PreSove, Filozoficka fakulta, Institdt psycholdgie Psychometrické ovérent Geské verze $kély Fear of Missing Qut Scale (FOMOs)
u adolescenttll. Adiktologie v preventivni a léCebné praxi, 8(4), 208-217.
https://doi.org/10.35198/APLP/2025-004-0001

Vychodiska | FOMO (fear of missing out, strach

z promeskani) je spojovan s Uzkosti a problematickym
uzivanim socialnich siti. V ¢eském prostfedi dosud
chybi validovany néstroj pro jeho méteni u adolescent.
Cile | Cilem studie bylo ovéfit psychometrické
vlastnosti ¢eské verze skaly FOMOs. Vyzkumny soubor |
Vlyzkumny soubor tvofilo 575 Zaki ve véku 11-16 let.
Metody | Data byla analyzovana pomoci konfirmacni

a exploraéni faktorové analyzy, posouzena byla

také reliabilita a konstruktova validita (korelace

s lizkosti a problematickym uzZivanim socialnich siti).
Vysledky | Jednofaktorovy model neprokazal dobrou
shodu (RMSEA = 0,096; CFI = 0,932), EFA identifikovala
dvoufaktorové feSeni s lepsi, avSak ne zcela optimalni
shodou (RMSEA = 0,063; CFl = 0,971). Reliabilita byla na
hranici pfijatelnosti (a = 0,838 celkové). Validita byla
¢astecné podporena vyznamnymi korelacemi s (izkosti
(r=0,598) a problematickym uzivanim socialnich siti

(r =0,583). Zavéry | Ceska verze $kaly FOMOs méze byt
vyuZitelnym néstrojem, avSak jeji faktorova struktura
zlistava nejednoznacna a vyzaduje dalSi ovéfovani.
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1 UVOD

Strach z promeskani (fear of missing out, FoOMO) ma v ramci
psychologickych perspektiv nékolikero definic, které se
¢asteéné prekryvaji a castec¢né prinaseji k danému kon-
ceptu novou charakteristiku. Riodan et al. (2015) hovori
0 neprijemném a vSepohlcujicim pocitu, Ze druzi prozi-
vaji obohacujici zazitky, kterych neni jedinec soucdsti.
Na tuto definici navazuji slova Przybylskiho et al. (2013),
kteti pridavaji neustdlou touhu po spojeni s tim, co délaji
druzi lidé, a obavy jedince, Ze ptijde o zazitky, které vidi
napfiklad na socidlnich sitich. Abel et al. (2016) k této
definici doplniuje urcity druh tizkosti, podrazdénosti a po-
citu nedostate¢nosti pravé pri zapojeni se do aktivity na
socialnich sitich. Dle Hermana (2000) zde muze hrat roli
i obava z nevyc¢erpani vSech moznych dostupnych prile-
Zitosti, a tedy z nevyuziti uréité radosti. Przybylski (2013)
vychazi pti ukotveni terminu z teorie Ryana a Deciho (2000)
a uvazuje o FoMO a socialnich sitich jako o prostfedku
k uspokojeni zakladnich psychologickych potfeb, jimiz
jsou kompetence, autonomie a sounalezitost. Zhang et al.
(2020) spatruji FoMO rovnéz mimo prostor digitalnich plat-
forem. Popisuji FOMO jako emociondlni reakci na chybéni
zazitkd, které se mohou tykat soukromého i vefejného ja.
Tyto slozky nasledné spojuji s osobnim FoMO, jez predsta-
vuje miru strachu z promeskani spojenou se soukromym
j&, a socidlnim FoMO, jez zahrnuje vefejné ja spojené se
strachem z promeskani zazitkd, které si uzivaji ostatni.

Koncept strachu z promeskani tak nachdazi urcité teoretické
ukotveni ve vicero smérech. Slozitost pfichdzi s mérenim
celého konceptu. Nejuzivanéjsi metodou pro situace vyza-
dujici zjisténi strachu z promeskani v online prostredi je
§kala FOMOs autort Przybylski et al. (2013), ktera udava
jednofaktorové rozlozeni a obsahuje 10 polozek s hod-
nocenim na pétibodové skale Likertova typu. Dana Skdla
odrazi obavy a tizkosti, které plynou z kontaktu s udalostmi
nebo naopak z izolace od udalosti ¢i zazitk( sdilenych
s blizkym i vzdalen&jsim okruhem daného jedince. Skala
byla prevedena do mnoha jazykl. Byla vytvorena verze
italska (Casale & Fioravanti, 2019), francouzska (Lam-
praki et al., 2024), Spanélska (Gil et al., 2015), peruanska
(Correa-Rojas et al., 2021), turecka (Can & Satici, 2019),
kolumbijska (Cano et al., 2022), argentinska (Durao et
al., 2024), iranska (Chashmi et al., 2023) a ¢inska (Li et
al., 2021). Cesky preklad této §kaly vytvoril Glaser (2018)
v ramci své diplomové préace.

Oblast problematického uzivani socidlnich siti je nyni vel-
mi aktudlnim tématem, proto je dllezité ovérovat faktory,
jako je FoMO, které mohou k jejich problematickému uzi-
vani prispivat (Adams et al., 2017; Riordan et al., 2015).
Z tohoto davodu je cilem nasi studie ovéreni psychomet-
rickych vlastnosti metody FOMOs (Przybylski et al., 2013)
prostrednictvim otestovani Skaly FOMOs dostupné v ceském
prekladu Glasera (2018).
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2 VYZKUMNY SOUBOR
2.1 Design studie

Pro tuto studii byl zvolen kvantitativni design. Data byla
sbirdna v ¢ervnu 2024 na deseti ndhodné vybranych za-
kladnich §kolach v Ceské republice.

2.2 Popis souboru a metodika sbéru dat

Do studie bylo zapojeno celkem 592 respondentt z Fad stu-
dentt zékladnich $kol ve vékovém rozpéti od 11 do 16 let.
Z celkového po¢tu respondentt bylo nasledné vyrazeno 10 je-
dinct kvili uvedeni jiné narodnosti nez ¢eské. U 7 jedinci
byla data vyhodnocena jako nevalidni, proto byli z analyz také
vytrazeni. Primérny vék respondentl byl 13,08 let (SD = 0,94),
z toho 273 chlapct (47,5 %) a 301 dévcat (52,3 %). Jeden
respondent (0,2 %) otdzku pohlavi nezodpoveédél. Vyzkumny
soubor se skladal z 575 respondentd.

Hair et al. (2010) doporucuji pro faktorovou analyzu mi-
nimalné 20 respondenti na polozku dotazniku ¢i rozmezi
300 az 400 respondentd, coz dand studie spliuje.

3 METODY

Pro ucely studie byl respondentim predlozen kratky so-
ciodemograficky dotaznik spolu se sebeposuzovacimi $ka-
lami FOMOs (Przybylski et al., 2013), DASS-21 (Lovibond &
Lovibond, 1995; Pipova et al., 2021) a BSMAS (Andreassen
et al., 2016; Sucha et al., 2024). Skaly DASS-21 a BSMAS
byly zvoleny z divodu ovéreni konstruktové validity na-
stroje FOMOs.

3.1 Skala strachu z promeskani

Skala strachu z promeskani (Fear of Missing Out Scale,
FOMOs, Przybylski, 2013) obsahuje 10 polozZek, které
zachycuji miru obav a znepokojeni, jez mohou jedin-
ci pocitovat v situacich, kdy maji dojem, Ze ostatni za-
zivaji atraktivnéjsi udalosti ¢i se ucastni aktivit, které
jim samotnym unikaji. Tento pocit m@ze ¢asto vychéazet
z informaci ziskanych prostiednictvim socidlnich siti.
Odpovédovou $kalu tvori pét stupn dle Likertova typu od
,vibec mé to nevystihuje“ po ,extrémné mé to vystihuje“.
Pro tento ¢lanek byl vyuzit ¢esky preklad originalni skaly
autorl v anglickém jazyce, vyhotoveny pro diplomovou
praci (Glaser, 2018), s jejimz autorem bylo pouziti Skaly
konzultovano. Cesky preklad §kaly dle Glasera (2018)
vyhotovilo nezavisle na sobé pét prekladateld, z ¢ehoz
¢tyri maji uroven anglického jazyka C1 ¢i C2 a jeden je
rodilym mluvéim angli¢tiny z Velké Britdnie, ktery Zije
poslednich 6 let v Ceské republice. Na zakladé téchto
preklad vytvoril autor preklad c¢eské verze metody. Re-
liabilita dotazniku v ramci této studie dosahuje hodnot
Cronbachova a = 0,83 a McDonaldova omega = 0,83.
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3.2 Skala deprese, tzkosti a stresu

Skala deprese, izkosti a stresu (DASS; Lovibond & Lovibond,
1995; Pipova et al., 2021) obsahuje 21 polozek se Skalami
depresivity, uzkostnosti a stresu. Kazda skala ma 7 polozek
s odpovédovou $kalou o ¢tyfech stupnich od ,,vibec se mé
to netykalo“ po ,velice nebo skoro vzdy se mé to tykalo®.
Vyssi skdry znaci vys$si miru potvrzeni priznakd. Pro ucely
studie byla do vysledk( zarazena pouze subskala tizkosti.

3.3 Bergenska skala zavislosti na socialnich
sitich (BSMAS)

Bergen Social Media Addiciton Scale (Andreassen et al.,
2016; Sucha et al., 2024) je §kalou mérici miru zavislosti
na socidlnich sitich dle odpovidajicich zakladnich kompo-
nent behavioralni zavislosti. Skalu tvoii 6 otdzek s odpo-
védovou Skalou Likertova typu o péti stupnich, od ,velmi
zFidka“ po ,velmi ¢asto®. Celkovy skor se mize pohybovat
od 6 do 30 bodu. Reliabilita dotazniku v ramci této studie
dosahuje hodnot Cronbachova a = 0,793 a McDonaldova
omega= 0,798.

4 ANALYZA DAT

Statistickd analyza probihala v nékolika fazich. Nejprve byla
provedena deskriptivni analyza vybérového souboru a kon-
trola kvality dat, véetné ¢isténi dat v programu Microsoft
Excel. Nésledné analyzy byly realizovany v softwaru JASP
(verze 0.95; JASP Team, 2024).

Prvni fazi analyzy byla konfirmaéni faktorova analyza (CFA)
pro ovéreni jednofaktorového modelu navrzeného Przybyl-
skim et al. (2013). Pro CFA byl zvolen estimator WLSMV
(Weighted Least Squares Mean and Variance adjusted),
ktery je vhodny pro praci s ordinalnimi polozkami (Flora
& Curran, 2004).

Na zakladeé vysledk této analyzy, které neprokazaly uspo-
kojivou miru shody modelu s daty, byla nasledné provedena
exploratorni faktorova analyza (EFA) s cilem ovérit alterna-
tivni strukturu dat. EFA byla realizovana s vyuzitim metody
hlavnich os (principal axis factoring) a oblinim rotace. Pfed
jejim uskute¢nénim byla provedena korela¢ni matice mezi
polozkami a byly ovéreny predpoklady pomoci Kaiser-Mey-
er-Olkinova ukazatele pro ovéreni vhodnosti dat (KMO)
a Bartlettova testu sféricity. Na zakladé dvoufaktorového
reseni identifikovaného v EFA byl sestaven alternativni
model, ktery byl nasledné ovéren prostfednictvim druhé
konfirmacéni faktorové analyzy (CFA).

5 ETIKA

Vzhledem k véku vybhérového souboru (11-16 let) byla ucéast
na studii umoznéna pouze po vyplnéni informovaného sou-
hlasu zdkonnym zastupcem a nasledném udéleni souhlasu
samotnym ucastnikem, primérené jeho rozumové a mrav-
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ni vyspélosti. U¢ast byla dobrovolna a anonymni. Postup
sbéru dat byl v souladu s ustanovenimi zdkona ¢. 89/2012
Sh., obéansky zdkonik (zejména § 31 a 32, upravujicimi
svépravnost nezletilych), a zdkona ¢. 110/2019 Sh., o zpra-
covani osobnich udaj.

6 VYSLEDKY
6.1 Deskriptivni analyza

Tabulka 1 zobrazuje deskriptivni statistiky polozek. Pri-
mérné hodnoty polozek se pohybuji v rozmezi 1,75 az 3,45.
Smeérodatné odchylky ukazuji na pfimérenou variabilitu
odpovédi. Hodnoty Sikmosti a $pic¢atosti se pohybuji v ak-
ceptovatelném rozmezi +2.

M SD Sk Ku
FOMO_1 1,990 1,118 1,003 0,193
FOMO_2 2,035 1,130 0,970 0,122
FOMO_3 2,681 1,332 0,454 -0,933
FOMO_4 1,750 1,082 1,513 1,651
FOMO_b 2,877 1,429 0,139 -1,298
FOMO_6 2,151 1,163 0,871 -0,074
FOMO_7 3,447 1,292 -0,403 -0,932
FOMO_8 1,723 1,038 1,472 1,456
FOMO_9 3,412 1,282 -0,372 -0,906
FOMO_10 2,083 1,230 0,974 -0,098

Pozn: N = 575; pocet chybgjicich vypInéni ve vSech polozkéach = 11;
M = prlimér; SD = smérodatna odchylka; Sk = Sikmost; Ku = $picatost

Tabulka 1| Deskriptivni statistiky poloZek skaly FOMOs

Tabulka 2 zobrazuje Pearsonovy korelaéni koeficienty mezi
jednotlivymi polozkami $kaly FOMO. VSechny korelace
byly statisticky vyznamné na hladiné p < 0,001. VétSina
polozek spolu korelovala stfedné silné az silné, zejména
polozky FOMO_1 a FOMO_2 (r=0,778) a FOMO_7 a FOMO_9
(r=0,632), coz muze naznacovat obsahové prekryti nebo
podobné tematické zaméreni téchto polozek. Nejnizsi
korelace (napt. FOMO_6 a FOMO_9, r = 0,140) mohou po-
ukazovat na odliSnéjsi obsahovy zamér téchto polozek
a zaroven podpofit potfebu ovérit vnitini strukturu skaly
pomoci EFA a CFA.

6.2 Reliabilita FOMOs

Pomoci ukazatele Cronbachova alfa byla zjistovana relia-
bilita nastroje. Celkova reliabilita skaly, ktera zahrnovala
575 kompletnich vyplnéni, se ukazala jako pomérné uspo-
kojiva (a = 0,838). Vyrazeni zadné z polozek by zidsadné
neprispélo ke zvyseni celkové reliability Skaly (tabulka 3).
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Proménna 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. FOMO_1 —

2. FOMO_2 0,778***  —

3. FOMO_3 0,530***  0,bbb*** —

4. FOMO_4 0,428***  0,409***  0,616*** —

5. FOMO_b 0,340***  0,345***  0,344%**  (0,365*** —

6. FOMO_6 0,390***  0,402*** 0,380*** 0,295***  (,234*** —

7. FOMO_7 0,165***  0,180***  0,337*** 0,271*** 0,408*** 0,261*** —

8. FOMO_8 0,362***  0,364*** 0,396*** (0,338*** 0,286*** 0,300*** 0,247***

9. FOMO_9 0,163***  0,185***  (0,262***  (0,218***  (,352***  0,140***  0,632*** (0,185***

10. FOMO_10 0,367***  0,384*** 0,378*** 0,450*** 0,305*** 0,285*** (0,332*** (0,451*** 0,269***

Pozn.: ***p < 0,001

Tabulka 2 | Pearsonovy korelagni koeficienty mezi polozkami $kaly FOMQs

Polozka a
FOMO_1 0,817
FOMO_2 0,815
FOMO_3 0,812
FOMO_4 0,820
FOMO_5 0,826
FOMO_6 0,831
FOMO_7 0,827
FOMO_8 0,826
FOMO_9 0,835
FOMO_10 0,821

Tabulka 3 | Cronbachova alfa pfi vyloutent jednotlivych polozek

6.3 Konfirmacni faktorova analyza 1

Konfirmacni faktorova analyza byla provedena pro ovére-
ni jednofaktorového modelu $kaly FOMOs, jak jej navrhli
Przybylski et al. (2013). Analyza byla realizovana s vyuzitim
odhadu WLSMV vhodného pro ordinalni data.

Hodnota chi-kvadratu byla signifikantni (42(35) = 218,73,
p < 0,001), coz vzhledem k velikosti souboru (N = 575) nepo-
vazujeme za zdsadni problém, jelikoz jak uvadi Kline (2016),
tento test je na pocet respondent citlivy. Mezi fit indexy
vykazoval model hodnoty RMSEA = 0,096 a SRMR = 0,084,
coz prekracuje doporucované hranice pro dobrou shodu
modelu (napf. RMSEA < 0,08, SRMR < 0,08; Hu & Bentler,
1999). Naopak CFI = 0,932 a TLI = 0,912 jiz spadaji do ob-
lasti prijatelné az dobré shody (napft. > 0,90; Hu & Bentler,
1999). Indexy jsou uvedeny v tabulce 4.

2 (df) CFI TLI
218,73 (35 0,932 0,912

RMSEA
0,096

SRMR GFI
0,084 0,993

Pozn.: CFl = Comparative Fit Index; TLI = Tucker-Lewis Index; RMSEA = Root
Mean Square Error of Approximation; SRMR = Standardized Root Mean
Square Residual; GFl = Goodness of Fit Index.

Tabulka 4 | Fit indexy jednofaktorového modelu konfirmatni faktorové analyzy
8kély FOMOs

Na zakladé téchto vysledki nelze jednofaktorovy model
povazovat za uplné pfijatelny a s optimdalni shodou s daty.
Z tohoto diivodu jsme se rozhodli provést dodate¢nou ex-
ploraéni faktorovou analyzu (EFA) naseho vyzkumného
souboru, kterd by mohla naznadit alternativni faktorovou
strukturu Skaly FOMOs v rdmci ¢eského prekladu.

6.4 Exploracni faktorova analyza

Pred provedenim exploraéni faktorové analyzy probéhlo
ovéreni predpokladl k uziti dané analyzy. Hodnota Kaiser-
-Meyer-Olkinova kritéria ¢inila 0,835, coz odpovida velmi
dobré mife zpasobilosti. BartlettGv test sféricity byl statisticky
vyznamny (x2(45) = 2128,72, p < 0,001), coZ potvrzuje vhod-
nost dat pro faktorovou analyzu. Korelace mezi polozkami, jak
uvadéla jiz tabulka 2, byly prevazneé stfedni az silné. Vysledky
Mardiaho testu multivaridtni normality (Sikmost = 11,54,
¥3(220) =1117,57, p < 0,001; Spicatost = 139,92, z = 15,50,
P < 0,001) vSak ukazaly, Ze data se vyznamné odchyluji od
predpokladu multivaridtni normality. U psychologickych
dotaznikl je to pomérné bézny jev. Vzhledem k tomu byla
pro nasledné analyzy zvolena robustnéj$i metoda odhadu.

Exploracni faktorova analyza byla provedena s vyuzitim me-
tody hlavnich os (principal axis, PA) a oblimin rotaci, ktera
je vhodna pro situace s predpokladem vzajemné korelace
faktord, coz u konstruktu FoMO predpokladame.

Scree plot (graf 1) naznacil vyrazny zlom mezi prvnim
a druhym faktorem, pfiéemz prvni faktor mel eigenvalue
4,17 a druhy 1,43.

Paralelni analyza (tabulka 5), zalozena na komponentové
analyze, podpofila dvoufaktorové feseni, jelikoz obé eigen-
values z readlnych dat prekrocily primérné hodnoty ze si-
mulovanych ndhodnych dat (1,20 a 1,14).

Ackoli v tabulce 6, kde byly eigenvalues pocitany metodou
hlavnich os, vykazoval druhy faktor niz$i hodnotu (1,094),
rozhodnuti pro dvoufaktorové reseni zlistalo opodstatnéné.
Tyto faktory v nerotovaném freSeni vysvétlily dohromady
48,0 % variance (faktor 1: 37,1 %, faktor 2: 10,9 %). Po
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4
Data FOMO_9
Simulované data z paralelni analyzy
g 3 FOMO_7
-3 FOMO_5
RC2
: FOMO_8
FOMO_6
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 FOMO 4
Faktor N
FOMO_3
Graf 1| Scree plot s vysledky paralelni analyzy pro FOMOs RC1
FOMO_2
Eigenvalues Simulovana FOMO_10
(realna data) eigenvalues
FOMO_1
Faktor 1* 4,166 1,197
Faktor 2* 1,434 1,137 Pozn.: RC1 = prvni rotovand komponenta — digitaln& zprostredkované FoMO; RC2 =
Faktor 3 0,840 1,095 druhd rotovana komponenta — FOMO spojené s reélnymi mezilidskymi interakcemi
Faktor 4 0,752 1,054 Schéma 1| Vizualni zndzoméni dvoufaktorového modelu na zakladg EFA
Faktor b 0,651 1,015
Faktor 6 0,637 0,974
Faktor 7 0,551 0,945 Faktor 1 Faktor 2 Uniq
Faktor 8 0,418 0,898 FOMOQO_2 0,852 0,314
Faktor 9 0,332 0,866 FOMO_1 0,851 0,322
Faktor 10 0,219 0,819 FOMO_3 0,641 0,488
FOMO_4 0,533 0,616
Tabulka 5 | Paralelni analyza FOMO_6 0,463 0,745
- . N . FOMO_8 0,462 0,708
oblimin rotaci vysvétlovaly oba faktory 36,7 % variance FOMO
(faktor 1: 19,9 %, faktor 2: 16,8 %). -10 0,450 0.650
FOMOQO_7 0,880 0,234
Rozhodnuti pro dvoufaktorovy model podpoftilo také vizudl- FOMO_9 0,691 0,621
ni znazornéni struktury, které je uvedeno na obrazku 1. FOMO_5 0,374 0,678
V tomto diagramu jsou faktory oznacéeny jako RC1 (prvni -
rotovana komponenta) a RC2 (druhd rotovana komponenta). Pozn.: Uniq = jedinecnost
Sipky smértujici od fgktorfl k polozkam pf‘edgtavuj {faktoro-  yapylka 7| Faktorové z4tsze polozek FOMOs
vé zatéze, zatimco Sipky napravo znazornuji chyby méreni
(rezidudlni slozku variance, ktera neni vysvétlena latent-
nimi faktory). Dle naSich uvah by mohl RC1 odrazet FoMO
zprostiedkované digitdlné a RC2 FoMO spojené s realnymi 22 (df) CFI TLI RMSEA SRMR GFI
mezilidskymi interakcemi. 111,01 (34) 0,971 0962 0063 0067 0,983

Tabulka 7 nasledné zobrazuje faktorové zatéze jednotlivych
polozek po oblimin rotaci v ramci EFA. S ohledem na pocet
respondent (N = 575) byla zvolena hranice pro zobrazeni
faktorovych zatézi na vyssi hodnotu nez 0,33. Hodnoty jedi-
necnosti (uniqueness) se pohybovaly ve v§ech polozkach pod

Pozn.: CFl = Comparative Fit Index; TLI = Tucker-Lewis Index; RMSEA = Root
Mean Square Error of Approximation; SRMR = Standardized Root Mean
Square Residual; GFI = Goodness of Fit Index.

Tabulka 8 | Fit indexy dvoufaktorového modelu konfirmatni faktorové analyzy
8kaly FOMOs

Faktor Eigenvalue Podil vysvétlené Kumulativni variance Podil vysvétlené variance Kumulativni variance
(nerotované) variance (nerotované) (nerotované) (po rotaci) (po rotaci)

Faktor 1 3,71 0,371 0,371 0,199 0,199

Faktor 2 1,094 0,109 0,48 0,168 0,367

Tabulka 6 | Eigenvalues a vysvétlena variance faktord
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95% Interval spolehlivosti

Faktor Indikator Std. estimate Std. error p-hodnota Dolni mez Horni mez

Faktor 1 FOMO_1 0,707 0,030 < 0,001 0,649 0,766
FOMO_2 0,725 0,026 < 0,001 0,675 0,776
FOMO_3 0,739 0,026 < 0,001 0,688 0,791
FOMO_4 0,655 0,034 < 0,001 0,589 0,722
FOMO_6 0,518 0,040 < 0,001 0,440 0,596
FOMO_8 0,563 0,037 < 0,001 0,489 0,636
FOMO_10 0,611 0,036 < 0,001 0,541 0,682

Faktor 2 FOMO_5 0,711 0,038 < 0,001 0,636 0,787
FOMO_7 0,706 0,035 < 0,001 0,638 0,774
FOMO_9 0,606 0,038 < 0,001 0,632 0,681

Pozn: Std. estimate = standardizovand faktorova zatéZ; Std. error = smérodatna chyba odhadu; 95% IS = interval spolehlivosti odhadu parametru.
VSechny zatéZe byly statisticky vyznamné na hladiné p < 0,001.

Tabulka 9 | Faktorové zat&Ze polozek FOMOs ve dvoufaktorovém CFA modelu

hodnotou 0,75, coz znaci, ze Zddna z polozek nevykazovala

. -, . R2

nadmeérny podil nevysvétlené variace. Zadnou polozku tedy
nebylo nutné vyradit. FOMO_1 0,500
FOMO_2 0,526
. v . . , FOMO_3 0,547

6.5 Konfirmacni faktorova analyza 2 =

FOMO_4 0,430
Na zakladé vyse uvedené EFA nyni prechazime k druhé FOMO_5 0,506

konfirmaéni faktorové analyze. Hodnota chi-kvadratu byla
.. , ol FOMO_6 0,268

signifikantni (y*(34) = 111,01, p < 0,001). Ostatni fit indexy
(tabulka 8) dosahovaly v porovnani s jednofaktorovym fe- FOMO_7 0,498
Senim lepsi trovné. RMSEA p-hodnota byla rovna 0,05, coz FOMO_8 0,317
je blizko hranici signifikance. FOMO_9 0,368
Faktorové zatéze byly ve viech pripadech statisticky vy- FOMO_10 0,374

znamné (p < 0,001) a jejich standardizované hodnoty se
pohybovaly od 0,606 (FOMO_9) do 0,739 (FOMO_2). Po-
drobné vysledky jsou uvedeny v tabulce 9.

Tabulka 10 | Koeficienty determinace (R2) jednotlivych polozek ve
dvoufaktorovém CFA

1.00 1.00
0.59
Fc1 Fc1
0.71 0.73 0.74 0.66 0.52 0.56 0.61 0.71 0.71 0.61

FOMO_1 FOMO_2 FOMO_3 FOMO_4 FOMO_6 FOMO_8 FOMO_10 FOMO_5 FOMO_7 FOMO_9

0.50 0.47 0.45 0.57 0.73 0.68 0.63 0.49 0.50 0.63

Schéma 1| Struktura dvoufaktorového CFA modelu
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Nejnizsi R? (tabulka 10) bylo u polozky FOMO_6 (0,268),
nejvyssi u FOMO_3 (0,547). Korelace mezi faktory cinila
r=0,477 a byla statisticky vyznamna (p < 0,001), coZ potvrzuje
teoreticky predpoklad ¢astecné souvislosti mezi dimenzemi.

Reliabilita obou faktor( byla dostacujici. Cronbachova alfa
byla 0,833 pro faktor 1 (FOMO zprostfedkované digitalné)
a 0,716 pro faktor 2 (FOMO spojené s redlnymi mezilidskymi
interakcemi). Celkova reliabilita $kaly dosdhla o = 0,838.

Struktura modelu je znazornéna na obrazku 2, kde jsou
patrné standardizované regresni vahy jednotlivych polo-
Zek a propojeni mezi latentnimi faktory. V diagramu jsou
latentni proménné oznaceny jako Fcl (faktor 1 — digitalné
zprostredkované FOMO) a Fc2 (faktor 2 — FOMO spojené
s redlnymi mezilidskymi interakcemi).

Tabulka 11 zobrazuje polozky dotazniku FOMOs spadajici
do danych faktord. Dvoufaktorova struktura mze umoznit
vétsi diferenciaci v interpretaci vysledkd.

Faktor 1: FOMO zprostredkované digitalné

FOMO_1 Obéavam se, ze zazitky druhych lidi jsou
uspokojivéjsi nez moje.

FOMO_2 Obéavam se, ze zazitky mych pratel jsou
uspokojivejsi nez moje.

FOMO_3 Znepokojuje mé zjisténi, Ze se moji pratelé bavi
beze me.

FOMO_4 Jsem nervézni, kdyZz nevim, co délaji moji pratelé.

FOMO_6 Neékdy premyslim, jestli netravim piilis mnoho
Casu sledovanim toho, co se déje kolem mé.

FOMO_8 Kdyz se bavim, je pro mé dulezité sdilet detaily
online (napf. aktualizovat si status).

FOMO_10  Kdyz jsem na dovolené, nepfestdvam sledovat,

co délaji moji pratelé.

Faktor 2: FOMO spojené s realnymi mezilidskymi interakcemi

FOMO_5 Je pro mé dulezité rozumét vtiplm mych préatel.
FOMO_7 Mrzi még, kdyZ propasnu pfileZitost setkat se s prateli.
FOMO_9 Vadi mi, kdyz propéasnu planovany sraz.

Tabulka 11| Polozky dotazniku FOMQs rozdglené do dvou faktorii

6.6 Konstruktova validita

Konstruktova validita byla ovéfovana pomoci Pearsonovych
korelaci (tabulka 12) s teoreticky souvisejicimi konstrukty:
uzkosti (DASS-A) a zavislosti na socialnich sitich (BSMAS).
Korelace byla v obou pfipadech statisticky vyznamna.

BSMAS DASS-A FOMO
BSMAS (zavislost L
na socialnich sitich)
DASS-A (uzkost) 0,647*** —
FOMO (celkovy skér) 0,688*** 0,682*** —

Pozn.: *** p< 0,001

Tabulka 12 | Pearsonovy korelace mezi kalami FOMOs, DASS-A a BSMAS
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7 DISKUSE

Cilem této studie bylo pfinést ovéreni psychometrickych
charakteristik vyzkumného nastroje FOMOs (Przybylski et al.,
2013), ktery se zaméruje na fenomén strachu z promeskani.
Analyza dat ziskanych dotaznikovym Setfenim probihala
v nékolika fazich. V prvni fazi jsme se zaméfili na ovéreni
jednofaktorového modelu skaly podle pivodni studie autora
metody (Przybylski et al., 2013) prostfednictvim konfirmaéni
faktorové analyzy, kterd vSak neprinesla uspokojivé vysledky.
Nasledné byla provedena exploratorni faktorova analyza,
jejiz vysledky poukazaly na moznost dvoufaktorového fesent,
pricemz model zahrnujici dva faktory vysvétloval celkem
47,2 % variability proménné. Jeden z faktord odrazi v tomto
modelu FoMO zprostredkované digitalné (napf. ,obavam se,
druhy souvisi s redlnymi mezilidskymi interakcemi (napf.
~mrzi me, kdyz propasnu prilezitost setkat se s prateli). Roz-
liseni digitalnich projevi FoMO od projevd, které se vztahuji
k pfimym socidlnim interakcim, miiZe pomoci primarné
vramci klinickych a vyzkumnych oblasti zamérenych na rizi-
kové ¢i problematické uzivani socialnich siti. Reliabilita obou
faktord byla prijatelnd (Cronbachova alfa = 0,833 a 0,716),
celkovd reliabilita §kaly dosahla o = 0,838. Vysledky statis-
tickych analyz zahrnujici souvislosti s mirou zavislostniho
pouzivani socidlnich siti a s mirou tizkosti naznacuji validitu
souvislosti vy$§iho FoMO s vy$Simi hodnotami uzkosti a také
se silnéjsi tendenci k problematickému uzivani socidlnich
siti (Elhai et al., 2020; Przybylski et al., 2013).

Vysledky této studie prispivaji k diskusi o faktorové struk-
ture Skaly FoMOs, ktera byla zkoumana v nékolika validi-
zacnich studiich, jejichz vysledky jsou nejednotné. Zatimco
nékteré (napf. Cano et al., 2022; Correa-Rojas et al., 2021;
Chasmi et al., 2023) podporuji ptivodni verzi Przybylskiho
et al. (2013), ktera pocita s jednofaktorovou strukturou, jiné
studie prichazeji s riznymi variantami rozdéleni do dvou
faktort a priklanéji se k pohlizeni na fenomén FoMO jako
na vicedimenziondlni konstrukt. Autofi italské verze napfi-
klad na zakladé vysledka faktorové analyzy navrhuji odlisit
faktor spojeny s obavami jedince, Ze ostatni lidé maji vice
obohacujicich zazitk nez on sdm, ktery chapou jako faktor
nejblizsi pivodnimu pojeti fenoménu FoMO a ktery zaroven
vysvétluje vétSinu rozptylu ve skéru skaly, od druhého fak-
toru, jenz se spiSe vztahuje k potrebé kontroly nad okolnim
dénim a tendencim k ruminaci (Casale & Fioravanti, 2019).
S dvoufaktorovym feSenim prichazeji také autofi ¢inské verze
(Lietal., 2021), jiz zaroven redukuji nastroj na osmipolozko-
vy. Skéla v jejich pojeti obsahuje faktor odpovidajici strachu
ze ztraty novych informaci a faktor odpovidajici strachu ze
ztraty socidlnich prilezitosti. K redukci $kaly se priklanéji
také autori francouzské adaptace (Lampraki et al., 2024),
kteti identifikovali jeden faktor vyssiho Fadu, jenz tvofi tfi
faktory nizsiho fddu — faktor odrazejici uzkost z neucasti na
zazitcich s prateli, faktor dilezitosti spojeni s prateli a faktor
potreby zlstat ve spojeni se socialnimi médii.
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Mezi limity této studie patfi to, Ze testovala stale jesté ne
zcela uspokojivy model, ktery navic neni mozné porovnat
s vysledky jinych studii v rdmci Ceské republiky. Nékteré
nalezené zahranic¢ni studie podporuji vicefaktorové reSent,
nicméneé rozdéleni a vymezeni faktord je napftic studiemi
rliznorodé. Dal$im limitem je skute¢nost, Ze neprobéhl
zpétny preklad skaly, tudiz jsou mozné drobné odliSnosti
v chapéni polozek dle jejich znéni.

6 ZAVERY

Vysledky této studie ukazaly, Zze pGvodni jednofaktorovy
model §kaly FOMOs (Przybylski et al., 2013) nebyl na éeském
vzorku adolescent(l uspokojivé potvrzen (3>(35) = 218,73,
p <0,001; CFI=0,932; TLI = 0,912; RMSEA = 0,096; SRMR
= 0,084). Dodate¢na exploracni faktorova analyza identifi-
kovala dvoufaktorové reseni, které bylo ndsledné ovéreno
prostrednictvim CFA a vykdazalo lepsi miru shody (x2(34)
= 111,01, p < 0,001; CFI = 0,971; TLI = 0,962; RMSEA =
0,063; SRMR = 0,067). Oba faktory — FoOMO zprostifedkované
digitdlné a FoMO spojené s realnymi mezilidskymi inter-
akcemi — vysvétlily 47,2 % variance, reliabilita byla prija-
telna (pro jednotlivé faktory a = 0,833 a 0,716; celkové o =
0,838). Konstruktova validita byla potvrzena vyznamnymi
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korelacemi s uzkosti (r = 0,598, p < 0,001) a zavislosti na
socialnich sitich (r = 0,583, p < 0,001).

Zaroven je vSak tfeba podotknout, Ze vysledny model nelze
povazovat za jednoznacéné uspokojivy a vysledky je nutné
interpretovat s opatrnosti. Skala mtize postihovat spise
obecnéjsi projevy FOMO nez specifické dimenze fenomé-
nu a absence zpétného prekladu muze vést k drobnym
vyznamovym odli§nostem. Ceska verze §kily FOMOs tak
predstavuje pouzitelny, avSak ne zcela spolehlivy nastroj,
jehoz dalsi validace a pripadné revize jsou doporuceny.

Role autort | HV a JS navrhly studii a jeji design. HV reali-
zovala sbér dat, provedla statistické analyzy, interpretovala
vysledky a pripravila poc¢ateéni verzi rukopisu. JB zajistovala
supervizi a podilela se na doplnéni ¢asti statistickych analyz.
BV se zapojila zejména v pokrocilé fazi pripravy rukopisu,
prispéla k literarni reSersi, tvorbé diskuse a konzultacim
nad textem. JS poskytla supervizi rukopisu. VSechny au-
torky prispély k tvorbé ¢lanku a schvalily jeho finalni verzi.

Konflikt zajmi | Jaroslava Suchd je vedouci redaktorkou
¢asopisu Adiktologie v preventivni a lécebné praxi. Tato sku-
te¢nost byla zohlednéna, aby bylo zajiSténo, ze neovlivni
objektivitu studie ani proces recenzovani.

Prilohy
Dotaznik FOMOs v ceské verzi

FOMOs

FinaIni znéni 10polozkové verze Ceské skaly Fear of Missing Out scale (FOMOs). Nize najde$ soubor tvrzeni, ktera se tykaji tvych kazdo-
dennich zazitkd. Odpoveéz, jak pravdivé pro tebe dané tvrzeni je, s pouzitim uvedené stupnice.

Vibec Trochu mé to vystihuje Stiredné mé to Velmi mé to vystihuje Extrémné mé to
meé to nevystihuje vystihuje vystihuje
1 2 4 5
Zvol své odpovédi tak, aby odrazely tvou skute¢nou zkusenost, spiSe nez tvou predstavu o spradvném postupu.
Posuzuj kazdé tvrzeni zvlast, nezavisle na ostatnich tvrzenich.
Vibec Trochu Stredné Velmi Extrémné
mé to mé to mé to mé to mé to
nevystihuje vystihuje vystihuje vystihuje vystihuje
1. Obéavam se, ze zazitky druhych lidi jsou uspokojivéjsi nez moje. 1 2 3 4 5
2. Obévam se, Ze zazitky mych pratel jsou uspokojivéjsi nez moje. 1 2 3 4 5
3. Znepokojuje meé zjisténi, ze se moji pratelé bavi beze mé. 1 2 3 4 5
4. Jsem nervozni, kdyz nevim, co délaji moji pratelé. 1 2 3 4 5
5. Je pro mé dilezité rozumét vtipdm mych préatel. 1 2 3 4 5
Nékdy premyslim, jestli netravim pfiliS§ mnoho ¢asu sledovanim
6. g 9 1 2 3 4 5
toho, co se déje kolem mé.
7. Mrzi mé, kdyZ propasnu pfilezitost setkat se s prateli. 1 2 3 4 5
Kdyz se bavim, je pro mé dulezité sdilet detaily online
8. y . . 1 2 3 4 5
(napf. aktualizovat si status).
9. Vadi mi, kdyz propasnu planovany sraz. 1 2 3 4 5
10. KdyZ jsem na dovolené, neprestavam sledovat, co délaji moji pratelé. 1 2 3 4 5

Celkem bodu:
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