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Summary | Craving is part of the addiction cycle,
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substance. As a complex phenomenon, it connects
biological and psychological processes with human
experience. When this desire persists and intensifies,

it can lead to a loss of self-control and an increased
likelihood of relapse, meaning the renewed use of

the addictive substance. Key brain areas involved in
triggering craving are those responsible for the reward
system, including the prefrontal cortex, basal ganglia,
ventral tegmental area, and, importantly, regions involved
in memory and emotions such as the hippocampus and
amygdala. This article focuses on the basic theoretical
and neurobiological explanation of craving, as well as a
summary of recent studies that have brought new insights
into the field of craving and therefore have the potential
to significantly influence the understanding of craving
and the direction of future research. Studying craving
allows for a better understanding of the development,
maintenance, and treatment of addictive behavior.
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Souhrn | Craving je soucasti cyklu zavislosti, kdy
dochdzi k nutkavé touze po navykové latce. Jako
komplexni jev propojuje biologické a psychologické
procesy s lidskym proZivanim. P¥i pfetrvavani a zvySeni
této touhy dochézi ke ztraté sebekontroly a vétsi
pravdépodobnosti relapsu, tedy znovupoziti ndvykové
latky. Pro spusténi cravingu jsou dilezité zejména
oblasti mozku zodpovédné za systém odmény, kam
spada prefrontalni kortex, bazalni ganglia, ventralni
tegmentalni oblast a v neposledni fadé oblasti
zodpovédné za vzpominky a emoce, tedy hipokampus
a amygdala. V tomto ¢lanku se vénujeme zakladnimu
teoretickému a neurobiologickému vysvétleni cravingu
a také shrnuti aktualnich studii, které pfinesly nové
poznatky v oblasti cravingu a maji tedy potencial
vyznamné ovlivnit pohled na studium cravingu

a smér budoucich vyzkumu. Studium cravingu
umoznuje Iépe porozumét vzniku, udrzovaniiléché
zavislostniho chovani.
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1 TEORETICKE UKOTVENI

Craving (baZeni) je v terapeutické praxi ¢asto se vyskytu-
jicim jevem provazejicim zavislosti a jejich 1écbu (Cless et
al., 2023). Je definovan jako silny subjektivni pocit touhy
¢i nutkani po uziti navykovych latek (Toulami et al., 2025).
OvsSem i jedinci se zavislostnimi poruchami nelatkového
typu zazivaji mnohdy intenzivni craving po konkrétnich
¢innostech a mohou mit potize s ovladanim svého chova-
ni (Antons et al., 2020). Craving u nelatkové zavislosti je
nicméneé stdle zdrojem kontroverze. Navzdory klinickému
vyznamu zustava tento typ cravingu porad malo prozkou-
many. Konkrétné neni jasné, zda se jeho fenomenologie
muze pohybovat v rdmci spektra, tedy od ,zdravé” touhy
az po craving, jenz se vyskytuje v kontextu zavislostniho
uzivani latek (Klimenko et al., 2024).

2 CiLE A METODOLOGIE

Relevantni studie byly vyhledavany od éervence 2025
do bfezna 2026 v databazich PubMed, Web of Science,
Scopus a Google Scholar. Vyhledavani probihalo pomoci
kombinaci kliéovych slov craving, addiction, neurobio-
logy a pribuznych termint. Dopliikové byly vyuzity také
nastroje pro vyhledavani védecké literatury zaloZzené na
umeélé inteligenci (Semantic Scholar, Elicit, Consensus),
které umoznuji identifikaci relevantnich studii na zakladée
tematickych dotazi a citaci.

Vybér studii probihal ve dvou krocich: nejprve screeningem
nazva a abstraktd a nasledné posouzenim plnych textd.
Do prehledu byly zafazeny zejména studie a prehledové
¢lanky zameérené na neurobiologické mechanismy cravingu
a moznosti jeho terapeutického ovlivnéni. Dalsi relevantni
literatura byla identifikovdna prostrednictvim analyzy citaci
vybranych publikaci.

Cilem tohoto ¢lanku je poskytnout komplexni pohled na cra-
ving nejen z hlediska jeho neurobiologickych mechanism1,
ale také z hlediska typologie a klasifikace. Déle ¢lanek shr-
nuje soucasné poznatky z vyzkumu cravingu a jejich mozné
implikace do klinické praxe zejména v oblasti prevence.

3 TEORETICKE PRISTUPY
A TYPOLOGIE CRAVINGU

U latkovych poruch uzivani existuji dikazy rozdilu mezi
neurobiologii touhy a cravingu. Prestoze se nachazi kon-
tinuum mezi témito stavy, craving neni pouze patologicky
zesilenou touhou. Vznika zde vSak potfeba presné termi-
nologie odliSujici touhu od cravingu (Peterson-Sockwell et
al., 2023). Craving m@ze nasedat na tzv. pfemysleni o touze
(desire thinking), coz je specificky kognitivni proces, ktery
se tykd védomého a opakovaného premysleni o né¢em, co
si ¢lovék preje nebo po ¢em touzi (Caselli & Spada, 2015).
Desire thinking jako samotny jev ma vliv na eskalaci a pre-
trvavani cravingu (Mansueto et al., 2019). Na zdkladé te-
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orie konstruovanych emoci (theory of constructed emotions)
(Barrett, 2017) na craving jako nelinedrni poukazuje Wilson
(2022), ktery zminuje, ze stavy cravingu vznikaji tehdy, kdyz
mozek vytvari predikce, které kategorizuji smyslové viemy
z téla a okolniho svéta jako projev cravingu, a to na zakladé
predchozich zkuSenosti a charakteristik aktualni situace.

Craving jako dynamicky proces neslouzi jen k diagndze,
nybrz je povazovan za vyznamny spoustéc relapsu u vSech
druhti zavislosti a zaroven je dilezitym terapeutickym cilem
a moznym indikatorem priibéhu lécby (Baillet et al., 2024;
Demina et al., 2023; Vafaie & Kober, 2022). Charakterizovat
vSak craving jako néco Cisté spojeného s diagnostikou by
byla chyba, nebot ne vSichni lidé se zavislosti pocituji cra-
ving po navykové latce, a naopak nékteri lidé pocituji tuto
touhu i nékolik let po vylééeni, kdy jiz nespliuji diagnosticka
kritéria pro poruchy zptisobené uzivanim navykovych latek
(Pickard, 2024). Autorka Thrul et al. (2025) poukazuje na
to, ze v kvalitativnich vyzkumech vyvolava samotny termin
craving u pacientd ¢i klientt Sirokou $kalu popisti tohoto
jevu, jiné zase urazi jako stigmatizované slovo, coz by vSak
mohlo byt ddno budto bohatou zdsobou synonym a slangu
pro craving (Maarefvand et al., 2013), nebo naopak nedo-
statkem slov popisujicich tento stav (Hormes & Rozin, 2010).

Ve své praci z roku 1999 odkazuji NeSpor a Csémy na dvoji
typ cravingu, a to na craving télesny, k némuz dochazi pri
odeznivani intoxikace navykovymi latkami, a na craving
psychicky, ktery se objevuje po delsi abstinenci v ,reakci
na pohled na navykovou latku, pti setkdni s typickym pro-
stredim, kde ¢loveék dfive ndvykovou latku pozival, nebo pri
setkani s lidmi, ktefi drogy berou” (Nespor & Csémy, 1999,
s. 7). Prvni z téchto typa je v souladu s nedavnou studii,
v niz pacienti, ktefi referovali uzivani navykovych latek
v poslednich 30 dnech, ¢asté&ji uvadeéli craving po navykové
latce ve srovnani s pacienty, ktefi v poslednich 30 dnech
zadné navykové latky neuzivali (Cless et al., 2023). Druhy
typ odpovida vySe zminéné studii (Vafaie & Kober, 2022)
a naznacuje, ze podnéty spojené s navykovymi latkami
a indikatory cravingu hraji vyznamnou roli v uzivani navy-
kovych latek a recidivach a jsou diilezitym mechanismem
latkovych zavislosti.

Pickard (2024) navrhuje tfi varianty touhy po navykovych
latkach. Kazdou variantu lze chapat jako odpovidajici rtiz-
nym druh@m cravingu, které nazyva cue-induced (touha
vyvoland podnétem), goal-focused (touha zamérend na cil)
a attachment-based (touha zaloZzend na pripoutanosti).

3.1 Touha vyvolana podnétem

Podnéty, které se prostfednictvim individudlniho uceni
spojily s uzivanim navykovych latek, mohou byt exterocep-
tivni, coz jsou napt. lidé, mista, prfedméty, reklamy. Druhy
typ jsou podnéty interoceptivni, napt. vzpominky, nalady,
emoce a fyzické stavy. Jejich nauéeni naseda na teorii mo-
tivaéni vyznamnosti (incentive salience theory), ktera tvrdi,
Ze craving je zpusoben neuroadaptacemi v mezolimbickém
dopaminovém systému. Jinymi slovy ,vysvétleni drogového
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cravingu neni psychologické, ale neurobiologické” (Pickard,
2024, s. 613), a proto ,,cue-induced craving je ve své nejcistsi
podobé ¢ista touha: touha uzit navykovou latku jen kvali
samotnému uziti ndvykové latky, ni¢emu vic“ (Pickard,
2024, s. 614).

3.2 Touha zaméfena na cil

V tomto pripadé uzivatel aktivné vyhledava navykovou latku
pro jeji specificky tcinek, at uz jde o Unik od emociondlni
bolesti, potlaceni tizkosti, nebo naopak k ziskdni energie
a sebejistoty. Latka se tak stdva nastrojem k dosazeni vytou-
Zeného psychického stavu, at uz je jim klid, euforie, nebo
aték od reality. Tento vzorec je obzvlasté patrny u jedinct
zijicich v dlouhodobém stresu, socialni izolaci nebo s ne-
reSenymi traumaty. Pro tyto jedince predstavuje navykova
latka Casto jediny zndmy a okamzité dostupny zptsob, jak
dosahnout ulevy. Craving tedy neni iraciondlni, nybrz ma
svou logiku: je instrumentalni snahou prenést se na tzv.
lepsi mista (Pickard, 2024).

3.3 Touha zalozena na pripoutanosti

Zde jde o pripad, kdy jedinci touzi po navykovych latkach
proto, Ze jsou hlubokou a vyznamnou soucasti jejich Zivota.
Craving po navykovych latkach muiiZe byt proto potvrzenim
smyslu tohoto vztahu, vyjadfenim potfeby vyplyvajici z pfi-
poutanosti a z toho vyplyvajiciho strachu ze ztraty. Pro lidi,
jejichz zavislost na navykovych latkach neni zalozena pouze
na pocitu bezpeci, ale také na identité, predstavuje moznost
abstinence nejen divod k obavam a smutku, ale také exi-
sten¢ni hrozbu. Attachment-based podnéty jsou iniciovany
vnitrni touhou, podobné jako cue-induced podnéty, na rozdil
od nichZ jsou vSak attachment-based podneéty psychologicky
zcela vysvétlitelné (Pickard, 2024).

Ve své kvalitativni studii se snazi Mansson et al. (2024)
prozkoumat, jak je craving po nadvykovych latkach prozivan
a jak se mu odolava po ukonceni jejich uzivani. Nékolik
Gcastniki této studie uvedlo, Ze pocitovali potfebu uniknout
a odpojit se, coz vedlo k otdzce, po ¢em skutecné touzi — zda
po latce samotné, nebo po tom, aby se citili 1épe. Je tudiz
potieba realizovat dalsi studie o spoustécich a podnétech,
které by podporovaly komplexni chapani cravingu a moh-
ly tak doplnit omezeny popis cravingu a zaroven pomoci
odmitnout stigmatizujici predstavy o tom, Ze jedinci, kteri
cravingu neodolaji, jsou vnitFné slabi, protoZe nedokazi
navykové latce odolat.

Nejlepsi teorie zavislosti obecné a cravingu specificky bude
pravdépodobneé ta, ktera kombinuje neurobiologii se vSemi
relevantnimi humanitnimi védami (filozofie, etika) (Flana-
gan, 2020). Méritelné a prediktivni neurobiologické markery
cravingu by mohly pomoci k navrhovani 1é¢by sméfované
ke zmirnéni cravingu, ke sledovani uc¢innosti této 1écby
i k vyznamnému pfinosu k teoretickému porozumeéni této
tématice (Konova & Schweitzer, 2023). Zajem o neurobiologii
cravingu se jevi jako klicovy krok ke komplexnimu pocho-
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peni tohoto dynamického procesu propojujiciho subjektivni
prozivani, behavioralni vzorce i socidlni kontext. Nahlédnuti
na neurobiologické mechanismy, které craving umoznuji
a udrzuji, a jejich poznani maji zdsadni vyznam nejen pro
vyzkum, ale i pro rozvoj efektivnich terapeutickych inter-
venci. Znalost neurobiologie cravingu ndm pomaha 1épe se
orientovat a uéinn€ji pracovat na teoriich pouzitelnych pro
1écbu (Ray & Roche, 2018).

4 ZAKLADNIi NEUROBIOLOGIE CRAVINGU

Pri spusténi cravingu dochazi k aktivaci komplexni neu-
rondlni sité zodpovédné za zpracovani vzpominek, emoci
a motivace (Koob & Volkow, 2016). Kazdy typ zavislosti
(gambling, alkoholové zavislost, nikotinova zavislost apod.)
je sice specificky, tedy vyuziva riiznych mechanismi pro
tvorbu cravingu, ale urcité oblasti mozku tvori ,,zakladni
kameny" cravingu, které jsou spolec¢né napfri¢ riznymi
typy zavislosti (Antons et al., 2023; Garrison et al., 2023;
Koban et al., 2023). Z hlediska neurobiologie jsou s cra-
vingem spojeny zejména tfi hlavni systémy: mezolimbicky
dopaminovy systém, glutamatergni kortikostriatalni systém
a sité prefrontalniho kortexu, které se ucastni tzv. systému
odmeény (Sinha, 2013).

4.1 Mezolimbicky dopaminovy systém

Mezolimbicky systém je zapojen do regulace motivaéniho
chovani, uCeni a emoc¢nich procest (Salamone & Correa,
2012). Patfi sem ventralni tegmentalni oblast (VTA) ve
stfednim mozku a limbicky systém, a to zejména amyg-
dala, nucleus accumbens (NAc) a hipokampus (Nestler et
al., 2009). VTA je zodpovédnéa za dopaminergni signalizaci
do limbického systému (Morales et al., 2024). Signalizace
do basolateralni amygdaly (Smith & Torregrossa, 2024)
a do dorsolateralniho hipokampu (Werner et al., 2020) na-
pomaha k zapamatovani podnéti spojenych s navykovou
latkou a spojeni téchto podnéti s pocitem odmény. Pri do-
paminergni signalizaci z VTA do NAc dochézi k aktivaci
D1 receptor, které zvySuji neuronalni aktivitu, podporuji
motivaci a zvySuji touhu po navykové lace, tedy craving
(Weber et al., 2024). D1 receptory konkrétné spousti sig-
nalni kaskady vedouci k aktivaci extracelularni signalem
regulované kinazy, ktera méni genovou expresi, coz vede
k posileni synapsi a zvySeni citlivosti na navykovou latku
(Fricks-Gleason & Marshall, 2011).

4.2 Glutamatergni kortikostriatalni systém

Dal$im dtlezitym systémem je glutamatergni kortikostri-
atalni systém propojujici mozkovou klru, zodpovédnou za
védomé mysSleni a smyslové zpracovani (Dehaene & Chan-
geux, 2011), a bazalni ganglia, ktera jsou kli¢ova pro regu-
laci motoriky a kognitivnich funkci, ale maji roli i v uceni
a odmeénovacich mechanismech (Pierce & Péron, 2020).
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Mozkova kiira vysila do NAc, které je soucasti bazalnich
ganglii, excita¢ni signdly pomoci glutamatu, coz zapric¢ini
opét zvysenou touhu po navykové latce (Luis et al., 2017). Pri
vystaveni jedince ndvykové latce dochazi zaroven k excitaci
glutamdtu do VTA, coZ m4 vliv na modulaci dopaminovych
neurond ve VTA. Tato excitace vede ke zvyS$ené aktivaci
dopaminovych neuront, vedouci k posilené citlivosti na
podnéty spojené s nadvykovou latkou. K této modulaci do-
chézi jiz po jediném setkani s navykovou latkou (Creed et
al., 2016).

4.3 Sité prefrontalniho kortexu

Prefrontalni kortex je soucasti mozkové kiry. Tato kon-
krétni oblast je zodpovédna za rozhodovani, sebekontrolu
a inhibici impulzivniho chovani (Chafee & Heilbronner,
2022). Jeji hlavni ¢asti zahrnuji dorzolateralni prefrontalni
kortex (dIPFC), ktery hraje roli pti procesu sebeovladani
(Hayashi et al., 2013), anteriorni cingularni kortex (ACC),
dualezity pri u€eni a stanovovani cild, a orbitofrontalni
kortex (OFC), jehoz role spociva zejména v odliSeni od-
mény od absence odmény (Rolls, 2023). Béhem cravingu
¢asto dochdazi k naruSeni funkci téchto oblasti, coz vede
ke snizené schopnosti odolat nutkani po navykové latce
(Goldstein & Volkow, 2011).

4.4 Jak craving vznika?

Pri poziti ndvykové latky dochdzi k aktivaci mozkového
systému odmény, konkrétné k uvolnéni dopaminu (DA)
z VTA do NAc, pficemzZ soucasné probiha glutamatergni
signalizace z mozkové kiry do stejné oblasti (Bimpisidis &
Wallén-Mackenzie, 2019). Diky dopaminergni signalizaci
z VTA dochdzi v NAc ke zvySeni neurondlni aktivity, coz
aktivuje D1 receptory, které zvysuji pocit euforie (Weber
et al., 2024). Glutamatergni signalizace z mozkové kiry
nam pomahd zaradit uziti navykové latky do situac¢niho
kontextu, tedy kde a kdy k nému doslo, s kym, pfi jaké
prilezitosti apod (Kalivas & Volkow, 2005). Spoustécem
cravingu se poté mohou stat tyto podnéty, které si mozek
s navykovou latkou spojil: misto, lidé, emoce, vzpomin-
ka nebo i pohled na drogu (Robinson & Berridge, 2008).
Za emoc¢ni propojeni s ndvykovou latkou je zodpovédna
amygdala. Jeji basolaterdlni ¢ast zodpovida za tvorbu silné
emocni vazby mezi euforii a navykovou latkou, a naopak
rozSifend amygdala (extended amygdala) je zodpovédna
za vznik negativnich emoc¢nich stavli v obdobi abstinence,
které vedou k zvySené touze po navykové latce (Koob & Vol-
kow, 2010). K uvédomovani si nepfijemnych abstinenc¢nich
télesnych stavll pri absenci navykové latky hraje velkou roli
také insula, oblast mozkové kiry (Kilts et al., 2001).

Pro aktivaci cravingu je nutna pamétova stopa, ktera ucho-
vavda informace nejen o télesnych a emocnich stavech pfi
poziti navykové latky v minulosti, ale i o prostredi a lidech
pritomnych v té dobé. Za tyto funkce je zodpovédny mimo
jiné hipokampus, ktery napomdahé znovuvyvolani cravingu
po setkani s podnéty (Markovic et al., 2024).
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Po vystaveni podnétim dochdzi k zesileni signall z mozkové
klry a VTA do NAc, a tedy k upevnéni navykového chovani
a zvyseni touhy po navykové latce (Kalivas & Volkow, 2005).
Prfi silném cravingu dochdzi ke snizeni funkce dIPFC, coz
vede ke zhors$eni schopnosti odolavat pokuSeni a k oslabe-
ni sebekontroly (Bolla et al., 2004). Naopak OFC vykazuje
hyperaktivaci, ¢imz zvyS$uje vyznam navykové latky, dava
tedy jedinci signdl, Ze navykova latka je to nejlepsi, co mze
v daném okamziku mit (Wilcox et al., 2011). V neposledni
radeé je také dilezitd ACC, ktera je zapojena do monitorovani
konfliktu mezi cilovym chovanim a navykem. Pfi dysfunkci
ACC dochézi ke snizeni kognitivni kontroly nad situaci a ke
zvySeni cravingu (Wang et al., 2007).

5 SOUCASNY VYZKUM CRAVINGU
5.1 Epigenetické zmény

Béhem cravingu dochézi k epigenetickym zménam poma-
hajicim craving udrzet. Dochdzi tedy ke zméndm genové
exprese bez zmény DNA sekvence (Browne et al., 2020). Dle
preprintové studie z roku 2024 dochdzi zejména ke zme-
nam v expresi methyltransferaz, které modifikuji histony
pomoci methylace DNA a dochéazi tak k umléeni dalezitych
gend v oblasti VTA, které tim ztraceji svou funkci v regulaci
motivace a cravingu (Pollock et al., 2024). Dalsi vyzkum
ukazal, ze uzivani kokainu méni genovou expresi pomoci
methylace DNA v oblasti prefrontalniho kortexu. Tyto zmény
v methylaci DNA mohou ovliviiovat funkci neurond, a to
zejména procesy souvisejicimi se synaptickou plasticitou
a rustem neuront (Zillich et al., 2024). Dle studie Hediya-
la et al. (2025) k témto zméndm v mozku nedochéazi jen
kvili navykovym latkam, ale také vlivem vnéjsich faktord
jako stres nebo vyziva. Tato kombinace nasledné ovliviiuje
genovou expresi. Vysledkem je tzv. behavioralni adaptace
ovliviiyjici i craving (Hediyal et al., 2025). Dané umléené
geny by mohly predstavovat novy cil vyzkumu pro nale-
zeni 1é¢iv, v tomto pripadé napriklad na bazi inhibitord
danych methyltransferaz. Léc¢iva by poté mohla poméahat
pri zmirnovani cravingu a s nim spojeného rizika relapsu
(Fanfarillo et al., 2024).

5.2 fMRI a mozkové mechanismy cravingu

Funkéni magneticka rezonance (fMRI) prinesla poznatky
o neurologickych a psychiatrickych poruchdch, ale pro dia-
gnostické tcely je zatim malo spolehliva (Specht, 2020). Me-
toda fMRI umoZnuje bezpec¢né zkoumat, jak mozek reaguje
na craving po uziti navykovych latek a umoznuje rozliSit
mozkové oblasti, které jsou s cravingem spojeny. Lze takto
napriklad rozliSit pfi porovnani jejich mozkové aktivity mezi
aktivnimi uzivateli navykovych latek, abstinujicimi jedinci a
neuzivateli. Lidé, ktefi navykové latky (heroin, metamfetamin
a kokain) prestali uzivat, vykazuji snizenou aktivaci mozku na
drogové podnéty oproti aktivnim uzivatelim. To naznacuje
zmény v mozku po ukonéeni uzivani (Mohd Nawawi et al.,
2024). Mozek reaguje béhem cravingu riznymi zpusoby.
Pomoci fMRI je mozné sledovat, které oblasti mozku jsou
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pri cravingu aktivnéjsi (napt. kortikostriatalni a limbickeé
spoje) a které naopak tuto tendenci k bazeni spiSe tlumi
(napft. oblasti zrakového zpracovani, mozecek a medialni
frontalni oblasti). Lidé s vy$$i mirou cravingu maji silné&jsi
aktivitu v ¢astech mozku podporujicich craving a slabsi
aktivitu v oblastech, které ho reguluji. Koncept aktivace riz-
nych mozkovych ¢asti pri udalostech spojenych s uzivanim
navykovych latek mtize mit vyznam pro terapii v budoucnu
(Ye et al., 2025). A¢koli fMRI vyznamneé rozsitila pochopeni
neurobiologie cravingu a zavislosti a pomohla s identifikaci
obecného vzorce aktivace mozku pfi cravingu, jeji klinické
vyuziti v diagnostice je zatim omezené. Aktivace mozkovych
struktur béhem cravingu se totiz u jednotlivych osob lisi a
nelze ji tedy generalizovat. Metoda fMRI zatim nedokdaze s
jistotou urcit pritomnost zavislosti ¢i riziko relapsu (Ekhtiari
et al., 2024). Dal§imi limity vyuziti fMRI jsou také vysoka
cena a technicka naroc¢nost jejiho pouziti (Whitten, 2012).

Jak bylo uvedeno vyse (Flanagan, 2020), pojem craving je
mozné si vylozit vicero zpisoby a rizné studie se v jeho de-
finici neshoduji. Nékdy se srovnava s pojmem touha. Pomoci
fMRI Ize sledovat, ze craving a touha (Peterson-Sockwell et
al., 2023) mohou byt vnimany odli$né a jsou spojeny s jinymi
neurobiologickymi mechanismy. Uéastnici studie Peterson-
-Sockwella et al. (2023) hodnotili craving a touhu odlisné
na zakladé sebehodnoceni i odliSnych mozkovych aktivaci
pri fMRI. Hodnoceni cravingu i touhy se zvySovalo po piti
alkoholu, béhem abstinence od alkoholu byla vyssi pouze
touha po alkoholu. Autofi zvazuji, zda rozdilné mozkové
vzorce spojené s cravingem a touhou mohou souviset s od-
liSnym rizikem problémového piti v budoucnu. Je mozné, ze
craving je spojen s tou ¢asti mozku, kterd mlize souviset s
rizikem rozvoje poruchy uzivani alkoholu (Peterson-Sockwe-
Il et al., 2023). Studie naznacuji, Ze ¢asti mozku aktivované
podnéty spojenymi s alkoholem nebo navykovymi latkami
jsou mnohem rozsahlejsi, nez predpokladal ptivodni model
zaméreny pouze na mezolimbicky dopaminovy systém. To
podporuje myslenku, Ze ptivodni teorie zavislosti zachycuji
jen ¢ast mozkového procesu. Vyzkum odhaluje mozkové
oblasti, které diky své roli ve vyssSich kognitivnich procesech
poskytuji lepsi pochopeni zavislosti (Ray & Roche, 2018).
Zatimco craving byl tradi¢né posuzovan skrze subjektivni
sebehodnoceni, studie Mahdavi-Doosta et al. (2025) vyuzila
strojového uceni k vytvoreni modelu schopného predpoveé-
dét subjektivni intenzitu cravingu z objektivnich dat fMRI u
uzivateld metamfetaminu. Ze studie vyplynulo, Ze nejvice k
sile cravingu prispivaji mozkové oblasti jako gyrus parahi-
ppocampalis, gyrus temporalis superior, cortex occipitalis
medioventralis a amygdala (Mahdavi-Doost et al., 2025).

5.3 Neurofeedback

V poslednich letech se do popredi terapeutickych 1ééebnych
metod dostava neurofeedback. Ten spoéiva v zaznamendani
elektrické mozkové aktivity, které se poté pouzije k tréninku
mozku, a tedy k védomému ovlivnéni mozkové plasticity —
neuromodulaci. Pacient tedy sleduje zdznam své mozkové
aktivity a snazi se pomoci védomého mysleni ovlivnit mozko-
vé viny (Loriette et al., 2021). Mozkovou aktivitu Ize snimat
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pomoci EEG, tedy pomoci méfeni zmén mozkovych vin, nebo
pomoci magnetické rezonance, ktera dokdze zaznamenat
aktivitu konkrétnich oblasti mozku; nejcastéji pouzivana
je jiz vyse zminénda fMRI (Pop-Jordanova & Pop-Jordanov,
2020). Neurofeedback se jiz v nékterych specializovanych
centrech v USA a Evropé pouziva jako doplikova metoda
1é¢by (Sanader Vukadinovic, 2025). V souvislosti s cravin-
gem studie ukazuji, Ze by neurofeedback mohl pomoci ke
snizeni aktivity mozkovych oblasti diilezitych pro craving,
a to zejména u insuly, dIPFC a u ACC (Fede et al., 2023).
Tato metoda ukazuje lepsi vysledky, je-li zamérena pouze
na individudlni 1é¢bu, a nikoli na 1é¢bu skupinovou (Kim et
al., 2024). Studie Fielenbacha et al. (2018) sice zaznamenala
zmény elektrické mozkové aktivity héhem neurofeedbacku,
avSak tyto zmény nevedly k vyznamnému zlepSeni chovani
pacientl ani ke zmirnéni cravingu (Fielenbach et al., 2018).
Vétsina dalSich studii ale prokazuje pozitivni vysledek (Fa-
daei et al., 2025; Faridi et al., 2022; Leong et al., 2018).
Hlavnim problémem studie Fielenbacha et al. (2018) mohla
byt nepersonalizovand 1é¢ba nebo maly pocet pacientq.
Neurofeedback se ukazuje jako slibnd metoda i pro 1é¢bu
poruch pfijmu potravy, a to zejména u prejidani (binge-ea-
ting disorder). Studie z roku 2022 naméfila, Ze pri vyuziti
metody neurofeedbacku pomoci EEG do$lo u pacientl ke
zmirnéni obdobi prejidani, ke sniZzeni cravingu a tedy ke
snizeni samotné chuti po jidle (Blume et al., 2022).

5.4 N-acetylcystein a craving

N-acetylcystein (NAC) ovliviiuje hladinu glutamatu. Pres-
cravingu nebo i zmirnéni depresivnich ¢i abstinenc¢nich
priznakd (Chang et al., 2021), studie Winterlinda et al.
(2024) zkoumajici vliv NAC na snizovani cravingu u lidi
s poruchou uzivani navykovych latek ukazuje opak. Zjistila
omezeny efekt NAC na craving, totiz ze NAC nevykazuje
oproti placebu vyznamny ucéinek pfi snizovani cravingu
(Winterlind et al., 2024). Jind studie zjistila, ze NAC se jevi
jako bezpecna latka, ktera pri snizovani cravingu funguje
1épe nez placebo. Predstavuje tak potencial pro klinickou
praxi. Omezenim zGstava maly pocet dosavadnich studii.
Je tedy tfeba dalsiho vyzkumu k objasnéni vlivu NAC na
craving u zavislosti (Duailibi et al., 2017). Studie Engeliho
et al. (2025) realizovana za vyuziti fMRI potvrdila, Ze kratko-
dobé (2denni) podavani NAC (2400 mg) u osob zavislych na
kokainu sniZuje reaktivitu v oblasti superior frontal gyrus
na podnéty spojené s navykovou latkou. Prestoze NAC tyto
reakce prokazatelné tlumil, uéastnici studie subjektivné
neuvadéli zmirnéni cravingu oproti skupiné s placebem.
Ovsem vzhledem k tomu, Ze zvySena reaktivita mozku na
podnéty predchdazi relapsu, autofi doporucuji 1é¢ebny po-
tencial NAC dale zkoumat (Engeli et al., 2025).

5.5 Stres jako spoustéc cravingu
Jak jiz bylo zminéno vySe, béhem dlouhodobého uzivani

navykovych latek dochdzi k neuroadaptacim, které vedou
ke snizeni sebekontroly a zvySeni cravingu (Creed et al.,
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2016; Goldstein & Volkow, 2011; Weber et al., 2024). Vliv na
neuromodulaci mdze mit i stres, a to zejména v oblastech
hipokampu, amygdaly a prefrontalniho kortexu. Stres, a to
zejména v obdobi dospivani, patii mezi nejéastéjsi faktory,
které prispivaji k iniciaci uzivani navykovych latek. M4 vliv
na neuromodulaci (McManus et al., 2022). Autori studie
z roku 2024 predstavili model ,,adaptivni stresové reakce,
podle kterého stresova reakce zavisi na nékolika faktorech,
jako jsou intenzita stresu, délka jeho trvani, predvidatelnost
stresové situace a moznost kontroly stresu (Sinha, 2024).
Pokud je tedy stresova reakce kratkodoba a kontrolovana,
jedinec se zvladne posléze dostat zpét do klidového stavu
a riziko pro vznik zavislosti nebo relapsu se nezvySuje.
Pri dlouhodobé nebo opakované aktivaci stresové reakce
dochazi k poruSe emocéni regulace a dysregulaci hlavni
stresové osy zvané HPA osa, propojujici hypothalamus,
hypofyzu a nadledvinky, ktera je zodpovédna za uvoliiovani
kortizolu (Stephens & Wand, 2012). Dlouhodoba aktivace
HPA osy vede budto k hyperaktivaci nebo hypoaktivaci,
a to v zavislosti na fazi zavislosti a délce uzivani navykové
latky. Stresova reakce je poté prehnana nebo nedostateéna,
coz zesiluje negativni emocni prozivani a zvySuje pravdeé-
podobnost, Ze mozek zac¢ne vyhledavat navykovou latku
jako prostiedek ke kratkodobé ulevé (Wang et al., 2024).
Samotny stres tedy nevyvolava craving ani nasledny re-
laps, ale podporuje craving zvySenim negativnich pocit
jako tuzkost, smutek a oslabeni sebekontroly (Erblich et al.,
2022). Novéjsi studie se zaméruji na cilené zvladani stresu
jako soucast intervenénich strategii pro snizeni cravingu
a prevenci relapsu. Slibné metody by mohly predstavovat
snizeni stresu cvicenim (Weinstock et al., 2017), zvySenim
socialni podpory (Sun et al., 2024) nebo pomoci novéjsiho
programu zvaného Mindfulness-Oriented Recovery Enhance-
ment (MORE), ktery zahrnuje vice terapeutickych metod jako
trénink mysli, v§imavosti a kognitivniho pfehodnocovani
(Parisi et al., 2022).

6 DISKUSE A ZAVERY

Z vyzkumu vyplyva, Ze craving neni jednotny proces. Nej¢as-
téji je spoustén podnéty spojenymi s uzivanim navykovych
latek, jako jsou prostfedi, lidé nebo situace (Vafaie & Kober,
2022). Objevuje se jak u latkovych, tak u nelatkovych zavis-
losti a maze mit rizné formy, napi. podnétové vyvolanou,
cilenou nebo vztahové zaloZenou touhu (Pickard, 2024). Neni
to jen zesilend touha, nybrz specificky psychobiologicky
stav podminény uéenim, emocemi a neurobiologickymi
zménami (Peterson-Sockwell et al., 2023).

Craving je vysledkem aktivace komplexni neuronalni sité,
ktera propojuje pamét, emoce, motivaci a rozhodovani. Na
neurobiologické urovni hraje kli¢ovou roli mezolimbicky
dopaminovy systém, ktery ovliviiuje motivaéni chovani
a uceni (Salamone & Correa, 2012), kortikostriatalni systém
zodpovédny za zpracovani myslenek (Dehaene & Change-
ux, 2011) a prefrontéalni kortex, jehoz funkce je Casto pfi
cravingu naruSena (Goldstein & Volkow, 2011).

PREHLEDOVY CLANEK

Nové poznatky z oblasti epigenetiky ukazuji, Ze craving
muize byt udrzovan i na Urovni genové exprese, zejména
prostfednictvim zmén v aktivité DNA methyltransferaz,
naptiklad ve VTA. Tyto epigenetické zmény prispivaji k udr-
Zeni a posileni cravingu (Pollock et al., 2024). Z naSich
vysledk jsou studie zatim ¢isté vyzkumné a pro zaclenéni
1écby pomoci regulace epigenetickych zmén do klinické
praxe je nutné provést dalsi studie ovérujici jejich uéinnost,
bezpecnost a dlouhodoby efekt.

Aktudlni studie také poukazuji na neurofeedback jako slib-
nou lééebnou metodu pro sniZeni intenzity cravingu (Fede et
al., 2023). Tato metoda ¢asto vyuziva fMRI, kterd umoziuje
jedinci sledovat a regulovat vlastni mozkovou aktivitu (Po-
p-Jordanova & Pop-Jordanov, 2020) a také lze jeji pomoci
identifikovat mozkové struktury spojené s timto stavem
(Mohd Nawawi et al., 2024). Pro uvedeni fMRI do klinické
praxe je ale tfeba nejprve zlepsit predikéni schopnosti této
metody (Ekhtiari et al., 2024). Naopak farmakologické ovliv-
néni cravingu pomoci N-acetylcysteinu zatim nepfineslo
jednoznacné vysledky (Winterlind et al., 2024).

Stres hraje klicovou roli v mechanismech cravingu a na-
sledného relapsu. ZvySena stresova zatéz podporuje riziko
relapsu predevs§im prostiednictvim podpory negativnich
emoci a oslabenim schopnosti sebeovladani (Erblich et
al., 2022). Soucéasny vyzkum ukazuje, Ze intervence 1écby
zamérené na snizeni stresu do klinické praxe by mohla
pomoci snizit craving a nasledné riziko relapsu (Parisi et
al., 2022; Weinstock et al., 2017).

Craving tak nadale zstava vyznamnym predmétem vyzku-
mu. Soucasné studie zaméfené na vyuziti neurofeedbacku
jako terapeutické metody a na hlubsi porozuméni epigene-
tickym mechanism@m cravingu mohou v budoucnu prinést
kliéové poznatky pro efektivnéjsi 1é¢bu zavislosti.

Role autori | AS zpracoval kapitolu vénovanou teoretické-
mu ukotveni, MT pasaze o zdkladni neurobiologii cravingu,
VT ¢ast o novinkach z vyzkumu. VSichni autofi se podileli
na finalnich apravach rukopisu a schvalili jeho kone¢nou
podobu.

Konflikt zajmt |Bez konfliktu zajmd.
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