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Klinické doporucené postupy (KDP) v adiktologii predstavuji
zasadni milnik v rozvoji oboru a v systematizaci péce o lidi
se zavislostmi a jejich blizké. Jejich vznik reaguje na dlouho-
dobou potrebu sjednoceni postupt, posileni evidence-based
pristupu a podpory kvality adiktologickych sluzeb napric
zdravotnim i socidlnim systémem.

Obor adiktologie se dynamicky rozviji, rozsiruje své spekt-
rum intervenci i cilovych skupin a stéle vice se opira o me-
zioborovou spolupraci. Tato komplexita vSak souéasné
zvySuje naroky na orientaci odbornikl v doporucenych
postupech, metodach a intervencich vychazejicich z aktudl-
niho védeckého poznani. KDP vznikly jako odpovéd na tuto
vyzvu — s cilem vytvorit pfehledny, odborné garantovany
a prakticky vyuzitelny ramec pro klinickou praxi.

Projekt tvorby KDP v adiktologii byl realizovan v letech
2022-2024 za podpory Technologické agentury CR (TACR),
za spoluprace odbornik( z oblasti adiktologie, psychiatrie,
socidlni prace a dalSich relevantnich disciplin i za ucasti
lidi s vlastni Zitou zkuSenosti se zavislosti. Zpracovatelem
byl Cesky adiktologicky institut a koneénym pFijemcem
Urad vlady CR. Proces tvorby vychazel z princip mediciny
zaloZzené na dikazech (evidence-based), systematickych
prehledd literatury a odborného konsensu.

KDP v adiktologii zahrnuji doporuceni pro diagnostiku
a screening, psychoterapeutické a psychosocialni inter-
vence, harm reduction metody, farmakoterapii, podporu
zotaveni i zapojovani lidi s Zitou zkuSenosti do systému
péce. Na obecné postupy navazuji KDP pro specifické cilové
skupiny, které reflektuji principy prace s nimi. Jde o postupy
pro adiktologii u déti a dospivajicich, u starsich dospélych,
u téhotnych Zen, osob omezenych na svobodé a u dualnich
poruch. Dliraz je kladen na individualizaci péce, respekt
k potfebam a moznostem klienta a na podporu dlouhodobé
stability a kvality jeho Zivota. Postupy jsou ¢lenény do box1,
které obsahuji ivod do okruhu metod. Kazda intervence
v okruhu pak zahrnuje charakteristiku metody, indika-
ci a kontraindikaci (cilovou skupinu / klinickou situaci),

teoreticka vychodiska, zdsady (nezbytné soucasti), popis
doporucené praxe, o¢ekavany vysledek (pfinos pro klienty),
dopliujici komentare, vysvétlivky vybranych pojm, diikazy
ucinnosti a zdroje.

Je dulezité zd@raznit, Ze KDP jsou vytvoreny jako aspiracni
ramec. Predstavuji odborna doporuceni, ktera maji slou-
zit jako opora pro rozhodovani v praxi, nikoli jako rigidni
predpis. Jejich cilem neni omezovat klinickou autonomii,
nybrz naopak poskytovat odbornik(im jistotu, Ze se opiraji
o aktudlni poznatky a osvédcéené postupy.

Soucasti projektu jsou také aplikac¢ni prirucka a uzivatelska
verze KDP, které usnadniuji jejich praktické vyuziti v kaz-
dodenni praci. Pfirucka uréuje zakladni rdémec pro praci
s KDP, principy indikace péce a procesni schémata, ktera
1ze vyuzit pfi planovani, nastavovani a hodnoceni péce.
VSechny dokumenty jsou dostupné na webové platformé
www.kdp-adiktologie.cz. Kromé uzivatelskych materialc
jsou na webu dostupna také vzdélavaci videa zamérena na
praktickou aplikaci KDP a informace o pldnovanych webi-
narich, prednaskach a vzdélavacich akcich.

Vznik klinickych doporuéenych postupt v adiktologii 1ze
vnimat jako vyznamny krok ke zkvalitnéni péce, posileni
profesionalizace oboru a zajisténi vy$si miry rovnosti v do-
stupnosti kvalitnich sluzeb pro klienty napfi¢ sluzbami. Pro
odborniky predstavuji dilezity nastroj, ktery miiZze prispét
k vétsi jistoté v rozhodovani, lepsi mezioborové spolupraci
a dlouhodobé také ke zlepSeni péce.
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