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UVvoD

Contingency management je behavioralni technika ispésné
pouzivana pri lé¢bé navykovych nemoci i pti dalSich indi-
kacich. Princip je jednoduchy: chovani, které je posilovano
(odménovano), se obvykle objevuje castéji. Cilové chovani
musi byt jasné definované (napf. negativni test na drogy
nebo tcast na terapii), musi byt monitorované a posilované
bezprostfedné nasledujici odménou.

STRUCNE Z HISTORIE

Mezi lety 1960 a 1970 se tato technika zacdala pouzivat
v psychiatrickych zafizenich a véznicich. Zadouci cho-
vani bylo odménovano poukazkami, které bylo mozné
vymeénit za privilegia nebo zbozi. Mezi lety 1980 az 1990
se ukazalo, ze jde o postup uzite¢ny pti lé¢bé navykovych
nemoci. Za prelomovou se povazuje kontrolovana studie
autort Silvermana et al. (1996). U pacientll v experimen-
talni skupiné byla oproti kontrolni skupiné signifikantné
¢astéjsi abstinence od kokainu. Novéji Coughlin et al.
(2025) popsali ve skupiné osob zavislych na stimulan-
ciich a 1é¢enych za pomoci contingency managementu
s odstupem jednoho roku o 40 % nizs$i mortalitu. Higgins
et al. (2011) uvadéji, Ze se jednéa o jednu z nejucinnéjsich
modalit pfi 1é¢bé navykovych nemoci, zdroven ale upo-
zornuji na organizac¢ni problémy spojené s jejim Sir§im
vyuzivadnim v praxi.

CONTINGENCY MANAGEMENT
A ORGANIZACE ANONYMNI ALKOHOLICI

V organizaci Anonymni alkoholici byva zvykem davat specialni
mince za stfizlivost. Tato praxe vznikla nékdy ve 40. letech
20. stoleti. Kazd4 mince oznacuje milnik stfizlivosti (napf.
24 hodin, jeden mésic, jeden rok atd.) a slouzi jako symbol
uspéchuijako fyzicka pripominka zavazku zlstat sttizlivy.
Verejné predavani minci na setkdnich, ¢asto provazené
potleskem, plsobi jako socidlni posilovani. Praxe preda-

vani minci kombinuje socidlni, symbolické a emociondlni
odmény namisto penéznich nebo materialnich. Marlatt
et al. (2025) uvadéji, ze pouzivani symbolickych posilent,
jako jsou mince a vyroci, podporuje motivaci k abstinenci
a zvySuje sebedavéru.

ZKUSENOSTI AUTORA

Uéastnik@im dolédovaciho klubu, ktefi pfichazeji z nechra-
néného prostiedi, obvykle davame drobné darky, napft. ¢aje,
malé polodrahokamy, papirky s motivaénimi texty a jiné
drobnosti. Naklady na tyto darky jsou zanedbatelné. Autor
také vytvoril diplom , Tisickrat stfizlivé rdno“. Na tento di-
plom ma narok kazdy, kdo tisic dni za sebou abstinuje (viz
drnespor.eu/obr/1000RPw.jpg). Pro zajimavost dodavame, ze
tento diplom si prisel nechat podepsat jeden mimoprazsky
vysokoskolsky vzdélany muz stfedniho véku.
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