ZPRAVY

APLP 259

Kognitivni funkce po intoxikaci
alkoholem, pri odvykacim stavu
a jejich zmeny pri abstinenci

Karel NesSpor '

e-mail | drmespor@gmail.com

1| Psychiatricka nemocnice Bohnice, Praha

Intoxikace alkoholem zhorSuje pozornost, zpomaluje
reakéni dobu, oslabuje pracovni pameét, zhorsuje usudek
i sebeovladani. I poté, co hladina alkoholu v krvi klesne
na nulu, byvaji ¢asté poruchy pozornosti a paméti po
dobu 12-24 hodin nebo i déle. Kognitivni funkce jsou
pronikavé zhorsené pfi odvykacim stavu po alkoholu.
Mira zlep$eni kognitivnich funkci po odeznéni odvy-
kaciho stavu se lisi v zavislosti na typu kognitivniho
zpracovani, medikamentézni 1é¢bé a na véku pacienta.
Nékdy mize uplné zotaveni kognitivnich funkci trvat
tydny nebo jesté déle (Staudt et al., 2023), nékdy k nému
nemusi dojit viibec. V pripadé opakovanych odvykacich
stavi byva poskozeni kognitivnich funkci zdvaznéjsi a ke
zlepSovani dochdazi pomaleji (Loeber et al., 2010). Riziko
kognitivniho postiZzeni zvySuje epilepticky zdchvat pri
odvykacim stavu (Laniepce et al., 2020). VySe uvedena
fakta patrné souviseji se skutec¢nosti, Ze intoxikace al-
koholem, a tim spiSe odvykaci stav, blokuji neurogenezi
(vytvareni novych neurond) v hipokampu. Pri abstinen-
ci se neurogeneze rychle obnovuje, ale integrace nove
vzniklych neuront do neuronovych siti vyzaduje delsi
¢as (Nawarawong et al., 2021).

ZAVERY PRO PRAXI

Zotaveni kognitivnich funkci pfi abstinenci napomahaji:
vyvazena strava, dostateéna hydratace, primérend délka
spanku, mirnéni stresu, relaxac¢ni techniky, pozitivni emoce,
fyzicka aktivita a stimulujici prostredi a ikoly. Je také tfeba
korigovat karence vitamint, zejména vitamint skupiny B,
vitaminu D a minerald. Jesté pripomindme, Ze pfi infusni
terapii je tfeba podavat glukozu s thiaminem, aby se pre-
deslo Wernickeho encefalopatii.

Podstatné oslabeni kognitivnich funkci na pocatku 1é¢by
komplikuje psychoterapii a nacvik relevantnich dovednosti.
Informace prezentované pacientim by mély byt jednodu-
ché, konkrétni a praktické. Pacienti by méli héhem 1é¢by
soustavné procvicovat prospésné vzorce chovani, aby se
tyto vzorce zautomatizovaly.

Pacienty je tfeba varovat, aby v poc¢atcich abstinence ne-
¢inili zdsadni rozhodnuti, kterd snesou odklad. Neméli by
také podepisovat ufedni dokumenty tykajici se majetku
a pravnich zalezitosti.

Mirny kognitivni deficit casto pretrvava i po skonceni po-
bytové 1é¢by. O to dilezitéjsi je soustavné a dlouhodobé
dolécovani, pri kterém dochazi k posilovani motivace a upev-
novani uziteénych vzorct chovani.
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