ZPRAVY

APLP 261

Mezinarodni vedecka konference
o gamblingu a dalsich
behavioralnich zavislostech

Tereza Merhoutova '’

e-mail | tereza.merhoutova1@upol.cz

1| Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta, Katedra psychologie

Ve dnech 15.-17. zafi 2025 probéhl ve Varsavé 12. ro¢nik
Mezinarodni védecké konference o gamblingu a dalSich
behavioralnich zavislostech. Poradatelem byla nadace Res
Humanae ve spolupraci s Narodnim centrem pro prevenci
zavislosti a s podporou Fondu pro feSeni problému s ha-
zardem. Zastitu prevzala polskd ministryné zdravotnictvi
Jolanta Sobieranska-Grenda.

Konference se konala v pfijemném prostredi varSavského
konferenéniho hotelu a prilakala odborniky z vice nez de-
seti zemi. Ugastnici méli moZnost vyslechnout pies tficet
plenérnich ptispévkd. Vyhodou bylo, Ze program neprobi-
hal paralelné, takze nikdo nemusel volit mezi soubéznymi
bloky a mohl zhlédnout veskery program. Vystoupeni byla
dostupna také online a zdznamy prednasek v angli¢tiné jsou
k dispozici i po skonceni akce. Organizatori navic zajistili
simultanni tlumoceni z polstiny do angli¢tiny a naopak,
pritomni byli rovnéz tlumocnici do polského znakového
jazyka, coz vyrazné zvysilo dostupnost konference.

Celé zaznamy jednotlivych blokd konference je mozné zhléd-
nout (v polském jazyce, ale s prezentacemi prednasejicich,
které jsou vétSinou anglicky) na YouTube kandlu nadace
Res Humanae.

KLICOVA TEMATA KONFERENCE

hrani hazardnich her, jednotlivé prispévky pokryly velmi
Sirokou $kalu dalSich oblasti. Kromé klasicky vyzkumné
zamérenych studii (napriklad longitudinalnich projekta
sledujicich vyvoj behavioralnich zavislosti v ¢ase) byl letos
znatelny vyrazny posun ve prospéch prezentace realizova-
nych preventivnich a intervenénich programd, coz patrilo
k nejvétsim prinostim celého ro¢niku. Prfednasky odbornikt
se vénovaly mimo jiné tématiim ,loot box(“ a dalSich her-
nich mechanismd, specifickym formam hazardniho hrani
u zen a moznostem jejich cilené podpory, roli narodnich
strategii prevence nebo vztahu mezi traumatem a rozvojem
behavioralnich zavislosti. Pozornost se zamérila také na
harm reduction pfistup v oblasti hazardu, problematickou
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pracovni zatéz a workoholismus, kompulzivni sexudlni cho-
vani ¢i uzivani pornografie.

Zastoupena byla i Siroka §kala témat souvisejicich s digital-
nimi technologiemi, od problematického pouzivani chytrych
telefont v predskolnim véku az po prispévky mapujici sou-
vislost osamélosti s nadmeérnym uzivanim internetu. Velky
ohlas vzbudila prezentace Magdaleny Rowické a jejiho tymu,
ktera shrnula vysledky pilotnich terapeutickych projektt
E-VAL (2022-2023) a E-VAL 2.0 (2024) zamétenych na déti
a dospivajici se zvySenym rizikem problematického pouziva-
ni digitalnich technologii a na praci s jejich rodinami. Projek-
ty ukazaly potfebu systematické podpory rodi¢t a posilovani
jejich kompetenci v oblasti regulace technologii, pricemz
dtraz byl kladen i na partnerskou spolupraci vice instituci.
Na tuto linii navazal pfispévek Magdaleny Rowenské, ktery
upozornil, Ze ndroény/negativni temperament ditéte zvysSuje
stres rodicl a ti pak ¢astéji sahaji po mobilnim telefonu jako
prostfedku okamzitého zklidnéni sebe i ditéte. Zajimavym
zjisténim bylo i to, Ze samotnd znalost doporucenych limitt
¢asu traveného u obrazovky nevede k jejich automatické-
mu dodrzovani; klicové je nabidnout rodi¢im alternativni
zpusoby regulace emoci a podpory ditéte.

V programu nechybély ani prispévky zamérené na tera-
peutickou praxi. Velky zdjem vzbudila ukdzka vyuziti dia-
lekticko-behavioralni terapie u klient s behavioralnimi
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zavislostmi, v niz byly predstaveny konkrétni techniky za-
méfené na praci s impulzivitou, na prijeti emoci a posilovani
schopnosti védome se podporovat. Terapeuticky orientovana
sekce zahrnovala také prezentaci strukturovaného lécebné-
ho programu pro vézenskou populaci v Chorvatsku, ktery
cili na osoby s historii gamblingu a kombinuje skupinovou
a individualni psychosocialni praci.

Siroka $kala diskutovanych témat zaroven ukazala, Ze ob-
last behavioralnich zavislosti je mimofadné dynamicka
a neustdle se vyviji. Tento vyvoj vyzaduje tésnou spolupraci
odbornik( napfi¢ obory i pribézné prizpisobovani metod
ménicim se spole¢enskym a technologickym podminkam.
Velkou pridanou hodnotou leto$niho ro¢niku byla také vy-
raznd pozornost vénovanda vyzkumu prevence a terapeutic-
kym moznostem, kterd podtrhla prakticky dopad a skuteé¢ny
spolecensky vyznam celé konference.

UKONCENI KONFERENCE A OZNAMENI
KONANI PRISTIHO ROCNIKU

Konference si klade za cil podpofit vyménu védeckych po-
znatk, posilit mezindrodni spolupréci a vytvorit prostor
pro otevirenou diskusi o soucasnych vyzvach v oblasti be-
havioralnich zavislosti. Na tomto ro¢niku konference se
tento cil rozhodné povedlo splnit, celé setkani probihalo
v pratelském duchu a zdGraznilo vyznam propojovani od-
bornik® napti¢ zemémi i obory.

Zaveér konference se nesl v pfijemné a srde¢né atmosfére.
Pani Bogustawa Bukowska, reditelka Narodniho centra pro
prevenci zavislosti, podékovala v zavéreéném vystoupe-
ni véem ucastnikiim za jejich odborny prinos, otevienou
diskusi i ochotu sdilet zkuSenosti mezi obory a zemémi.
Vyzdvihla, Ze pravé takova setkani pomadhaji posouvat
oblast behavioralnich zavislosti smérem k lepsi prevenci
iuéinnéjsi terapii. Zaroven vyjadrila nadéji, Ze dalsi ro¢nik
konference se uskutec¢ni jiz v roce 2026 opét ve Varsave
a Ze se spoluprace ponese ve stejném pozitivnim duchu
kolektivniho nadseni jako letos.

ZPRAVY



