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Most of the Czech population has
experience with viewing pornographic content.
Although viewing pornography itself is not
necessarily problematic, vulnerable individuals may
develop compulsive pornography use (CPU).

The aim of this study was to describe the distribution
of behavioral manifestations of CPU in the Czech
adult population and compare their incidence by
sex and age. Data were collected
through an online questionnaire, data were obtained
using the CPUS-4 (Compulsive Pornography Use
Scale) screening tool. The research sample
consisted of a total of 1,005 respondents, of whom
365 were men and 640 were women. The
results showed that 11% of respondents met at least
one behavioral manifestation of CPU. Features of
CPU were reported significantly more often by men
than by women, with the youngest respondents aged
18-25 being the most likely to experience them. The
most prominent manifestation in men was difficulty
controlling pornography viewing, while in women it
was continuing to view pornography despite little or
no satisfaction.
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The findings are
consistent with previous research, but their
interpretation must be considered in light of the
study’s methodological limitations. The limitations
include the use of self-report questionnaires, an
unrepresentative sample, and uneven representation
of sex and age groups.

pornography — compulsive pornography use — CSBD — adult population

Submitted | 23 March 2026

Accepted | 27 July 2026

Grant affiliation | This research paper was supported by the Charles University institutional support programme Cooperatio, research area HEAS. This article was
supported by grant No. 260758/2025 under the Specific University Research programme.

Corresponding author | Mgr. Terezie Babilonova, PhD student, Charles University, First Faculty of Medicine and General

terezie.babilonova@If1.cuni.cz

University Hospital in Prague, Department of Addictology, Apolinafské 4, 128 00 Prague 2, Czech Republic



APLP 9

Kompulzivni uzivani pornografie
v ceske dospele populaci

Babilonova, T., Rehakova, T.2, Pipova, H.2, Komrska, S.2, Sucha, J.>2

1| Univerzita Karlova, 1. Iékaf'ska fakulta a V3eobecna fakultni nemocnice
v Praze, Klinika adiktologie
2 | Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta, Katedra psychologie

Citace | Babilonova, T, Rehakova, T., Pipov4, H., Komrska, §., & Suchd, J. (2026).
Kompulzivni uZivani pornografie v ¢eské dospélé populaci. Adiktologie v preventivni
a lécebné praxi, 9(1), 8-14. https://doi.org/10.35198/APLP/2026-001-0001

Vychodiska | VétSina ¢eské populace méa zkusenost

se sledovanim pornografického obsahu. A¢ samotné
sledovani pornografie nemusi byt nutné problematicke,
u zranitelnych jedincl se mtiZe rozvinout v kompulzivni
uzivani pornografie (Compulsive Pornography Use;
CPU). Cile | Cilem této studie bylo popsat rozloZeni
behavioralnich projevi CPU v ¢eské dospélé populaci
a porovnat jejich vyskyt podle pohlavi a véku.
Metodologie | Sbér dat probéhl prostiednictvim
distribuce online dotazniku, data byla ziskdna pomoci
screeningového nastroje CPUS-4 (Compulsive
Pornography Use Scale). Soubor | Vyzkumny soubor
tvofilo celkové 1005 respondenti, z toho 365 muzli

a 640 zen. Vysledky | Alespori jednu behavioralni
manifestaci CPU splnilo 11 % respondentd. Vysledky
ukazaly, Ze projevy CPU uvadeéli vyrazné ¢astéji muZi nez

Zeny, pficemz nejcastéji byly zaznamenany u nejmladSich
respondentii ve véku 18-25 let. Nejvyraznéjsi manifestaci

u muzi byly obtiZe s kontrolou sledovéni pornografie,
u Zzen se jednalo o pokracovéani ve sledovéanii pres
malé ¢i Zadné uspokojeni. Diskuse a zavéry | Zjisténi
jsou v souladu s dosavadnim vyzkumem, avSak

jejich interpretaci je nutné zvazovat s ohledem na
metodologickd omezeni studie. Limitem studie je vyuziti
self-report dotaznik(, nereprezentativni vybérovy soubor
a nerovnomérné zastoupeni pohlavi a vékovych skupin.
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Z &eskych priizkumi vyplyva, ze az 78,5 % Cech@l ma zku-
Senost se sledovanim pornografie, nejvice lidé ve strednim
véku (MindBridge Consulting a.s., 2024). Alesporn jednou
tydné sleduje pornografii 44 % muz a 7 % Zen (Senk &
Tunova, 2025). Konzumaci pornografie lze tak brat u do-
spélych osob jako normativni chovani (B6éthe et al., 2020).

Ackoliv samotna konzumace pornografie nemusi byt proble-
maticka, a to ani v pfipadé, kdy je konzumovana s vysokou
frekvenci (B6the et al., 2020), az u 10 % konzument® se muize
rozvinout tzv. problematické uzivani pornografie (PPU),
které se vyznacuje ztratou kontroly nad jejim uzivanim,
a to navzdory souvisejicim negativnim dsledkim (Ince et
al., 2023). Odhadovana prevalence PPU se pohybuje kolem
3-38 % u muzl a 1-23 % u Zen (B6the et al., 2023). PPU
vSak nepredstavuje samostatnou diagnostickou jednotku
s jednoznaénym klasifika¢nim zarazenim (Brand et al.,
2022). V klinickém kontextu muze byt chapano jako jeden
z projevi kompulzivni poruchy sexudlniho chovani (Com-
pulsive Sexual Behavior Disorder; CSBD), kterd je vICD-11
zarazena mezi poruchy kontroly impulz (World Health
Organization, 2019). Jeji konceptualizace prostrednictvim
kompulzivniho, impulzivniho ¢i zavislostniho ramce vSak
zustava predmétem odborné diskuse.

Cast odbornikil upozorfiuje na vyznamné podobnosti symp-
tom0 CSBD s behavioradlnimi zavislostmi (Griffiths, 2022;
Rumpf & Montag, 2022). Naptiklad Rumpf a Montag (2022)
upozornuji, ze podobné jako porucha hrani hazardnich
her, kterd byla v ICD-11 preklasifikovana z poruch kontroly
impulz® mezi poruchy zptisobené navykovym chovanim,
vykazuje i CSBD radu spoleénych diagnostickych charak-
teristik s behavioralnimi zavislostmi, jako jsou ztrata kont-
roly, rostouci priorita chovani a jeho pokracovani navzdory
negativnim dasledk(m. Jini autori vSak upozornuji, ze
dostupné empirické dikazy zatim nejsou dostate¢né pro
zatrazeni CSBD mezi behavioralni zavislosti, a to s ohle-
dem na nedostatek longitudinalnich (Brand & Potenza,
2023) a neurohiologickych studii (Brand & Potenza, 2023;
Sassover & Weinstein, 2022), stejné jako na nejednoznac-
né dukazy o pritomnosti kli¢ovych komponent zavislosti,
zejména tolerance a abstinenc¢nich priznaka (Sassover &
Weinstein, 2022).

Priznaky CSBD se vyznacuji tim, Ze se opakovand sexudlni
aktivita stava ustrfednim bodem Zivota jedince. To se mize
projevit jako (1) zanedbavani vlastniho zdravi, osobni hygi-
eny, zajmd, aktivit a povinnosti; (2) opakované neuspésné
pokusy o vyznamné snizeni opakovaného sexualniho cho-
vani; (3) pokracujici opakované sexudlni chovani navzdory
nepriznivym désledkm; (4) malé nebo zadné uspokojeni
z néj vyplyvajici. Tento vzorec neschopnosti ovladat inten-
zivni sexudlni impulsy nebo nutkani se projevuje po delsi
dobu (napft. alespon 6 mésicti). Sou¢asné zpusobuje znac¢né
potize nebo zhorSeni v osobnich, rodinnych, socidlnich, pra-
covnich nebo jinych dulezitych oblastech fungovani (World
Health Organization, 2019).

PUVODN/ PRACE

PrestoZe existuje rfada studii zamérenych na prevalenci
PPU nebo CSBD, podstatné méné pozornosti bylo dosud
vénovano analyze jednotlivych behavioralnich manifesta-
ci (projevll) souvisejicich s konzumaci pornografie, které
odpovidaji diagnostickym kritériim ICD-11. Omezené jsou
rovnéz poznatky o tom, jak se vyskyt téchto projevi lisi podle
pohlavi a véku. V této studii je uzivan termin kompulzivni
uzivani pornografie (Compulsive Pornography Use; CPU)
pro oznaceni behaviordlnich manifestaci CSBD vztahujicich
se specificky ke konzumaci pornografie, které jsou méreny
screeningovym nastrojem CPUS-4 (Babilonova et al., n.d.).

Cilem této prace je popsat rozlozZeni jednotlivych behavi-
oralnich manifestaci CSBD dle ICD-11 v kontextu konzu-
mace pornografie v ceské dospélé populaci a porovnat tyto
hodnoty mezi muzi a Zzenami napti¢ vybranymi vékovymi
skupinami. Soucasne je cilem diskutovat potencialni pfinos
téchto vysledk? pro screening CPU.

Tato kvantitativni studie se zamétovala na ¢eskou dospélou
populaci. Shér dat probihal prostfednictvim online dotazni-
ku, ktery byl vytvoren na platformé Vyplnto.cz. Dotaznik byl
dale distribuovan a Sifen prostfednictvim online socialnich
siti (napt. Facebook, Instagram, Discord). Shér dat probihal
od ledna do brezna roku 2024.

CPU je méreno screeningovym nastrojem CPUS-4 (Babilo-
novd et al., n.d.). Tento nastroj mapuje kompulzivni uzivani
pornografie a vychdazi z oficidlnich kritérii CSBD dle ICD-
11 (World Health Organization, 2019). Dotaznik obsahuje
¢tyti polozky, které mapuji behavioralni manifestace CSBD
specificky u sledovani pornografie, a to v poslednich 6 mé-
sicich. Odpovédi se zaznamenadvaji na pétibodové Likertoveé
skale: nikdy (1); zifidka (2); nékdy (3); casto (4); velmi casto (5).
Celkovy hruby skér zahrnuje prosty soucet bodd a v me-
todé je mozné ziskat 4 az 20 bodd. Pro screeningové Ci
diagnostické ucely jsou odpovédi casto (4) nebo velmi casto
(5) povazovany za splnéni kritéria dané polozky, a tedy také
splnéni projevu CSBD.

Polozky metody CPUS-4 jsou nésledujici:

Polozka 1 (P1): Mivam potiZe ovladat své sledovani porno-
grafie.

Polozka 2 (P2): Uprednostiiuji pornografii pred dalSimi za-
jmy a dennimi aktivitami.

Polozka 3 (P3): Pokracuji ve sledovani pornografie, i kdyz
z néj mam jen malé nebo zadné uspokojeni.

Polozka 4 (P4): Pokracuji ve sledovani pornografie i pres
negativni nasledky, které se kvili tomu objevuji (napf.
partnerské, financni, pravni problémy, negativni dopad na
zdravi) (Babilonova et al., n.d.).
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3.1 Metody analyzy dat

Byla provedena deskriptivni analyza dat. Nasledné byl
vypocten pocet splnénych behavioralnich projevl (0-4)
a vypocéteny jejich relativni ¢etnosti. Vysledky byly dale
analyzovany podle pohlavi a vékovych skupin (viz Vyzkumny
soubor). Rozdily ve vyskytu jednotlivych behavioralnich
projevl mezi vékovymi skupinami byly samostatné u muzt
a zen testovany pomoci Pearsonova chi-kvadrat testu. Veli-
kost efektu byla hodnocena pomoci Cramérova V. Data byla
zpracovana v programu MS Excel.

Tato studie byla provedena v souladu s etickymi zdsadami
a opatfrenimi na ochranu osobnich dajt v rdmci online vy-
zkumd. Veskeré postupy byly v souladu s etickymi standardy
a pokyny stanovenymi Ceskomoravskou psychologickou
spolecnosti, Helsinskou deklaraci z roku 1964 a jejimi poz-
déjsimi dodatky. VSechny odpovédi v online dotazniku byly
anonymni a neobsahovaly zaddna jména ani jiné identifika¢ni
udaje. Respondenti byli pred zahdjenim studie informova-
ni o cilech vyzkumu, dobrovolnosti zapojeni, anonymité
a davérnosti poskytnutych udajd, které budou pouzity jen
pro ucely vyzkumu. Informovany souhlas se zapojenim
do studie byl udélen konkludentné odeslanim vyplnéného
dotazniku. Vzhledem k anonymni a neintervenéni povaze
studie nebylo nutné formalni schvaleni etickou komisi.

Vybérovy soubor po vyéisténi dat tvorilo celkové 1005 re-
spondentl ve véku 18-45 let, ktef'i alespoii jednou v Zivoté
vidéli pornografii. Respondenti starsi 45 let nebyli do final-
niho vyzkumného souboru zatazeni, protoze po rozdéleni
podle véku a pohlavi byly tyto vékové skupiny zastoupeny
pouze malym poctem respondentd.

Soubor tvorilo 365 muzl (pramérny vék 28,3; SD = 7,09)
a 640 Zen (primeérny vék 25,9; SD = 5,79). Respondenti byli pro
nasledné analyzy rozdéleni do ti vékovych kategorii (18-25,
26-35 a 36-45 let). Tyto vékové skupiny byly vybrany, proto-
Ze podobné vékové kategorie se bézné pouzivaji ve studiich
zkoumajicich uzivani pornografie a dalsi sexudlni chovani
(napf. Ballester-Arnal et al., 2023). Sirsi vékové kategorie také
umoznuji mit v podskupinach dostateé¢ny pocet respondentt
pro smysluplnou interpretaci vysledku, ¢imz se snizuje riziko
nestabilnich odhadd v disledku malé velikosti vzorku.

Nejvétsi zastoupeni tvofili respondenti ve véku 18-25 let
(n = 515). Mezi muzi byla nejpocetnéji zastoupena rovnéz
vékova skupina 18-25 let (n = 154), zatimco nejméné muza
spadalo do skupiny 36—-45 let (n = 65). U Zen byla také nej-
pocetnéji zastoupena vékova skupina 18-25 let (n = 361)
a nejméné zen bylo ve véku 36—-45 let (n = 49). Tabulka 1
blize prezentuje pocet respondenti podle pohlavi a vékovych
skupin a také procentudlni ¢etnosti vzhledem k celému
vyzkumnému souboru.

APLP 1
Vékova skupina Pohlavi n Podil (%)

Muzi 154 15,3 %
18-25 -

Zeny 361 35,9 %

Muzi 146 14,5 %
26-35 "

Zeny 230 22,9 %

Muzi 65 6,5 %
36-45 -

Zeny 49 4,9 %

Tabulka 1 | Zastoupeni pottu respondent( (N = 1005) podle pohlavi a vékovych
skupin

V prvni fadé bylo prozkouméano rozloZeni poétu splnénych
behaviordlnich manifestaci CPU v rdmci celého vyzkumné-
ho souboru. Absolutni a relativni ¢etnosti respondentti jsou
uvedeny v Tabulce 2.

Pocet spinénych projevu n Podil (%)
0 894 89,0 %
1 60 6,0 %
2 29 2,9 %
3 15 1,5 %
4 7 0,7 %
Celkem 21 m 11,0 %

Tabulka 2 | RozloZeni respondentd podle pottu spinénych behavioralnich
manifestaci CPU

Z prezentovanych dat vyplyva, ze zadnou z manifestaci CPU
nevykazalo celkové 89,0 % respondentt (n = 894). Alespon
jednu z manifestaci naplnilo celkem 11,0 % respondent@
(n = 111), z toho se jednalo o 81 muza (22,2 %) a 30 Zen
(4,7 %). Z celkového vyzkumného souboru celkové 6,0 %
respondentl (n = 60) spliiovalo jednu behavioralni mani-
festaci, 2,9 % (n = 29) spliiovalo dvé, 1,5 % (n = 15) splilovalo
tfi a v§echny ¢tyri manifestace spliovalo 0,7 % (n = 7).

Tabulka 3 zachycuje podil respondentt splriujicich jednot-
livé behavioralni manifestace CPU (odpovéd ,c¢asto” nebo
~velmi éasto“) podle pohlavi a vékovych skupin. Cim tmavsi
je zelené zbarveni bunky, tim vysSsi je podil respondentt
spliiuyjicich dany behavioralni projev.

Ve vSech vékovych kategoriich byly projevy CPU spliiovany
vice u muzi nez u zen. U muzl byla ve vékovych skupinach
18-25 a 26-35 let nejéastéji zastoupena ztrata kontroly
nad sledovanim pornografie. Ve vékové skupiné 36-45 let
vSak ztrata kontroly, prioritizace pornografie a pokrac¢ovani
navzdory negativnim dasledkdm vykazovaly shodné za-
stoupeni (6,2 %). U Zen bylo nejvétsi zastoupeni u projevu
tykajiciho se pokracovani ve sledovani i pres malé ¢i zadné
uspokojeni.

U muzt byl dale nejvyssi vyskyt behavioralnich manifestaci
zaznamendn ve vékové skupiné 18-25 let, zejména u ztraty
kontroly (21,4 %). S rostoucim vékem byl patrny pokles vy-
skytu vétsiny behavioralnich projevd, s vyjimkou prioritiza-
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Muzi (n = 365) Zeny (n = 640)

Behavioralni projev

18-25 26-35 36-45 18-25 26-35 36-45
Ztréta kontroly 21,4% 171% 6,2% 0,8% 0,9% 0,0%
Prioritizace pornografie 6,5% 3,4% 6,2% 1,4% 0,4% 2,0%
Pokra¢ovani bez uspokojeni 12,3% 8,9% 1,5% 3,0% 2,2% 0,0%
PokraCovani navzdory nasledkim 14,3% 8,2% 6,2% 2,2% 1,3% 0,0%

Tabulka 3 | Podil respondentd splfiujicich behavioralni manifestace CPU podle pohlavi a vékovych skupin

Behavioralni projev Muzi 2 P v Zeny 2 p v
Ztréta kontroly 757 0,023 0,144 0,42 0,810 0,026
Prioritizace pornografie 1,57 0,455 0,066 1,61 0,446 0,050
Pokra¢ovani bez uspokojeni 6,49 0,039 0,133 1,80 0,407 0,053
Pokra¢ovani navzdory nasledkdm 4,49 0,106 0,111 1,62 0,445 0,050

Tabulka 4 | Vysledky Pearsonova chi-kvadrat testu podle pohlavi a véku

Pozn. 42 = Pearsondv chi-kvadrét test; df = 2 pro v§echny provedené testy; V = Cramérovo V.

ce pornografie, u niz nebyl vékovy trend jednoznacny. U Zen
byly jednotlivé behavioralni projevy zastoupeny vyrazné
méneé casto nez u muzl a vzhledem k nizkym hodnotam
nebyly mezi vékovymi skupinami patrné vyraznéjsi rozdily.

Rozdily ve vyskytu jednotlivych behavioralnich projevi
mezi vékovymi skupinami byly ndsledné statisticky ovéreny
pomoci Pearsonova chi-kvadrat testu (32 zvlast u muza
au zen. Velikost efektu byla hodnocena pomoci Cramérova V,
priéemz intepretace jeho hodnot vychazely z doporuceni Lee
(2016). Vysledky této analyzy jsou blize uvedeny v Tabulce 4.

Statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu behavioralnich
manifestaci CPU byly mezi vékovymi skupinami zjistény
pouze umuz, a to konkrétné u ztraty kontroly (x*(2) = 7,57,
p=0,023;V=0,144) a pokracovani ve sledovani i pres malé
¢i zadné uspokojeni (32(2) = 6,49; p = 0,039; V = 0,133).
V obou pripadech odpovidala velikost efektu slabé asocia-
ci. U Zen nebyly mezi vékovymi skupinami zjistény zadné
statisticky vyznamné rozdily v behavioralnich projevech
CPU (p > 0,05 ve vSech pripadech).

Cilem této studie bylo prozkoumat rozlozeni behavioralnich
projevi CPU v Ceské dospélé populaci. Celkové alespon
jednu behavioralni manifestaci splnilo 11,0 % responden-
tQ, priCemz tyto projevy vyrazneé vice spliovali spiSe muzi
nez Zeny. Tento podil splnéni projevu CPU ve vytyéenych
skupindch muzd se pohyboval mezi 1,5 a 21,4 %, zatimco
u Zen zpravidla nepresahoval 3,0 %. Toto zjiSténi potvrzu-
ji také nejaktualnéj$i mezindrodni vyzkumy (Béthe et al.
2023; B6the et al., 2024), které zjistily, ze rozdily mezi muzi
a Zenami se projevuji v mife vyskytu symptomd v ramci
obou konceptli problematické konzumace pornografie, tedy
CSBD a PPU. NejenZe muzi tyto symptomy zazivaji castéji,
ale jsou u nich casto také zavaznéjsi (Kowalewska et al.,
2025). Je vSak tfeba zdiraznit, Zze splnéni jedné ¢i vice be-

havioralnich manifestaci nelze interpretovat jako diagnézu
CSBD. CPUS-4 predstavuje screeningovy nastroj mapujici
behavioralni projevy odpovidajici diagnostickym kritériim
CSBD ve vztahu ke sledovani pornografie. Diagnéza CSBD
dle ICD-11 vSak kromé pritomnosti téchto projevl vyzaduje
také jejich dlouhodobé trvani, vyznamné naruseni osobniho,
socidlniho nebo pracovniho fungovani a vylouceni jinych
pri¢in obtizi. Zjisténych 11 % respondentl proto predsta-
vuje podil osob vykazujicich alespon jednu behavioralni
manifestaci, nikoli prevalenci CSBD v populaci. Vysledky
této studie je proto vhodné chapat predevsim jako populaéni
popis rozloZeni jednotlivych behavioralnich projevi, které
mohou predstavovat potencidlni rizikové ukazatele CPU,
nikoli jako odhad prevalence klinicky vyznamné poruchy.

Z hlediska véku byl nejvyssi podil respondent spliujicich
jednotlivé behavioralni projevy CPU zaznamenan u muzd ve
vékové skupiné 18-25 let. S rostoucim vékem byl u muz
patrny pokles vyskytu vétSiny projevl, predevsim u ztraty
kontroly nad sledovanim pornografie. Dle studie Ballester-
-Arnal et al. (2023) je konzumace pornografie v nejmladsi
dospélé vékové skupiné 18-25 let nejrozsifenéjsi a také
sledky této studie. U Zen byly behavioralni projevy zastou-
peny pouze u malého podilu respondentek napfi¢ vSemi
vékovymi skupinami a nevykazovaly jednoznacny trend
vzhledem k véku.

Muzi v ramci vSech vékovych kategorii zazivali nejvétsi
obtize v ovladani jejich sledovani pornografie, tedy tedy
v kontrole jejiho uzivani. Tento vysledek je v souladu s pied-
chozimi studiemi, které poukazuji na centralni vyznam
ztraty kontroly v symptomatologii CSBD a PPU. Naprtiklad
dle Marchetti (2023) je pravé vnimand ztrata kontroly kli-
¢ovym symptomem CSBD. Podobné vysledky prinasi také
studie Ince et al. (2024), v niz byl u hodnoceni PPU symp-
tom obtizného odolavani silnému nutkani taktéz identifi-
kovan jako ustredni. Vyssi zastoupeni vSech sledovanych
behaviordlnich projevi u muz v nasem souboru odpovida
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zjisténim Borgogny et al. (2022), ktefi na §kdle Problematic
Pornography Use Scale (PPUS) zjistili u muzt vyssi skore
ve v§ech hodnocenych dimenzich problematického uzivani
pornografie, véetné obtizi s kontrolou uzivani.

Deskriptivni analyza naznadila rozdily mezi v€kovymi sku-
pinami, které byly nasledné ovéreny inferenc¢ni analyzou.
Statisticky vyznamné rozdily mezi vékovymi skupinami
byly zjistény pouze u muzi, a to u behavioralnich projevi
ztraty kontroly a pokrac¢ovani ve sledovani navzdory malé-
mu ¢i zadnému uspokojeni. V obou pfipadech vSak velikost
efektu odpovidala slabé asociaci, coz naznacuje, Ze v€k vy-
svétluje pouze malou ¢ast variability téchto projevi. U Zen
nebyly mezi vékovymi skupinami zjistény zadné statisticky
vyznamné rozdily. Tyto vysledky naznacuji, Ze ackoli jsou
nékteré behavioralni projevy CPU u muzi ¢astéjsi v mlad-
§im véku, samotny vék pravdépodobné nepredstavuje do-
minantni faktor ovliviiujici jejich vyskyt. Tento zavér odpo-
vida systematickému prehledu Seyedzadeh Dalooyi et al.
(2023), ktery radi vék mezi socidlni determinanty PPU, za-
roven vSak zdiraznuje, ze rozvoj PPU je vysledkem souhry
biologickych, psychologickych i socialnich faktord.

Zeny ve srovnani s muZi nejéasté&ji zaZivaly ze viech symp-
toml pokracovani ve sledovani pornografie, ackoliv z néj
maji malé ¢i Zddné uspokojeni. Jednim z moZnych vysvét-
leni mohou byt neurobiologické rozdily ve fungovani systé-
mu nutkdni a motivace (wanting) a proZivaného potéseni
(liking). File et al. (2022) ve své studii zjistili, Ze Zeny s pro-
blémovym sexudlnim chovanim vykazovaly vy$$i miru
nutkani, ale niZ§i proZivané potéSeni ze sexudlni aktivity.
Muzi naopak uvadeéli niz§i nutkdni, avSak vyssi potéSeni.

Tato studie ma nékolik limit®, které je dilezité zohlednit pri
interpretaci vysledkd. V prvni rfadé byly v ramci sbéru dat
vyuZzity sebeposuzovaci (self-report) dotazniky, které mo-
hou byt ovlivnény subjektivnim hodnocenim respondentt
a tendenci k socidlné zadoucim odpovédim. Dalsim limi-
tem je nepravdépodobnostni metoda vybéru responden-
t zaloZend na samovybéru. Do studie se tak mohli spiSe
zapojit lidé, kteti se pfirozené zajimaji o sexudlni témata,
coz muiZe ovlivnit validitu a zobecnitelnost vysledka. Dal-
§im omezenim je nerovnomeérné zastoupeni respondenti
z hlediska pohlavi (vétSi pocet Zen) a v jednotlivych veéko-
vych skupinach. Z dévodu nizkého zastoupeni responden-
t ve vyssich vékovych kategoriich byly analyzy omezeny
pouze na osoby ve véku 18-45 let. I pres toto zuzeni vy-
zkumného souboru byl prfitomen nizky pocet respondenti
ve vékové skupiné 36-45 let, u niz byl pocet vyrazné nizsi
neZ u mladsich vékovych skupin. Vysledky je proto tfeba
interpretovat s opatrnosti a nelze je pfimo zobecnit na ce-
lou ceskou dospélou populaci. Potencidlnim omezenim
je rovnéz pouziti screeningového nastroje CPUS-4, ktery
zachycuje behaviordlni projevy odpovidajici diagnostic-
kym kritériim CSBD, avSak neposuzuje vSechny diagnos-
tické podminky dle ICD-11, zejména klinicky vyznamny
distres nebo naruSeni fungovani v dtlezitych oblastech
Zivota. Tato studie sou¢asné nezahrnuje dal$i mozné pro-
jevy kompulzivniho sexudlniho chovani, které mohou byt
soucasti CSBD, ale nesouviseji se sledovanim pornografie.
Vysledky proto nelze interpretovat jako prevalenci CSBD,
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ale jako popula¢ni popis rozloZeni jednotlivych behavio-
ralnich projevi CPU.

Tato studie predstavuje jednu z ¢asti SirStho vyzkumného
projektu zaloZeného na stejném datovém souboru. JelikoZ
chtéli autori zodpovedét vice vyzkumnych otazek, jsou zde
uvedeny pouze analyzy relevantni pro cile této studie. Dalsi
analyzy zaloZené na stejném souboru dat byly prezento-
vany v samostatnych rukopisech, v€etné vyvoje a validace
CPUS-4 (Babilonova et al., 2026) a zkoumani prevalence
CPU u ¢éeské dospélé populace s vyuZitim celkového skore
CPUS-4 (Sucha et al., 2026).

Vysledky této studie naznacuji, Ze behavioralni proje-
vy kompulzivniho uZivdni pornografie se objevuji ¢astéji
u muZzl nez u Zen a jejich vyskyt je zaroven zaznamenan
zejména u mladych dospélych. U muzl byla nejcastéji za-
stoupena ztrata kontroly nad sledovanim pornografie, pri-
¢emz nejvyssi podil respondentd spliiujicich jednotlivé be-
haviordlni projevy byl zjistén ve vékové skupine 18-25 let.
Tato zjisténi jsou v souladu s pfedchozim vyzkumem zamé-
Ffenym na PPU a CSBD. Vysledky mohou prispét k lepSimu
pochopeni rozlozeni behavioralnich projevi CPU v ceské
dospélé populaci a poskytnout zdklad pro dalsi epidemio-
logické i klinicky orientované studie. Vzhledem k deskrip-
tivni povaze studie a jejim metodologickym omezenim je
vSak tfeba vysledky interpretovat s opatrnosti. Budouci
vyzkum by se mél zamérit na oveéreni téchto zjiSténi v re-
prezentativnich vzorcich a na hlubsi pochopeni vyznamu
behavioralnich projevi v kontextu CPU.

Role autorti | TB: reSerse, analyza a zpracovani tématu.
TR: metodologie studie, sbér dat. HP: metodologie studie.
SK: metodologie studie, sbér dat. JS: metodologie studie,
odborné vedeni a revize ¢lanku.
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