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Tobacco use in prison settings is
considerably more prevalent than in the general
population. Beyond dependence-driven consumption,
a range of psychosocial factors shapes tobacco
use among incarcerated individuals. It often
serves to structure leisure time and functions as
a coping mechanism for stress and other challenges
associated with incarceration. This
study aimed to assess the availability and forms of
addiction care for tobacco dependence, including
related preventive interventions. In addition, it sought
to identify the types of tobacco products entering
prisons, examine the role of tobacco within the
prison environment, and describe the regulatory
restrictions governing its use.

A qualitative research design was employed,
and data were analyzed using thematic analysis.
The sample comprised seven addiction specialists
working in Czech prisons. Semi-structured interviews
facilitated data collection. Treatment
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for tobacco dependence in prisons is primarily
provided through pharmacotherapy with Defumoxan,
often supplemented by individual counselling
delivered by addiction specialists or other qualified
professionals. Limited staff capacity represents

a significant barrier to effective treatment. Preventive
interventions targeting tobacco dependence remain
underdeveloped. Within the prison context, tobacco
fulfills multiple functions, serving as an informal
currency, a means of structuring leisure time, and

a strategy for coping with stress. The
availability of tobacco and nicotine products varies
across facilities, with rolling tobacco and cigarettes
being the most common. Regulatory measures
primarily involve designated smoking areas and
restrictions on permitted product types.
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Vychodiska | Tabak ve véznicich je mnohonasobné
rozSirenéjSi nez v bézné spolecnosti. Vedle
zavislostniho uzivani tabaku ve véznici vSak stoji také
jiné psychosocialni aspekty pro jeho uzivani. Miizeme
se setkat s vyplni volného ¢asu, a také s pomoci pfi
zvladani stresu a narocnych situaci, které vykon trestu
obnési. Cile | Cilem préace bylo zmapovani dostupnosti
a moznosti adiktologické péce v rdmci zavislosti na
tabaku a k ni pfidruzené prevence v ¢eskych véznicich.
Soucasné bylo cilem takeé zjistit, jaké formy tabaku se
do véznic dostavaiji, jakou tlohu tabak sehrava a jakym
restrikcim podléha.

Metodologie a soubor | Vyzkum mél kvalitativni design,
data byla zpracovéna tematickou analyzou. Vyzkumny
soubor byl tvofen 7 adiktology pracujicimi v Eeskych
véznicich. Metodou sbéru byl polostrukturovany
rozhovor. Vysledky | Lé¢ba zavislosti na tabaku ve
véznicich je mozna, predevsim formou léku Defumoxan,
kterou mize doprovazet individuélni poradenstvi

s adiktologem ¢&i jinym kvalifikovanym personalem. Uskali
této IéCby spociva z velké Casti v nizké Casové dotaci
personalu na klienta. Prevence u této zavislosti neni
pfili§ rozvinuta. Tabak sehravé ve véznici vyznamnou roli
platidla, vypIné volného ¢asu a strategie pro zvladani
stresu. Zavéry | Formy tabaku a nikotinovych pfipravkd,
které jsou ve véznici dostupné, se li§i v jednotlivych
véznicich, nejCastéji se jedna o baleny tabak a cigarety.
Restrikce spojené s tabakem spodivaji predevsim

v kufackém misté a ve formach.
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1.1 Specifika uzivani tabaku ve vézenstvi

Vézenska prevalence kuraku je vyssi nez v bézné populaci,
a to az 5,7x, tedy ptiblizné 80 % (Kralikova et al., 2022).
Zvy$ené uzivani tabaku zpasobuje socidlni znevyhodnéni
azmeénu socioekonomického statusu spojeného s vykonem
trestu odnéti svobody (Kralikova, et al., 2022). Uzivatelé
tabaku se mohou potykat s dualni zavislosti neboli kombi-
naci zavislosti, naptiklad opioidova ¢éi alkoholova zavislost
(Pirona et al., 2015).

Tabak a tabakové vyrobky jsou ve véznici povazovany za
legalni, veSkeré ostatni navykové latky (véetné alkoholu) jsou
zakdzany zakonem ¢. 169/1999 Sh., o vykonu trestu odnéti
svobody. Tabakové vyrobky patfi u mnoha vézil k nedilné
soucdsti jejich vykonu trestu. Vyzkum mapujici prevalen-
ci koutreni mezi vézeniskymi osobami muzského pohlavi
prokazal, Ze z celkového poctu respondentl (1214) bylo
85,5 % kutakd, kdy mnozstvi vykoutenych cigaret sahalo az
k 80 cigaretam denné (Urbanova & Mravéik, 2019). Vysledky
studie koresponduji s vysledky vyzkumu zaméreného na
uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkt mezi vézni roku
2022, kde dle informaci tabdk v poslednich 12 mésicich uzilo
70,6 % odsouzenych a za poslednich 30 dni 58,2 %. Diky
své relativni dostupnosti a legalité jej tedy miZeme oznacit
jako nejuzivanéjsi latku. Pasivnimu koureni neboli vystaveni
cigaretovému kouti bylo dle souhrnné zpravy o zavislostech
v Ceské republice v roce 2022 vystaveno 67 % odsouzenych
(Chomynova, 2023). Prevalence koutreni ve vézeni v jinych
evropskych statech dosahuje obdobnych hodnot jako v Ces-
ké republice, napt. Nizozemsko 75,6 %, Turecko 68,7 %,
Francie 83,8 % a Albdnie 59,1 % (Spaulding et al., 2018).
V zahraniéi, konkrétné ve Svédsku, se lze setkat také s ino-
vativnimi pristupy protikurdcké politiky. Véznice jsou zde
nekuracké, odsouzeni jsou s touto skute¢nosti seznameni
a maji moznost provést potiebné kroky pro odvykani jesté
pred nastupem do vykonu trestu.

K tabdku se odsouzeny muze dostat prevazné dvéma zplso-
by: prvnim je ndkup v samotné véznici. VE€znice je vybavena
vlastni prodejnou, kde je moznost zakoupit si véci k osobni
pottebé, vzdélavaci i zdjmové ¢innosti. Platha je bezhoto-
vostni, nebot odsouzeny u sebe nesmi po dobu vykonu trestu
mit hotovost. Odsouzeni jsou také vnitiné diferencovani do
skupin a maji rozdilné finan¢ni prostiedky, na zakladé kte-
rych se stanovuje finanéni limit k nakupu. Nejvyssi penézni
¢astku pro jednorazovy nakup poté stanovuje dle zdkona
vnitrni rfad véznice. Zakon ¢. 169/1999 Sh. urcuje sortiment
zbozi, které lze zakoupit, kdy mezi kurackymi prostredky
muzeme nalézt: cigarety, tabak, doutniky, cigaretové dutin-
ky, cigaretové papirky, pomucky k baleni cigaret, tabatérku,
zdpalky, zapalovace, kaminky do zapalovace. Véznéné osoby
jsou prfimo uvedeny do prodejny, kde si samy zboZzi vyberou
a zakoupi, nebo mohou mit k dispozici cenik, kde si zbozi
vyberou a objednaji. Cena jednotlivych produktl nemusi
odpovidat cendm na klasickém trhu, jako naptiklad v su-
permarketu, protoZe provoz prodejny je véznici zajistovan
v rameci soukromého subjektu (Sabatova et al., 2019).

PUVODN/ PRACE

Druhou moznosti, jak se odsouzeny mutze dostat k taba-
kovym vyrobkdim, je zaslanim balicku. Dle legislativy ma
odsouzeny pravo jedenkrat za Sest mésict na prijeti bali¢ku
s potravinami a vécmi pro osobni potfebu o maximalni
hmotnosti 5 kg, a to véetné obalu. Tyto zasilky podléhaji
kontrole zaméstnanct Vézeriské sluzby. Nesmi obsahovat
polozky, které odporuji vykonu trestu, jsou zakazany nebo
by mohly ohrozit zivot. Tabdkové vyrobky musi byt v po-
voleném mnozstvi a oznaceny tabakovou néalepkou statu
(Vézeniska sluzba Ceské republiky, 2024).

V neposledni fadé se doty¢ny maze k tabaku dostat v ramci
sménného obchodu mezi vézni, coz je vSak dle zdkona bez
souhlasu Vézeniskeé sluzby zakazano, nicméné ke sménovani
a prodavani dochazi.

Tabdk a nikotinové vyrobky nenajdeme ve véznici ve vSech
formadch, jako je tomu na svobodé. Elektronické cigarety
¢i zahtivany tabak ve véznici bézné nenalezneme, jejich
porizeni musi schvalit feditel véznice. Souéasné veskera
zafizeni napdjena z vlastniho zdroje ¢i pripojenim k elek-
trickeé siti je nutné podrobit kontrole technickych parametrt
(Vézeniska sluzba Ceské republiky, 2024). Nejéastéji se zde
proto setkame s klasickymi cigaretami a sypanym tabakem.
Ve véznici se mlizeme setkat se zvlastni formou tabakového
odvaru, tzv. ,magorakem®, coz je silny ¢aj obohaceny o ta-
bak, ale mUzZe obsahovat i rozpusténa analgetika (Slamova
& Kocik, 2021).

1.2 Intervence k odvykani koureni

Jako nejdostupné;jsi programy na podporu zdravi vézna
se jevi aktivity zamérené na uzivani tabaku, alkoholu
aonemocnéni AIDS a hepatitidy. Tyto aktivity vSak mohou
byt omezeny nedostatkem finanénich prostredka véznice,
nedostatkem persondalu a vhodnych prostort nebo mohou
nardzet na demotivaci cilové skupiny. Moznosti, jakym
zpusobem se dostat ke zdroji informaci k dané problemati-
ce, je vice, ale mezi nejcastéjsi formy edukace a intervence
patfi individudlni éi skupinové poradenstvi. Méné ¢astym
zdrojem informaci jsou letaky, plakaty, brozury. Zridka se
1ze setkat také s peer vzdélavanim. Ve vyzkumu zamére-
ném na postoje a potreby mladych pachatell za ucelem
rozvoje a zlepSeni podpory zdravi zranitelnych skupin
mladych lidi ve vézeni projevilo zdjem o problematiku
podpory zdravi spojenou s koufenim 72 respondent,
dulezitost této problematice poté priklada 31 respondentl
a 48 ji vnima dokonce jako velice dulezitou, a to z celko-
vych 120 dotazovanych (Stefunkova, 2011). Z prehledu
studii zabyvajicich se osobami s adiktologickymi pro-
blémy ve vézeni vyplyvd, Ze nejucinnéjsi terapeutickou
metodou je zde KBT (kognitivné-behavioralni terapie)
(Doyle et al., 2019).

Mezi zdravotni sluzby v souladu s potfebami Vézenské sluz-
by, které jsou poskytovany véznénym osobam, patfi péce
praktického 1ékare, stomatologa, psychiatra a v zenskych
véznicich také péée gynekologicka (Vézenska sluzba Ceské
republiky, 2025).
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Novy podobor profese adiktologa — nelékarsky zdravotnicky
pracovnik zabyvajici se prevenci a 1é¢bou zavislosti a zavislost-
niho chovani, v ¢eskych véznicich plisobi od roku 2016 (Ceska
asociace adiktologli, 2020). Tabulkové misto mélo v roce 2024
celkem 35 véznic, avSak pozice byly obsazeny pouzev 11, ato
13 adiktology (Vézetiskd sluzba Ceské republiky, 2024). Aktual-
né je v Ceské republice 7 certifikovanych adiktologickych sluzeb
ve vézeni (Chomynova et al., 2024). Adiktologicka intervence
ve véznicich midze byt rozdélena dle fazi vykonu trestu, a to na
nastup do vézeni, vykon trestu a propusténi. Dale je obdobné
rozdéleni jako v béZné praxi, a to na ambulantni a 1izkovou
1é¢bu a v neposledni rfadé 1écebny postup, tedy farmakologicky
nebo psychosocidlni (European Monitoring Centre for Drugs
and Drug Addiction, 2022). Adiktologické poradenstvi také
mohou ve véznictvi zfizovat nestatni neziskové organizace.

Prvnim hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit, jaké formy
tabdku a nikotinovych pripravkd jsou dostupné v ¢eskych
véznicich. Jakou funkci tyto vyrobky plni a zda existuji
restrikce pro uzivani tabakovych vyrobki a nikotinovych
pripravkd v prostiedi ¢eskych véznic. K tomu jsme formulo-
vali tyto vyzkumné otazky:

VO1: Jaké formy tabakovych a nikotinovych pripravki jsou
dostupné ve véznicich?

VO02: Jakou funkci md tabdk a nikotinové pripravky ve
véznici z pohledu adiktologli vykonavajicich svou praxi
v ¢eskych véznicich?

VO03: Jaké jsou restrikce tabakovych a nikotinovych pfi-
pravkd ve véznici?

Soucasné bylo druhym hlavnim cilem zmapovat dostup-
nost moznosti 1é¢by zavislosti na tabaku a cilovou skupinu
vyhleddavajici tuto pomoc z pohledu adiktologli vykona-
vajicich svou ¢innost pravé v ceskych véznicich. Soucasti
Setteni bylo také nahlédnout do systému véznice v oblasti
adiktologické pécée v ramci prevence zavislosti na tabaku
a nikotinovych pripravcich. V navaznosti na druhy hlavni
cil prace formulujeme tyto vyzkumné otazky:

VO04: Jaké jsou moznosti prevence a intervence zavislosti na
tabakovych a nikotinovych ptipravcich ve vézeni z pohledu
adiktologli vykonavajicich zde svou praxi?

VO5: Jaka jsou slepa mista systému péce v ramci prevence

a léchy zavislosti na tabakovych a nikotinovych pripravcich ve
véznicich z pohledu adiktologl vykonavajici zde svou praxi?

3.1 Design vyzkumu

V rdmci povahy vyzkumu byl zvolen kvalitativni pFistup,
ktery pomohl se dostat ke komplexnim informacim a po-
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drobnéji prozkoumat a pochopit zkoumané fenomény
(Hendl, 2016). Vyzkumnou metodou bylo polostrukturo-
vané interview s adiktology v éeskych véznicich (Rihagek
et al., 2013).

Analyzou dat byla zvolena reflexivni tematickd analyza (Braun
& Clarke, 2008). Nejprve byly vSechny rozhovory doslovné
prepsany a opakovaneé proc¢itany za ucelem seznameni s daty,
nasledné byly identifikovany useky nesouci vyznam vztahu-
jici se k vyzkumnym otazkam, a k nim byly poté prirazeny
pocatecni kédy. V dalsi fazi byly vyznamové podobné kody
seskupovany do SirSich tematickych celk, které byly pri-
bézné kontrolovany s pavodnimi vypovédmi, aby co nejlépe
vykreslovaly zkuSenost respondentd.

3.2Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen adiktology ptisobicimi v Ces-
kych véznicich. Podle vyroéni zpravy Vézenské sluzby Ceské
republiky byla v roce 2023 poskytovana adiktologicka péce
v 11 organizac¢nich jednotkach 13 adiktology, ktefi tvori pro
vyzkum zakladni soubor (Vézeiiska sluzba Ceské republiky,
2024). V navaznosti na rozsah zakladniho vybéru byl prove-
den totalni vybér, kdy byli osloveni v§ichni adiktologové na
této pozici (Hendl, 2005). Zkontaktovani byli pomoci e-mailu
nebo telefonicky a obdrzeli zdkladni informace o vyzkumu.

Osloveno bylo 13 respondentd, avSak 5 nereagovalo na
zadnou korespondenci a v jednom pripadé se rozhovor
nakonec nemohl uskute¢nit. Kone¢ny vyzkumny soubor byl
tvofen 7 participanty (viz tabulka 1), jejichz vékové rozmezi
je 30-50 let. Primeérna doba praxe v oblasti adiktologa ve
vézenstvi ¢inila 4,07 let. Z dGvodu dodrzZeni etickych aspektt
a snadné identifikace kviili obsazenosti této profese v Ces-
ké republice nejsou u jednotlivych respondentd uvadény
konkrétni véznice. Do vyzkumu byly zarazeny véznice pro
vykon trestu odnéti svobody a také véznice vazebni. Délka
polostrukturovaného interview ¢inila v primeéru 55 minut
a veskeré zaznamy byly po provedeni prepisu smazany.

Délka puisobeni na pozici

Respondent Pohlavi ve véznici
R1 Zena 3 roky
R2 Zena 5 let
R3 Zena 3 roky
R4 Zena 5 let
R5 Zena 1,5 let
R6 Muz 4 roky
R7 Muz 7 let

Tabulka 1| Charakteristika vyzkumného souboru
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3.3 Etika vyzkumu

Vyzkum byl proveden v souladu s etickymi zasadami,
tj. vSichni participanti se tcastnili vyzkumu dobrovolné
s moznosti kdykoliv odstoupit ¢i neodpovidat na nechténé
otazky, to nikdo nevyuzil. Informovany souhlas s ucéasti ve
vyzkumu byl realizovan pisemné nebo ustné s respondenty,
od samotnych pracovist souhlas vyzadovan nebyl. V rdmci
zachovani anonymity a ochrany soukromi byla veSkera
jména a konkrétni pracovisté odstranéna, aby nedoslo ke
zpétné identifikaci respondent?i. Studie byla provedena
v ramci empirické ¢asti bakalarské prace (Pinkavova, 2025).
V tomto pripadé FF UP v Olomouci pro tento typ vyzkumu
nevyzaduje schvaleni etickou komisi.

Nize predstavujeme vysledky vyzkumu po jednotlivych
tématech v ramci jednotlivych cili. Ve schématu 1 dokla-
dame ilustrativné praci s daty. Podrobnéjsi verze schématu
je dostupna v Pinkavova (2025).

4.1 Formy a dostupnost tabakovych
a nikotinovych pripravkl ve véznicich

Tabak je ve véznicich legalni a fizeny pravidly. Existuje podle
oslovenych adiktologli az Sest moznych cest jeho prisunu.

informovanost

prevence

mapovani vyskytu
tabaku

MozZnosti prevence
a intervence

intervence

abstinence

Schéma 1| MoZnosti prevence, intervence a slepa mista systému

PUVODN/ PRACE

Prvni je oficidlni prodej ve vézenské kantyné, kde se prodava
tabak baleny za zhruba dvojnasobnou cenu oproti béZné cené,
coz pro mnohé vézné neni finan¢né dostupné. Proto je nejéas-
téjsim zdrojem tabak posilany v balicich. Odsouzeni mohou
prijmout kazdy mésic jeden jednokilovy balik a dvakrat rocné
balik do 5 kg, vSechny prochdzeji kontrolami a tabak musi
byt oznacen statni nalepkou. Presto se objevuji nepovolené
polozky jako nikotinové saéky ¢i levny polsky tabak, ktery
rodiny Casto voli z finan¢nich dvodd. Tabék si 1ze prinést
i pfi nastupu do vykonu trestu. Dalsi cestou je ziskani taba-
ku jako odmény za praci pro externi zaméstnavatele nebo
sménou mezi vézni. Pfestoze vétSina oslovenych nepotvrdila
nelegalni pasovani, nelze jej vyloucit, protoze do véznic se
bézné dostavaji i jiné zakdzané predméty. ,Samoziejmé, tady
spousta véci jde mimo legdlni cesty, protoze viastné vy vzdycky mdte
Jjenom néjakou kapacitu na ten nakup a na to poslani. A ta spotieba
téch lidi je mnohondsobné vyssi. TakZe jo, nepochybné. “(R7)

Ve véznicich se vyskytuji rizné tabakové a nikotinové vy-
robky, jejich dostupnost se mezi zafizenimi lisi. Nejcastéji
se uziva baleny a sypany tabak, ktery je pro odsouzené
nejlevnéjsi. V kantyndch lze koupit i papirky na baleni.
V jedné véznici je k dispozici i $niupaci tabdk, vyuzivany
hlavné témi, ktefi prestali koufit. Zvykaci tabak se objevuje
vzacné. Nikotinové sacky jsou problematické, nebot nékteré
véznice je kvili jejich obtizné kontrole zakazuji, dvé véznice
zahrnuté ve vyzkumu je povoluji, pokud maji statni nalepku.
Nejcastéji se objevuje silnd znacka Siberia. Elektronickeé
cigarety jsou povoleny jen ve dvou véznicich a pouze v po-
dobé jednorazovych kusti. Ve vétsiné zatizeni jsou zakazany
kvuli riziku zneuziti baterii a nabijecich kabeld.

porusovani zakazu

véziid kouteni

nekufackeé prostory
a oddily

jiné navykove latky

v anamnéze slepa mista v systému

medikace tabakové
zavislosti

finance véziii
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4.2 Funkce tabakovych a nikotinovych
pripravki

Tabak ma ve véznicich vice funkci nez ve spole¢nosti, v§ich-
ni participanti se shodli, Ze kromé uzivani slouzi hlavné
jako sménny prostfedek, protoze odsouzeni nesméji mit
u sebe hotovost. Lze jej vymeénit témér za cokoliv: jidlo, kavu,
znamky, psaci potfeby, sexudlni sluzby i navykové latky ¢i
medikaci, a to nejcastéji Tramal ¢i Lyriku. Sména medikace
dle nazoru adiktologl je velmi rozsirend, protoZe ne vSichni
odsouzeni se dostanou k psychiatrovi a jinou cestu k medikaci
nemaji. Ac¢koliv je sménovani mezi vézni zdkonem zakazano,
vézensky persondl neni schopen vSe postihnout, proto je ¢ast
smeén tiSe tolerovana. Striktné se zakazuje sména medikace
a navykovych latek, které podléhaji zvlastnimu rezimu kon-
troly. ,,...t7eba stovkovy tramal nebo 150 miligramovy tramal byl
za 2 tabdky a ten druhy byl jenom za jeden...” (R7)

Témeér absolutni shoda, az na jedinou vypovéd respondentd,
panuje také v zjisténi, Ze tabak lze povazovat ve vézenském
prostredi i za socidlni vyhodu prave na zakladé jeho povahy
platidla. Odsouzeny jej miZe sménit za pomérné jakoukoliv
véc, ale také disponuje urcitymi socidlnimi vyhodami, pri-
vilegii, benefity moci nad ostatnimi, jelikozZ mé ¢im zaplatit.
Pokud ma odsouzeny tabak, miiZe jej sménit za razné sluzby
jako tetovani, cozZ je ve vykonu trestu stiale nelegalni. Lze
se diky nému ucastnit i rdznych spolecenskych aktivit jako
napt. sazek. Neni také nezvyklé tabdk vymenit za protisluz-
bu, napt. napsani zadosti o podminéné propusténi.

4.2.1 Vyznam tabaku pro osobni uziti

Osloveni adiktologové se domnivaji, Ze velice diilezita role
tabaku je jeho uziti pro osobni ucely. MiiZe byt motivova-
na riznymi podnéty, které mohou, ale nemusi byt spoje-
ny primo se zavislosti. Psychosocialni aspekty a samotny
psychicky stav odsouzeného v§ak mohou prispivat k nad-
mérnému uzivani tabdkovych ¢i nikotinovych pripravkd.
Ve vykonu trestu mé jedinec mnoho volného ¢asu, a tedy
koureni se muiZe stat jednou z jeho naplni. Podle oslovenych
respondent mnohdy kutaci, ktefi koufili i pred vykonem
trestu, se ve vézeni rozkouti vice a jeden z faktort je prave
dlouhd chvile. Soucasné setkdvani na kurarné podminuje
debaty, které prinaseji nejnovéjsi informace a udrzuji je-
dince v centru déni. Tabdak tedy tvori i ¢ast socializa¢niho
procesu odsouzeného. ,...kdo neni v ty grupe, kterd treba je
vjedné z té kurdcké mistnosti, tak mize mit pocit, Ze tam na neéj
néco kuji. Jak se setkdvaji ve velkym mnoZstvi na jednom miste,
aby tak néjak byli u vseho. A s tim souvisi, co to tam tak budu
délat, stejné uz to dychdm, tak dej mi cigdro. “(R2)

4.2.2 Zvladani stresu

Vykon trestu odnéti svobody obndasi samozrejmeé také mnoho
stresu a stresovych situaci. Panuje zde celkova shoda vy-
povédi, Ze pro mnoho vézid je tabdk jediny zptsob, jak se
zklidnit, i presto, Ze vime, Ze je to z farmakologického hle-
diska paradoxni. Pobyt za mfizemi predstavuje psychickou
zatéz naprt. kvili odlouceni od rodiny, okolniho svéta a moz-
nosti odsouzenych na seberealizaci jsou znaéné omezené.
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Zdroje stresu mohou byt spojené také se soudnim fizenim,
rodinnou situaci venku atd. ,Jd uZ to neddvim, nemdm na to
prachy, musim tahat prachy z domova. Nechdm si to poslat, stoji
to strasny prachy a uz to nejde prosté.” (parafraze vézné R7)

4.2.3 Zavislost na tabaku

V neposledni fadé je zfejmé, Ze za uzivanim nikotinovych
a tabakovych pripravki stoji samotna zavislost, kterou si
vézni vypéstovali jiz pfed nastupem do vykonu trestu, nebo se
u nich rozvinula na zédkladé vyse zminénych dvod@ uzivani
téchto pripravk nebo kombinaci vice faktord. Zavislost se
také stava dle nazoru oslovenych adiktologi soucasti ritua-
14, které si vézni vytvorili. Jeden ze zndmych navykt maze
byt kdva a cigareta. Nékteri se bez zapdleni cigarety nejsou
schopni vyprazdnit. Zavislost na tabaku byva ¢asto prova-
zana s uzivanim dal$ich navykovych latek. Zdali prevazuje
uziti tabdku ke sméné ¢i v rdmci zavislosti se respondenti
neshodli, étyti ze sedmi uvadéji zavislost jako priméarni, zbyli
tfi povazuji platidlo za jeho hlavni funkci. ,,...oni si nadrti prasky
a dajisito s tabdkem tieba. A nebo si ddte vyssi davku pregabalinu
a zapijete to silnou kdvou. Takovy rizny vychytavky... “ (R7)

4.3 Restrikce tabakovych a nikotinovych
pripravki ve véznici

Ve véznicich plati obdobna pravidla jako na svobodé. Kourit
mohou pouze plnoleti, tedy na oddélenich s mladistvymi
a v prostorach pro matky s détmi do 3 let je koureni zaka-
zano. VétSina véznic md vyhrazend kurdcka mista, dvé ze
zapojenych véznic umoznuji koutfeni i na celach. Koureni
mimo povolené prostory je ¢asté a vede ke kazenskym
trestim. Ne kazdy odsouzeny smi mit u sebe zapalovac
¢i sirky, u osob s prisnym dohledem c¢i psychiatrickou
diagnoézou jsou zakazany.

Nekurdk ma pravo zadat o umisténi na nekurackou celu,
nicméné dle tazanych adiktologd kutaci tvori asi 90 % od-
souzenych, pasivnimu koufi se tedy nelze zcela vyhnout.
Existuji také nekuracké oddily, bohuzel i zde dochézi k poru-
Sovani zakazu, ¢asto kvili jiné motivaci k pobytu zde. Oddily
jsou atraktivni i kvili lepSim podminkam, coz laka i kuraky.
Poru$ovani zakazu koureni na nekurackych mistech mize
vést ke konfliktu mezi kuraky a nekurdky. ,...kdyz je tieba
nekurdk na cele a jeden mu tam zacne tieba po noci kourit pod
nosem, tak to jsou konflikty jako prase...” (R7)

Moznosti prevence a intervence zavislosti na tabakovych
a nikotinovych pripravcich ve vézeni

Ve véznicich kouti priblizné 90 % odsouzenych z pohledu re-
spondentd, a proto nelze vytvorit jednoznac¢ny profil kuraka.
Mezi kurdky jsou lidé raznych véka, diagnoz i typu trestné
¢innosti. Koureni se ¢asto projevuje viditelnymi zménami na
téle jako zazloutlé prsty, zuby, poSkozeni bukalnich sliznic
a zvysuje vyskyt onemocnéni, nejcastéji kardiovaskularnich
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potizi, rakovin, respira¢nich nemoci (chronicka obstrukéni
plicni nemoc, astma), diabetu ¢i zloutenky. Ve vézeni ¢asto
roste mira zavislosti soucasné i s poctem denné vykoure-
nych cigaret (10-40). Pfitomnost zavislosti se zjiStuje jiz
u vstupni prohlidky lékafem ¢i adiktologem. ,Celkove ti lidé
Jsou dost zdemolovani, co se tyce jater a ledvin a zase ten nikotin
musi projet téma 2 orgdny, je to cisticka. Ono je to vsechno zdteéz,
oni jako casto rikaji, Ze telo musijit do hrobu zhuntovany...“ (R7)

4.3.1 Prevence zavislosti

Osloveni adiktologové se domnivaji, Ze v€zni ¢asto nemaji
dostatek informaci o zavislosti, coZ napomaha Sifeni myt
mezi nimi a sniZuje tak motivaci a davéru k 1é¢bé. Pouze
tfi ze sedmi véznic maji pomérné systematickou prevenci
(edukace, skupiny, prednasky, poradny, nasténky, literatu-
ra). Jiné resi zavislost az na zadost vézné nebo pti zhorseni
zdravotniho stavu. Prevence je prevazné indikovana, za-

vvvvv

jsou zjisténé udaje shrnuty v tabulce 2.
4.3.2 Zajem o lécbu

Motivace k 1é¢bé je dle oslovenych adiktologl nizka a obje-
vuje se prevazné u vézinl financné zajisténych, se stredo-
$kolskym vzdélanim a méné zdvaznou trestnou éinnosti.
Nejcastéjsi motivaci je nedostatek financi na tabak a zdra-
votni potiZe (duSnost, kasel, Spatna kondice, onkologické
diagnézy). Mnozi ale vyuzivaji adiktologické sluzby ucelové,
dochézka k odbornikim muze pozitivné ovlivnit posudek
k podminénému propusténi. ,,Za posledni rok vim o 6 lidech,
kteri chteli prestat a 3 to vydrzeli.” (R3)

4.3.3 Moznosti lééby

Pro urceni miry zavislosti v rdmci respondentd je vyuzivana
Skala zavislosti na cigaretach CDS (Cigarette Dependence
Scale). Samotnad lé¢ba probiha prostfednictvim adiktologa
¢i 1ékare. Nejcastéji, ve vyzkumu pét ze sedmi véznic, se
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predepisuje Defumoxan, ve dvou véznicich nabizeji i sub-
stitu¢ni 1é¢bu formou Nicorette a v jedné se Slo také setkat
s 1é¢ivem Champix, kdy medikaci musi predepsat lékar
na zdkladé vnitfniho fadu pro odsouzené, a vyhovéni této
zadosti neni pravidlem. Psychoterapie (napt. KBT) se ofi-
cidlné neuvadi, vézni maji spiSe moznost zdkladniho po-
radenstvi. Defumoxan neni hrazen pojistovnou, cena se
pohybuje mezi 800-1000 K¢, 1é¢ba je tedy dostupna pouze
odsouzenym, ktefi maji finanéni prostfedky nebo pracuji,
coZ je mozné pouze pro odsouzené ve stfednim ¢i niz§im
stupni zabezpeceni. ,,..jedinou véc, kterou jim miizu nechat
napsat, ten Defumoxan, protoZe to zase kopiruje tu strukturu
téch adiktologickych ambulanci venku” (R7).

4.3.4 Uspésnost abstinence

Uspésnost se odhaduje z pohledu oslovenych adiktologi
maximalné na 50 %, tyka se ale pouze jednotek pripadd. , Za
poslednirok vim o 6 lidech, kteri chtéli prestat a 3 to vydrzeli.“ (R3)

Nejvétsi prekazkou je hostilni prostredi véznice, z divodu

vysokého poctu kuraku, ¢asté porusovani zakazd, socialni
tlak, nuda a stres. Kurarny jsou centrem socialniho déni,
nekurak se tedy muzZe citit izolovany. Relaps ¢asto souvisi
se §patnym postupem pii uzivani medikace nebo tim, Ze
dlouhodobi abstinenti znovu za¢nou koufit kvili stresu
a adaptaci na vézeni. Kazda véznice nedisponuje nekufac-
kym oddilem, ktery by mohli nekufaci vyuzit, nebo maji
nizké kapacity, coz mize pokusy o odvykani ztézovat. , Zakur
si, kdo se md na tebe koukat, jak tady furt chodis, prosté sedni si,
dej si cigaro” (parafraze abstinujiciho vézné R7).

4.4 Slepa mista systému péce v ramci
prevence a lécby zavislosti na tabakovych
a nikotinovych pripravcich

Ve vSech véznicich existuji moznosti prace se zavislosti
na tabaku ¢i nikotinu, jejich podoba se ale li$i a narazi na

Véznice Prevence Ostatni zdroje informaci Kdo ji provadi
R1 Edukacni skupiny Literatura, nasténka, NO NO, adiktolog, psychiatr
R2 NO Letaky, poradna pro drogovou prevenci NO, adiktolog
R3 Neprobiha Poradenstvi, ndsténka Odborny personal
R4 Neprobiha Edukace od personélu Odborny personal
Rb5 Neprobiha Konzultace Adiktolog, lékar
R6 Prednagky NO NO, speciélni pedagog, adiktolog,
psycholog, vychovatel
R7 Neprobiha Skupinova aktivita pro prevenci vzniku adiktolog

adiktologického problému

Pozn.: NO — neziskové organizace

Tabulka 2 | Prehled prevence proti zavislosti na tabaku ve véznicich



MozZnosti |é€by z&vislosti na tabaku v ¢eskych véznicich

spole¢né prekazky. Prvni a jednou z nejvétsich nastrah je
podle oslovenych respondentt cena lé¢by, nebot neni hra-
zena pojistovnou, a proto si ji musi odsouzeny hradit sam.
Rada z nich vak nema penize na zdravotnim uétu nebo je
zatizena exekucemi. Vydélavaji malo a naSetfit na lé¢bu
trva i tfi mésice. Chybéjici finance jsou podle adiktologli
jednou z nejcastéjsich bariér. Dal§im vlivhym faktorem je
neinformovanost odsouzenych, ktefi ¢asto nerozumi do-
padiim koufeni ani moznostem lécby a $ifi mezi sebou
myty. Preventivni aktivity jsou dle oslovenych adiktologt
omezené kvili nedostatku persondlu a ¢asovych moznos-
ti. Neziskové organizace jsou zde napomocny, ale Zzddna
se Uzce nezameéruje na tabakové ¢i nikotinové pripravky.
Nizkd informovanost snizuje také motivaci k abstinenci.
Soucasné dochézi také k poruSovani zdkazu kouteni, coz
dopadd hlavné na abstinujici vézné. Dozorci vSak nemohou
uhlidat vSe a nizkd motivace véznl znesnadriuje udrzeni
poradku. Mnoho kurakl je soucasné zavislych na jinych
latkach (pervitin, marihuana, alkohol, riznd medikace),
proto pro né ani lékate neni tabak primarnim problémem.
Adiktologové tedy kvlli tomu casto prioritizuji zavaznéjsi
problémy, zatimco tabak ustupuje do pozadi.

Osloveni adiktologové se dale domnivaji, Ze jedno z hlavnich
uskali moznosti 1é¢by zavislosti je vytizenost adiktologd,
ktefi maji extrémni pocet klientl a malo ¢asu, prikladem je
véznice s 800 vézni, z nichZ 620 mé toxikologickou anam-
nézu. Mnozi adiktologové pracuji na zkracené uvazky nebo
chybi uplné. Pretizeni komplikuje jak edukaci, tak zahdjeni
1é¢hy, kterd vyzaduje i soué¢innost 1ékare. V celkovém sys-
tému prevence mizeme najit mozné slabiny jiz v samotné
spole¢nosti, nizkd osvéta o rizicich tabaku se odrazi prave
i ve véznicich. Mnozi vézni vyriastali v prostiedi, kde bylo
koureni normou. Pro ispé$nou abstinenci z pohledu adik-
tologli je kli¢ové navazat na lécbu i po propusténi, avsak
nékteré ambulantni sluzby byvalé vézné odmitaji. ,,...kdyzZ
jste tam jenom na néjakou cast uvazku a je tam néjakych 1000
odsouzenych Zenskych, tak to nemiiZete zviddnout. TakZe jd jsem si
vybral jednu néjakou malou cdst a s tou jsem se snazil pak jakoby
pracovat, aby to mélo néjaky smysl.“ (R6)

V Ceské republice je na trhu k dostani mnoho forem ta-
békovych a nikotinovych vyrobk, které jsou uvedeny ve
vyhlasce ¢. 261/2016 Sh. Ve véznici jsou tyto moznosti vSak
znacné omezené z mnoha divodd. V teoretické ¢asti jsme se
obeznamili s dostupnosti téchto vyrobkl z pohledu formy
a také s podminkami pristupu. Mezi nejbéznéjsi formy, se
kterymi jsme se sezndmili, pattily klasické cigarety a ba-
leny tabdk. Elektronické cigarety ¢i zahrivany tabak jsme
zde zminili jako nedostupné alternativy z bezpeénostniho
hlediska (Slamova & Kocik, 2021). AvSak naSe empiricka
¢ast predchozi resersi zcela nepotvrdila. Vyzkum toto tvrzeni
nevyvraci v plném rozsahu, nicméné ve véznicich se lze
setkat také se zvykacim tabdkem a v ojedinélych pripadech
i s nikotinovymi ¢i tabdkovymi sacky, avSak za predpokladu,
Ze jsou opatreny nalepkou statu. Ve dvou véznicich jsou také
povoleny jednorazové elektronické cigarety. Dopliiovaci
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cigarety jsou zakazany pravé z divodu rizika vyuziti jejich
¢asti pro jiné ucely a nutnosti nabijeciho kabelu. Pfisun ta-
bakovych a nikotinovych pripravkl do véznic koresponduje
s teoretickymi vychodisky tohoto ¢lanku, a to variantami
zaslani v balicich ¢i ndkupu ve vézenskych kantynach. Na
zadkladé vypovédi respondentd vSak nemtiizeme vyvratit ani
eventualitu nelegalniho prisunu.

V jedné z vyzkumnych otdzek jsme se vénovali funkci tabdku
ve véznicich, kdy se data z vyzkumu shoduji s predpoklady
v teorii. Tabak ve véznici skuteéné nabyva mnoha funkeci,
které nemusi byt souéasti zavislostniho uzivani. Z psycho-
logického hlediska je neopomenutelnou roli strategie pro
zvladani stresu a volnych chvil. Uzivani tabdku je rovnéz
spojeno se socidlnim tlakem a konformitou, kdy setkdvani
na kurackych mistech prinasi pro odsouzené zdroj informa-
ci a socialniho kontaktu. Soucasné se vSak majitel tabaku
muze stat drzitelem vyhodného socidlniho statusu, a to
pravé z divodu fungovani sménného obchodu. Odpovédi
respondentt kladou dliraz na vyznamnost role tabaku jako
platidla. Tabak, v tomto pfipadé nejéastéji baleny, je velmi
cennou komoditou, kterou vézen muze disponovat. Ve vézen-
ském prostredi jej 1ze sménit prakticky za cokoliv, miize se
jednat o znamky, jidlo, mobilni telefon ¢i protisluzby. Velmi
¢astou nelegalni sménou je vyména za medikaci a drogy,
kdy tomuto problému bohuzel ¢eli takrka kazda véznice.

Dale jsme se zabyvali restrikcemi tabaku ve véznicich. Byli
jsme jiz seznameni s podminkami dostupnosti tabakovych
a nikotinovych vyrobki, ale nejsou to zdaleka jediné restrik-
ce. Kurak ve véznici je povinen dodrzovat mista vyhrazena
pro koureni. Na zakladé zakona ¢. 169/1999 Sh. vime, Ze
je zakdzano koufit v mistech, jez by mohla ohrozit zdravi
nekurak, a jsou uréena reditelem véznice v navaznosti na
protipozarni ochranu. U¢innost tohoto pravniho nafizeni
v praxi se ale zna¢né lisi. I presto, Ze jsou vyhrazend kuracka
mista v kazdé véznici, vézni bézné tyto zdkazy porusuji.
Objevuje se i koureni na celach ¢i loZnicich, které muze
ohrozovat zdravi nekufrakd. Je dalezité si také uvédomit,
Ze porusovani zdkazu pisobi negativné i na personal, kte-
ry pasivnimu prijimani koufe neunikne. Tento argument
mizeme povazovat za dostateéné vyznamny pro to, aby
se tato problematika neopomijela a dbalo se na zdravi za-
méstnancl. MizZeme tvrdit, Zze porusovani vznika na zékla-
dé dvou situaci. Prvni moznost nastava tehdy, kdy nejsou
cely v nékterych véznicich nekuradckym prostorem. Druhy
pripad nastava, pokud nekurdk svoli se souzitim kurdka
na jedné cele. Ne vSechny vé€znice maji cely ¢i loznice ne-
kuracke, presto stale plati pravo nekuraka na oddéleni od
kurakd, pripadné maze byt premistén na nekuracky oddil
(Sabatova et al., 2019). Mista, kde je také zakazano koufit,
jsou oddily pro mladistvé a matky s détmi ve vykonu trestu
z divodu zachovani dobrého zdravi a vyvoje ditéte.

Cést prace je vénovana oblasti zavislosti na tabéku, kon-
krétnéji moznostem lécby a jeji prevenci v ¢eskych vézni-
cich. Ve srovnani s prizkumem tabakové zavislosti u véz-
nénych osob z roku 2022, kdy prevalence kurakud byla
odhadovana na 80 % (Kralikova, et al., 2022), ¢ini odhady
dotazovanych adiktologli v praméru 90 %. Prvnim poci-
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nem proti rozvoji zavislosti je prevence, kterou zde muze
vykonavat odborny persondl jako adiktolog, psycholog,
psychiatr, specialni pedagog nebo vychovatel. Do véznic
také jezdi délat osvétu neziskové organizace, které se vak
ve vét§iné pripadd vénuji jinym zavislostem. Z vyzkumu
vyplyva, Ze se jednd prevazné o indikovanou prevenci,
tedy zamérenou na osoby jiz v rozvoji zavislosti nebo v po-
tencialnim riziku. Pouze ve dvou pripadech je celkova
prevence proti zavislosti na tabaku aktivné provozovana
véznici, v ostatnich pripadech se jednd azZ o moznost osob-
ni konzultace na zdkladé vlastni iniciativy. Za okrajovou
dostupnost informaci miiZzeme oznacit letaky a kontakty
na nasténkach nebo literaturu na vyzadani. Adiktolog ¢i
lékar také muze provadét ¢asnou intervenci, nejéastéji na
zakladé zdravotnich obtizi spojenych s uzivinim tabaku.
Bohuzel odsouzeni na tento apel moc nedbaji a kouti dale.
Jestlize se odsouzeny rozhodne pro 1é¢bu, ma na ni pra-
vo, jak vyplyva z Mandelovych pravidel ptijatych Valnym
shromdazdénim OSN v roce 2015 (United Nations Office on
Drugs and Crime, 2015). Nicméné aby mohl byt vézen 1é¢en
medikamentézné, je zapotrebi mit finance na zaplaceni
nakladd. Ve vSech véznicich jsme se setkali s moznosti
individualni prace a volenou medikaci Defumoxan. Zfidka
jsme se setkali se substitu¢ni lé¢bou v rdmci nikotinovych
naplasti, Zvykacek ¢i sprejli. S preparaty jako Vareniklin
nebo Bupropion jsme se nesetkali. Mezi nej¢astéjsi zdroje
motivace prestat koufit patfi nedostatek financi, zdravotni
potizZe, osobni presvédcéeni nebo také ¢isté ucelové jedna-
ni. Uspésnost abstinence z4visi na mnoha faktorech, kdy
jednim z nich je spravny postup ptiléc¢bé. Odvykani také
souvisi s motivaci, viili a psychickym rozpoloZenim. Mnoho
jedinct neni dostate¢né motivovano pro uspésné odvykani.
Podnéty, které se na demotivaci jedinct podepisuji, mu-
Zeme hledat v samotnych funkcich uzivani tabaku, jako
tfeba volné chvile, stresové situace ¢i tlak okoli. Nesmime
opomenout ani ¢asté vystavovani koufi, pravé na zakladé
porusovani zakazl ostatnimi jedinci.

Moznosti 1ééby zavislosti na tabdku a nikotinovych priprav-
cich ve véznicich obndsi také jisté omezeni, obdobné jako
prace adiktologa na této pozici. Navzdory tomu, Ze jsou
adiktologové znalci ve svém oboru, jejich snaha pomoci
odsouzenému se mize setkavat s limity. Pfedpokladame,
Ze uskali je mozno délit do dvou sfér. V prvni se prekazky
vytvari v samotném vézenstvi, a to v fadach personadlu.
Vézenska sluzba se potyka s nedostatkem odborného per-
sondlu, ktery se podili na praci a pomoci odsouzenym.
Pomér odsouzenych a zaméstnanci neodpovida potrebam
a nastraham, kterym vézenstvi Celi. Z teoretické casti
vime, ze v roce 2024 byla profese adiktologa obsazena
v 11 z 35 organizacnich jednotek, nicméné ne vSichni jsou
zde na plny uvazek. Casova kapacita adiktologl ani tak
nedokdaze pokryt veSkeré problémy, nenapomdahda tomu
ani podobn4 situace s ostatnimi zameéstnanci. Pozornost
je spise zaméfena smérem zneuzivani medikace a uzivani
jinych navykovych latek. Domnivame se, Ze tato proble-
matika je stejna pres viechny véznice v Ceské republice.
Je to otazka bezpec¢nostniho hlediska, proto je adiktology
upfednostiiovana a tabakova zavislost je spisSe marginal-
nim problémem. Uskali m@iZe spoéivat také v nepfilis uzké
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spolupraci adiktologa, 1ékare a psychologa. Psychologicka
pomoc je ve véznicich dostupnd, ale panuje zde podobny
problém jako u adiktologti, tedy nedostatek ¢asu a nemo-
tivovanost vézna.

Druhy faktor pokryvajici limity pomoci je na strané vézi,
prestoze to nemusi byt nutné jejich vinou. Velkou komplikaci
jsou praveé finanéni prostredky vézind na lé¢bu. Nehledé na
motivaci a ambice odsouzeného zahajit 1écbu zavislosti je
pro predepsani medikace (nejéastéji Defumoxanu) nutné
1é¢bu uhradit. Jestlize tyto prostifedky odsouzeny nems4,
neni mozné mu lé¢ivo zakoupit. Odkdzan madze byt na in-
dividudlni poradenstvi s adiktologem, nicméné tspésSnost
abstinence u véznl neni prili§ vysokd, a to i s pomoci medi-
kace. Proménnou, ktera dale stoji v cesté motivaci a samotné
1éChé, je informovanost a edukace véznd. Mnozi odsouzeni
nemaji znalosti v zdkladnich otazkach zavislosti, predavaji
si mezi sebou riizné nepravdivé informace a nevnimaji
nazory lékara ¢i adiktologli. Dal$i moznosti, ktera by mohla
pomoci abstinujicim uzivatelim, jsou nekutacké oddily
(Sabatova et al., 2019). Tyto oddily jsou ¢isté nekurackym
prostfedim, ale jsou preplnény a nemusi byt pro vézné
lehce dosazitelné. Do systému byly tyto zény zarazeny te-
prve vroce 2019 a vroce 2022 byly dostupné v 8 véznicich
(Chomynova et al., 2023). Tyto oddily jsou vSak zneuzivany
vézni pro jejich povést ,lepsiho oddilu” a dochézi zde proto
k porusovani zdkazu koufeni.

Inovativni postupy jsou popsané v zahranici. Pokud je je-
dinec odsouzeny k vykonu trestu odnéti svobody napft. ve
Svédsku, je informovany o skuteé¢nosti, ze ve véznicich se
smi koufit pouze venku ve vyhrazeny cas, jinak jsou budovy
nekuracké (Kriminalvarden, 2024). Na zakladé tohoto faktu
muze uvéznény vyuzit poradenstvi pro odvykani koufreni,
ktera jsou pomeérné rozsirend kvili protikuracké politice.
Existuji aplikace nebo online linky pro pomoc jako napft.
Sluta-réka-linjen (linka pro odvykani koufeni). Odvykani
vykonu trestu a zmensSuji se tim abstinenéni priznaky ve
vykonu trestu. Zamysleni se nad timto formatem prace
se zavislosti na tabaku pred vykonem trestu by mohlo byt
prinosem.

Tato prace poskytla nahled do soucasnych okruht otdzek
tykajicich se zavislosti na tabaku a nikotinovych preparat
v ¢eskych véznicich, jsou zde vSak i faktory, které ji limituji.
Jako hlavni limit bychom mohli uvést rozsah vyzkumného
souboru. Pohled na soucasnou situaci podalo 7 adiktolog
z celkovych 13 plisobicich na této pozici. I pres realitu ne-
dostatku adiktologli ve véznicich by mohla vypovéd kazdé-
ho z nich pomoci vytvorit celistvy pohled na stav situace.
Novy thel pohledu by také mohla prinést data ziskand od
zaméstnanct z jinych pozic, napriklad psychologové ¢i 1é-
kari. Cennd data by mohli poskytnout také vychovatelé, kteri
jsou s odsouzenymi v ¢astém kontaktu, a dokazali by tak
pomoci lépe vykreslit situaci v kazdodennich zalezitostech
odsouzenych. Vypovédi a data od jedincd z ostatnich sfér
vézenstvi by mohly prinést kvalitni triangulaci dat. Mezi
dalsimi uiskalimi prace mizeme uvést malo aktualnich zprav
o0 soucasném stavu zavislych vézili na tabéku a nikotinu, kdy
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jsou souhrnné zpravy prili§ stru¢né a neobsahuji detailni
informace o zavislych odsouzenych ¢i aktudlnich formach
prace se zavislosti.

Vyzkum potvrdil, Ze aékoliv je 1é¢ba zavislosti na tabdku
v podminkach vykonu trestu odnéti svobody realizovana
nejvice pristupem farmakoterapeutickym (Defumoxan)
v kombinaci s individualnim adiktologickym poradenstvim,
efektivita je zdsadné limitovana nizkou kapacitni a casovou
dotaci pro primou praci. Prevence v této oblasti zlstava
systémoveé nerozvinutd, coz je v pfimém rozporu s vysokou
mirou prevalence kutactvi v populaci uvéznénych osob.

Role autorti | Renata Pinkavova shirala data, provedla ana-
lyzu rozhovor( a sepsala bakalarskou praci. Eva Aigelova
revidovala a upravovala text z hlediska obsahu. Byla vedouci
bakalarské prace. Obé autorky schvalily koneénou podobu
rukopisu.

Konflikt zajmi | Autorky ¢élankt si nejsou védomy konfliktu
zajma v realizované studii.
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