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Zprava predstavuje webovy projekt
Kam s léc¢bou (www.kamslecbou.cz), interaktivni
rozcestnik adiktologickych a lééebnych sluzeb
v Ceské republice. Web vznikl ze studijniho zajmu
o adiktologii a z praktické potfeby sjednotit roztfisténé
a tézko Citelné informace o dostupné pomoci. Funguje
jako prvni zachytny bod: uZivatel zvoli okruh obtizi,
projde kratkym dotaznikem, ktery nabidne orientacni
doporuceni urovné péce, a na interaktivni mapé kraj
najde konkrétni zafizeni véetné kontakt(i. Databaze
obsahuje 243 zafizeni osmi typi sluzeb (stav k auditu

z dubna 2026) napti¢ vSemi 14 kraji. Cilem neni nahradit

odbornika, ale spolehlivé k nému ¢lovéka dovést.
Projekt je Zivy a priibézné se zpfesnuje; autorim jde
predevsim o to, aby se o sluzbé dozvédéla Siroka
odbornd i laicka verejnost. Uvitame Zadosti sluzeb
o zafazeni do databaze ¢i o Gpravu Gdajd i jakoukoli
zpétnou vazbu.

This report introduces Kam s Ié¢bou
(www.kamslechou.cz), an interactive web directory of
certified addiction and treatment services in the Czech
Republic. The site grew out of an academic interest in
addiction studies and a practical need to consolidate
fragmented, hard to read information about available
care. It works as a first point of contact: the user selects
an area of difficulty, completes a short questionnaire
that offers an orientational suggestion about the level of
care, and locates specific facilities with contact details
on an interactive map of regions. The database holds
243 facilities across eight service types (as of the April
2026 audit) covering all 14 regions. The aim is not to
replace a professional, but to reliably guide the person
to one. The project is a work in progress and is refined
continuously; the authors mainly want the service to
become known to both professionals and the public.
We welcome requests from services to be listed or to
update their details, as well as any feedback.
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Clovék, ktery zaéina fesit zavislost u sebe nebo u nékoho
blizkého, narazi na roztfisténé a ¢asto tézko ¢itelné infor-
mace. Nabidka sluzeb je ¢lenéna podle typl péce, regiont
i poskytovateld a ¢lovék casto sdm nevi, co presné hleda
a co opravdu potrebuje. Kam s léchou na to reaguje jako prvni
zachytny bod. Web ¢lovéka nasméruje tak, aby se aspon
neékam dostal, a odtud si ho jiz pfevezme kompetentni od-
bornik, ktery s nim doladi vybér vhodné sluzby. Smyslem
tedy neni nahrazovat odbornou péci, ale spolehlivé k ni
¢loveéka dovést.

Pravodce zac¢ind otdzkou ,,Co vas trapi nejvice?“ a nabizi de-
vét okruhi: alkohol, opioidy a heroin, pervitin a stimulanty,
cannabis, kratom, tabdk a nikotin, 1éky a sedativa, hazardni
hrani a online ¢i gaming (viz obrazek 1). Po vybéru nasleduje
kratky dotaznik. Odpovédi bodujeme, pricemz toto bodovani
neni nijak validované a je zcela orientacni. Jeho ukolem je
pouze Clovéka nasmérovat ke stupni 1é¢by, ktery mu bude
blize odpovidat, misto toho, aby se ztracel v tom, kde ma
pomoc hledat. Uzivatel poté zvoli svlij kraj na interaktivni
mapé a zobrazi se mu konkrétni zarizeni vcetné kontakti
a stru¢ného popisu, pro koho je sluzba vhodna.

Obrazek 1| Uvodni obrazovka priivodce s vybérem okruhu obtif

Databaze v soucasné podobé obsahuje 243 zatrizeni (stav
k auditu z dubna 2026) osmi typl sluzeb: adiktologicka
ambulance, K-centrum, detoxifika¢ni oddéleni, rezidenéni
1é¢ha, terapeutickd komunita, dolééovaci centrum, sub-
stituéni lé¢ba a centrum pro zavislé na tabaku. Pokryto je
vSech 14 kraju.

Kam s lécbou je zivy projekt, ktery se prabézné zpresnuje.
Dotaznikova logika ma charakter orienta¢niho voditka, nikoli
validovaného diagnostického nastroje. Pravé proto vitdme
jakoukoli pomoc od odborné verejnosti.
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Obrazek 2 | Interaktivni mapa kraji s nabidkou zafizeni
Ocenime zejména:

— zadosti sluzeb o zafazeni do databdze nebo o tpravu
svych udaj (formular Pridat zatizeni je dostupny pfi-
mo na webu),

— upozornéni na nepresnosti, chybéjici sluzby ¢i zasta-
ralé kontakty,

— naméty na zlepSeni a Sifeni odkazu mezi kolegy i kli-
enty.

Kontaktovat nés lze na adrese info@kamslecbou.cz. Data
byla ¢erpéana z verejné dostupnych zdroji, predevsim z pod-
klad Sekretaridtu Rady vlady pro koordinaci politiky v ob-
lasti zavislosti a Narodniho monitorovaciho stfediska pro
drogy a zavislosti. Dékujeme vSem sluzbam, které svou praci
pomahaji lidem v krizi. Web je dostupny také prostrednic-
tvim QR kodu (viz obrazek 3).

Obrazek 3| QR kdd s odkazem na www.kamslechou.cz



