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Dne 24. listopadu 2025 se v prostorach Senatu Parlamentu
CR uskuteénil odborny kulaty stfil s ndzvem ,Ochrana déti
v digitdlnim prosttedi”, ktery poradala Stala komise Sena-
tu pro sdélovaci prostifedky pod zastitou jejiho predsedy
Davida Smoljaka.

Cilem setkani bylo propojit zdravotnicky, socidlni, regula-
torni i evropsky pohled na problematiku dopadd digitalnich
technologii na déti a dospivajici, a zejména diskutovat moz-
nosti jejich systémové ochrany v kontextu nové evropské
legislativy — Narizeni o digitalnich sluzbach (Digital Services
Act, DSA).

Setkani bylo koncipovano jako faktografickd a osvétova
platforma zamérend na prezentaci dat, ¢isel a odbornych
poznatkl. Program byl strukturovan do dvou hlavnich ¢asti
— diagnostické ¢asti vénované zdravotnim, psychickym a vy-
vojovym dopadtm digitadlnich technologii a ¢asti zamérené
na regulace a legislativni ukotveni.

ZDRAVOTNI DOPADY DIGITALNICH
TECHNOLOGII NA DETI

Odhorny blok vénovany zdravotnim a vyvojovym dopadtm
digitalnich technologii na déti a dospivajici prednesly Zuza-
na Sadilkova a Michaela Slussareff, které se ve svych vystou-
penich vzdjemné tematicky dopliiovaly. Shodné upozornily,
Ze digitalni prostredi se vyviji rychleji nez vyzkumna data,
a proto jsou i informace z roku 2023 v nékterych ohledech jiz
nedostate¢né — déti zaéinaji technologie pouzivat dfive, méni
se struktura her i typy obsahu, kterému jsou déti vystaveny.

Zuzana Sadilkova predstavila pohled pediatrd a shrnula
konkrétni klinické dopady nadmérného uzivani obrazovek.
Uvedla, Ze jiz v roce 2021 98 % praktickych pediatr( vni-
malo negativni dopad technologii na déti. Mezi nejcastéji
sledované oblasti patfi:

— nadvdha a obezita (zejména pri vice nez 2 hodinach
denné u obrazovek),

— poruchy spanku,

— zhor$eni pozornosti a schopnosti soustfedéni,

— naruSeni neurovyvoje, seberegulace a wellbeingu,

— vyssivyskyt psychickych obtizi a zavislostniho chovani.

Obrazek 1| Uvitanf na kulatém stole. Zdroj: Senat CR

Dale zdlraznila, ze uvedené obtize maji ¢asto dlouhodo-
by a kumulativni charakter a jejich vyskyt tizce souvisi
s délkou ¢asu traveného v digitdlnim prostfedi. V pedi-
atrické praxi se nejednd o izolované potize, ale o vzorce
obtizi, které se postupné prohlubuji a mohou pretrvavat
i v pozdéjsim véku.

Michaela Slussareff navazala, Ze hlavnim zdrojem informaci
dnes$nich déti jsou influencefi a socialni site, pricemz déti
¢asto nedokazou rozlisit reklamni sdéleni od bézného ob-
sahu. Upozornila, Ze déti vstupuji do digitalniho prostredi
jiz ve velmi raném véku, ¢asto jiz v predskolnim obdobi,
a ze se zdsadné proménuje struktura her i typy obsahu,
kterému jsou vystaveny.
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Ackoli existuji obecnd doporuceni Svétové zdravotnické
organizace k ¢asu stravenému u obrazovek, v praxi jsou
podle ni miniméalné dodrzovana. Klicovy problém nespociva
pouze v samotné délce ¢asu straveného online, ale zejména
v tom, Ze online aktivity vytésnuji jiné vyvojoveé zdsadni
¢innosti — pohyb, hru, socidlni kontakt, spdnek a skuteéné
vztahy. U malych déti se zaroven prokazuje pokles mnozstvi
slov slySenych od dospélych i sniZzeni détskych vokalizaci.

Bylo zdlraznéno, Ze Cas straveny u obrazovek ve 2 letech
véku predikuje horsi jazykovy vyvoj v 5 letech, pfiéemz
u adolescent( s vice nez 8 hodinami denné u obrazovek se
objevuji i kardiovaskularni rizika. Pti vice nez 2 hodinach
denné nartstd rovnéz vyskyt symptom® ADHD. Vyznam-
nym rizikovym faktorem je také uklidiiovani déti pomoci
obrazovek, které narusuje rozvoj emocni regulace a posiluje
impulzivni reakce.

Obé odbornice se shodly také na problematice tzv. technofe-
rence, tedy situaci, kdy rodice pouzivaji digitalni technologie
v pritomnosti déti. Tento jev narusuje kvalitu interakeci,
citovou vazbu i pfirozeny vyvoj komunikaénich dovednosti.
Zaznélo rovnéz, ze digitalni technologie jsou dnes na drovni
Evropské unie ¢im dal éastéji nahlizeny jako riziko verej-
ného zdravi, coz se promitd i do nové evropske legislativy
zameérené na ochranu déti.

Zminén byl také web DigiRozhledna (viz www.digirozhledna.cz)
a potfeba systematického vzdélavani pediatra a dalSich od-
bornik{ pracujicich s détmi, aby byli schopni rizika digital-
niho prostredi véas rozpoznat a adekvatné na né reagovat.

Za Linku bezpeci vystoupila Katefina LiSkovd, ktera pred-
stavila rozsah sluzeb této organizace pro déti a mladé lidi
do 26 let i pro dospélé, kteri fesi situace tykajici se déti.

Linka se vénuje jak pfimé krizové intervenci (telefon, chat,
e-mail), tak prevenci prostrednictvim programa jako Linka
bezpeéi NAZIVO ¢&i projekt Safer Internet. DéileZitou roli hraje
i pasivni poradenstvi formou webu, videi, blogli a podcastd.

Bylo uvedeno, Ze Linka bezpeéi ro¢né eviduje az 10 000 kon-
taktl, priCemz vice nez tfetina z nich se tyka psychickych
obtizi. Podle prezentovanych dat tvori témata primo spojena
s internetem zhruba 3 % primdarnich zakazek, technologie
se vSak vyznamné propisuji i do dalsich oblasti, jako jsou
sebevrazedné myslenky, tzkosti ¢i vztahové potize. Mezi
¢asta témata patti:

— kybersikana (vCetné trestnépravnich rovin),

— ,krdli¢i nory”“ online obsahu, vedouci k omezeni kri-
tického mysleni a radikalizaci,

— srovnavani se s nerealnymi vzory,

— osamélost, uzkost, naruSené partnerské vztahy a ro-
dinné fungovani.

APLP 77

Zaznélo, ze déti ¢asto nedokazou vyhodnotit neredlnost on-
line obsahu, presto se s nim silné identifikuji. Mezi kli¢ova
doporuceni patfila podpora offline vztahd, rozvoj kritického
mysSleni, posilovani sebehodnoty, omezeni pouzivani mo-
billi ve §kolach a systematické vzdélavani rodi¢d a uciteld
v komunikaci s détmi.

Obrazek 2 | Projev Michaely Slussareff na kulatém stole. Zdroj: Sent CR

Pohled éeského regulatora na ochranu nezletilych v digi-
talnim prostoru pfedstavili zastupci Ceského telekomuni-
kacniho uradu — Noémi Rakossyova a Toméas Ondrejka. Ve
svych vystoupenich se zamérili na praktické dopady nafizeni
Digital Services Act (DSA) na fungovani online platforem
a jejich povinnosti vié¢i détskym uzivatelGm.

Zduraznili, ze platformy disponuji velkym mnozstvim uZzi-
vatelskych dat a technicky jsou schopny rozliSovat détské
a dospélé uzivatele, a to nejen na zakladé prostého ovérovani
véku. Jiz u déti ve véku 1.-2. tfidy zakladni Skoly se objevuji
zkuSenosti se sexudlnim obsahem, pficemz mnohé déti
zaroven vnimaji online prostfedi jako ohrozujici.

Mezi diskutované ochranné mechanismy platforem patfi
zejména:

— vytvareni bezpecnych zén pro déti,

— omezeni nekone¢ného posouvani obsahu (infinite
scroll),

— vypnuti automatického prehravani dalsich videi,

— zdkaz cilené reklamy na détské profily,

— posileni rodi¢ovské kontroly.

Zasadnim bodem bylo zdliraznéni, Ze ackoli jiz narizeni DSA
plati, jeho praktickd vymahatelnost v éeském prostiedi je
podminéna prijetim adaptaéniho zdkona, ktery je v sou¢asné
dobhé stale v legislativhim procesu v Poslanecké snémovné.
Do jeho schvdleni jsou moznosti pfimého dohledu narodniho
regulatora omezené.


http://www.digirozhledna.cz
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Zastupci CTU zaroveni predstavili aktivity Telekomunikaéni
akademie, ktera se zaméruje na prevenci a osvétu a realizuje
vzdélavaci aktivity pfimo ve Skolach.

Diskuze ukdazala, Ze ochrana déti v digitalnim prostiedi neni
pouze otazkou individualni rodic¢ovské odpovédnosti, ale
predstavuje systémové téma verejného zdravi, prevence ri-
zikového a zavislostniho chovani a regulace digitalniho trhu.

Slovensky regulaéni ramec ochrany nezletilych v prostfedi
digitdlnich sluzeb predstavil Martin Dorociak z Rady pre
medialne sluzby Slovenské republiky. Zameéril se predevsim
na praktické implikace DSA pro dohled nad platformami
a online sluzbami.

Klicovym nastrojem hodnoceni rizikovosti je podle néj tzv.
kompozitni indikator, ktery posuzuje:

— design sluzby,
— typ a formu obsahu (text, fotografie, video),
— zplsob jeho Sifeni a sdileni.

Cilem je identifikovat sluzby a mechanismy, které mohou
zvySovat expozici déti rizikovému obsahu. Martin Dorociak
zdlraznil vyznam mezinarodni spoluprace v ramci Trust
and Safety Network (sit evropskych regulac¢nich a bezpec-
nostnich instituci dohliZejicich na ochranu uzivatel(), ktera
propojuje regulacni instituce v Evropé. Zavérem upozornil
na nezastupitelnou roli medialni gramotnosti a nutnost
systematického propojovani organizaci, jez se ji vénuji.

Evropsky legislativni rdmec ochrany déti v digitalnim pro-
stredi predstavil Lubos Kuklis, zastupce Evropské komise.
Ve svém vystoupeni shrnul zakladni principy DSA a jeho
cile v oblasti bezpecnosti online sluzeb.

Zdtraznil, Ze pokud je digitalni sluzba primarné uréena
détem nebo je détmi ve velké mire vyuzivana, musi byt
jeji podminky pouziti formulovany srozumitelné a primé-
Fené véku uzivatele. Vyznamnou ¢ast vystoupeni vénoval
také oveérovani véku (age verification). Predstavil evropsky
koncept dvojité anonymniho ovéfrovani véku (double-blind
age verification), u néhoz:

— aplikace obdrzi pouze informaci o véku,
— poskytovatel sluzby neziskava zadné tdaje o konkrétni
aktivité uZzivatele.

Cilem tohoto systému je ochrana soukromi i bezpecnosti
déti soucasné.
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V rdmci diskuze zaznéla také zminka o Australii, ktera je
dlouhodobé povazovana za stat s jednim z nejprogresivneéj-
gich regula¢nich ramcd v oblasti ochrany déti v digitdlnim
prostredi, zejména pokud jde o regulaci online platforem
a obsahl dostupnych nezletilym.

Kulaty sttil ,,Ochrana déti v digitalnim prostredi“ jednoznac-
né ukazal, Ze problematika digitalnich technologii a jejich
dopadti na déti vyzaduje provazany pristup zdravotnickych
odbornik, preventivnich sluzeb, narodnich regulatori i ev-
ropskych instituci. Zminénd data potvrzuji, Ze digitalni
prostiedi vyznamneé ovliviiuje télesny, psychicky i socialni
vyvoj déti, a to jiZz od velmi raného véku.

Opakované byla zd@raznéna nutnost systémové ochrany
nezletilych, kterd nespociva pouze v odpovédnosti rodiny
a Skoly, ale také v aktivni roli digitalnich platforem a ve
vymahatelné legislativé. V této souvislosti byl jako kli¢o-
vy oznacen Digital Services Act, jehoz praktické dopady
budou v Ceské republice plné realizovatelné az po pfijeti
adaptacniho zdkona.

Vedle regulatornich nastroji zaznéla i potfeba posilovani
medidlni gramotnosti, rozvoje kritického mySleni, podpory
offline vztah( a systematického vzdélavani rodic¢d, pedagogt
i odbornikd pracujicich s détmi. Diskuze rovnéz upozornila
na dulezitost vyvazeného pristupu, ktery reflektuje nejen
ochranu déti, ale i otazky svobody projevu, soukromi a pri-
mérené regulace digitdlniho prostoru.

Setkani tak potvrdilo, Ze ochrana déti v digitdlnim prostte-
di predstavuje jedno z klicovych spolecenskych a vetej-
né-zdravotnich témat soucasnosti, jehoz feSeni vyzaduje
dlouhodobou spolupraci na narodni i mezindrodni tirovni.



