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TISKOVA ZPRAVA

V Brne probehla 1. adiktologicka
konference Jihomoravskéeho kraje

ODBORNICI SE VENOVALI MODERNI
SUBSTITUCNI LECBE | DIGITALNIM
ZAVISLOSTEM NAPRIC GENERACEMI

11.12. 2025, Brno — Ve dnech 13. a 14. listopadu 2025 se
v Brné uskutecnila 1. adiktologicka konference Jihomorav-
ského kraje, na niz zaznély prispévky lékart, adiktologd,
socialnich pracovnikd, vyzkumnik i odbornik z fad stat-
ni spravy a samospravy. Konferenci poradala Spole¢nost
Podané ruce, ktera se dlouhodohé vénuje prevenci a 1éché
zavislosti rizného typu. Tématy konference byly moderni
postupy a intervence v adiktologii v€etné farmakoterapie
zavislosti na metamfetaminu (pervitinu), infekéni onemoc-
néni a obecné zdravi lidi uzivajicich psychoaktivni latky.
Zvlastni daraz byl kladen na digitalni zavislosti, jimz bylo
v druhy den konference vénovano samostatné sympozium.

Na konferenci vystoupili napriklad psychiatr Pavel Bém
z organizace SANANIM, Pavla Chomynova z Narodniho
monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti pfi Uradu
vlady CR, prof. Roman Gabrhelik z Kliniky adiktologie
1. LF UK v Praze, doc. Viktor Mravcik ze Spole¢nosti Po-
dané ruce, doc. Lukas Blinka z Institutu pro psychologicky
vyzkum Fakulty socidlnich studii Masarykovy univerzity
v Brné, Petr Hrouzek z Ceského adiktologického institutu
nebo Nikola Stouraé z Narodniho screeningového centra
UZIS CR.

K usporadani konference vedla Spole¢nost Podané ruce
potreba pojmout téma zavislosti komplexné a upozornit
na nékteré predsudky a stigmata s nimi spojena. ,, Potre-
bujeme uvazZovat o navykovém chovani napric spektrem — od
alkoholu pres tabdk, konopi a kratom az po digitalni zavislosti.
Smysl davd jen takovy systém, ktery je logicky a predvidatelny
pro vsechny ldatky i typy chovini, misto chaotickych zdkazil
a vyjimek. Na prvnim misté musi byt ochrana zdravi, prevence
a véasnd pomoc, ne trestani a stigma,”“ komentuje moderni
pristup Mgr. Jindfich Voboril, Pg.Dip., predseda sprav-
ni rady Spolec¢nosti Podané ruce a byvaly narodni
protidrogovy koordinator.

NOVE POSUNY V LECBE ZAVISLOSTI
NA PSYCHOAKTIVNICH LATKACH

Odbornici se v prvnim dni konference zabyvali novymi
pristupy ve farmakoterapii zavislosti na centralné pliso-
bicich stimulanciich, jako je kokain nebo metamfetamin
(pervitin). Lééba psychostimulaé¢nimi pripravky je pomérné
novy pristup, ktery je postaven na stejnych principech jako
substituéni 1écba zavislosti na opiatech, napfiklad heroinu.
I kdyzZ pro ni neexistuje tak Siroka dtikazni baze, je dopor-
ucovana odbornymi spole¢nostmi, kuprikladu Americkou
asociaci pro zavislostni medicinu nebo ¢eskou Spoleénos-
ti pro navykové nemoci CLS JEP. Je poskytovana lidem,
ktefi z rznych divodd nemohou dosdhnout abstinence
od stimulancii. Uzivani nahradni latky v terapeutickém,
bezpe¢ném a kontrolovaném rezimu jim pomahd zmirnit
priznaky zavislosti a sniZit zdravotni rizika. I v Ceské re-
publice jsou s timto pristupem dlouholeté pozitivni klinické
zkusSenosti, v soucasné dobé roste mira jejiho poskytovani,
a proto jsou vitany aktivity, které odbornikiim poskytnou
voditka pro spravné vedeni této 1é¢hy, jeZ musi byt peclivé
monitorovana.

HARM REDUCTION PRiISTUP SNIZUJE
RIZIKA A OTEVIRA CESTU K LECBE

Snizovani negativnich zdravotnich a socidlnich dopadt
by mélo byt nedilnou soucdsti vSech intervenci, strategii
a politik v oblasti zavislosti. Konference nabidla moznost
sdilet zkuSenosti v oblasti nizkoprahové zdravotni péce
0 osoby uzivajici drogy. Dale predstavila moderni pfistupy,
k nim? patfi jiz zminiovana farmakoterapie centralné ptiso-
bicimi stimulancii, program bezpecéné aplikace a prevence
predavkovani (takzvana aplikaéni mistnost) nebo program
kontrolovaného uzivani alkoholu, které realizuje Spolec-
nost Podané ruce. , Zdkladnim principem je snizeni zdravotnich
a socidlnich rizik a zvyseni kvality Zivota klientii, ale i blahobytu
a bezpecnosti mistnich komunit a celé spolecnosti. Stdle vice se
také diskutuje o takzvané safer supply, tedy riznych modelech
a konceptech bezpecné nabidky a uzivini psychoaktivnich ldatek,“
uvedl doc. Viktor Mravcik ze Spoleénosti Podané ruce.
Podle néj by pro politiky v oblasti zavislosti na globalni,
narodni, ale i lokalni urovni mélo byt snizeni souvisejicich
$kod hlavnim cilem a zdroven i méritkem tispésnosti.



80 APLP

Na dvoudenni konferenci zaznély i predndasky tykajici se
aktualniho tématu naduzivani digitdlnich médii. Jak upo-
zornil doc. Lukas Blinka, fenomén digitalnich zavislosti,
presnéji naduzivani digitdlnich médii, nardzi na zakladni
otazku tykajici se toho, co je jesté normalni a co jiz pred-
stavuje problém. Situaci ztézuje rovnéz to, Ze jde o pomér-
né novy fenomén. U jinych zavislosti, jako jsou zavislosti
na psychoaktivnich latkach nebo behavioralni zavislosti
(napriklad zavislosti na hazardnich hrach), existuje dlou-
ha historie védeckého zkoumani a spolecenského reseni,

DIGITALNI ZAVISLOSTI

— nadmérné uzivani internetu
— socidlni sité

— gaming

— online hazard

— online pornografie

— virtudlni vztahy

ktera vedla k pomérné jasnému rozliSeni mezi normalnim
a kontroverznim. Nicméné u internetu, socialnich siti, hra-
ni digitalnich her a konzumace jiného digitdlniho obsahu
je hranice mezi normdalnim a problematickym uzivanim
tenkd a nejasna. , Vétsina z nds pouziva tyto technologie kaZdy
den a ve vysoké mire. Je tedy tézké urcit, kde konci bézné chovani
a zacind problém. Navic se neustdle posouvd, jakd aktivita a v jaké
intenzité je problematickd. Co jsme oznacovali za ,zdavislosti‘ pred
dvaceti roky, je dnes brdno jako normativni. Pri pouzivani ndalepky
digitdlni zavislost bychom tedy méli byt obezretni, protozZe redlné
hrozi patologizace kazdodennich aktivit,“ vysvétlil Blinka.

Digitalni zavislosti nejsou problémem pouze déti a dospi-
vajicich, prestoze se pozornost ¢casto zaméruje pravé na
né. Technologie intenzivné pouzivajii dospéli, seniofi, lidé
v zaméstnani a rodice malych déti. PotiZze s naduzivdnim
mohou zasahnout vSechny vékové kategorie, jen se pro-
jevuji rizné. Mnohdy se jednda o negativni vliv na vztahy,
praci ¢i Skolu, finanéni situaci, psychickou pohodu nebo
télesné zdravi.

w~Herni a digitdlni platformy jsou navrzeny tak, aby maximalizo-
valy pozornost uzivatele. To znamend, Ze kaZdd funkce, graficky
prvek, zvuk, barva, odména ¢i notifikace maji primeét uzivatele
k ndvratu nebo k delSimu setrvani v aplikaci. Prvky ndavykové-
ho a manipulativniho designu dnes najdeme nejen v digitdlnich
hrdch, na socidlnich sitich, ale i v béZnych webovych aplikacich,
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VOD sluzbdch ¢i v reklamé,“ fekl k problematice Jan Jakub
Salomoun z Odboru protidrogové politiky Uradu vlady CR.
V{ci témto viemUm jsou déti a mladistvi vyrazné citlivéjsi
kvtli nedokonéenému vyvoji prefrontalni kiiry mozkoveé,
kterd ovliviiuje miru regulace a rychlost pfivyknuti. Ze studii
HBSC a ESPAD vyplyva, Ze i kdyz ve srovnani s ostatnimi
Evropany vychazeji dospivajici Cesi spise 1épe, maximalné
jako primeérné rizikovi uzivatelé socidlnich médii nebo
digitdlnich her, mira jejich uzivani véetné toho problema-
tického roste.

I z toho divodu se novy projekt Spole¢nosti Podané ruce
Avata-HR zaméruje na dospivajici a mladé dospélé, jimz
nabizi poradenstvi pfimo v online prostoru, tedy v prostfedi,
ve kterém prirozené komunikuji a kde sdileji své problé-
my s hranim, uzivanim latek nebo se svéfuji s rodinnymi
a vztahovymi problémy. Avata-HR nabizi anonymni chat,
rychlou podporu, informace z oblasti harm reduction a kri-
zZovou intervenci.

Kontakt pro média:

Mgr. Monika Holubova Ziaranova,
PR, Spole¢nost Podané ruce o.p.s.
tel.: +420778 776 127

e-mail: public@podaneruce.cz

Priprava tiskové zpravy:

Nikola Zamecénikova

PR, Narrative Media s.r.o.

tel.: +420 605 540 705

e-mail: zamecnikova@narrativemedia.cz



