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UvoD

Soucasné uzivani tabaku a alkoholu je u osob se zavislosti na
alkoholu velmi ¢asté. V klinické praxi byva koureni tabaku
¢asto tolerovano nebo povazovano za sekundarni problém.
Z hlediska soucasnych poznatkd neurobiologie zavislosti
vSak nikotin nepredstavuje neutrdlni latku a jeho pokra-
¢ujici uzivani miZze vyznamneé ovliviiovat prabéh i stabilitu
abstinence od alkoholu (Koob & Volkow, 2016; Littleton et
al., 2007).

NEUROBIOLOGICKE SOUVISLOSTI

Alkohol i nikotin plisobi na shodné mozkové struktury podi-
lejici se na regulaci odmény, motivace a bazeni, zejména na
mezolimbicky dopaminovy systém (Di Chiara, 2000; Volkow
et al., 2019). Pfi jejich kombinovaném uzivani dochazi k:

— funk¢énimu propojeni u¢inkl obou latek,
— posileni podminénych asociaci,
— vytvoreni spoleé¢né navykové pamétové stopy.

Experimentalni i klinické studie ukazuji, Ze aktivace ni-
kotinovych acetylcholinovych receptortt mtize zesilovat
dopaminovou odpovéd na alkohol a zvySovat citlivost na
alkoholové podnéty (Doyon et al., 2013). V disledku toho
muizZe uzivani nikotinu vyvolavat nebo zesilovat bazeni po
alkoholu, a to i v obdobi dlouhodobé abstinence.

NIKOTIN A PRETRVAVANI BAZENI

Nikotin stimuluje dopaminovou neurotransmisi a soucasné
ovliviiuje stresovou regulaci prostrednictvim osy HPA. Pri
pokracujicim koureni mtze dochézet k:

— udrzovani aktivity zavislostniho okruhu,
— zvySené reaktivité na podnéty spojené s alkoholem,
zpomaleni obnovy endogenni regula¢ni rovnovahy.

Z klinického hlediska se tento stav mlze projevit pretrva-
vajicim nebo opakovanym bazenim, které neni diisledkem
nedostate¢né motivace pacienta, ale odrazem pretrvavajici
neurobiologické aktivace (Baker et al., 2004; Tiffany & Wray,
2012).

KLINICKE DUSLEDKY

U casti abstinujicich osob, které nadale koufi tabak, lze
pozorovat:

— epizodické navraty bazeni i po delsi dobé abstinence,

— zvySenou vulnerabilitu v zatéZovych situacich,

— dlouhodobou potfebu zvySené pozornosti vici riziku
relapsu.

Tyto jevy lze interpretovat jako dsledek neuplného uzavieni
zéavislostniho okruhu, kdy pfetrvavajici uzivani nikotinu
udrzuje neurobiologickou pripravenost k relapsu (Wein-
berger et al., 2015).

VYZNAM KOMPLEXNIHO PRiISTUPU

Vysazeni navykovych psychoaktivnich latek mutze vytva-
fet podminky pro postupnou neurobiologickou adaptaci
a stabilizaci systémt odmény a stresové regulace. Studie
ukazuji, ze fyzicka aktivita m@ze tento proces podporovat
prostfednictvim neuroplasticity a regulace stresové od-
povédi (Meeusen & De Meirleir, 1995; Lynch et al., 2013).
Komplexni pristup k abstinenci tak mize prispét ke stabi-
lizaci psychického stavu i snizeni rizika relapsu.
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Nikotin v kombinaci s alkoholem predstavuje vyznamny
faktor, ktery muze ztézovat dosazeni dlouhodobé stabilni
abstinence. Pokracujici koufeni mdze udrzovat neurobiolo-
gické mechanismy bazeni i po vysazeni alkoholu. Z téchto
divodil je vhodné vénovat problematice koureni systema-
tickou pozornost jiz v priabéhu lé¢by zavislosti na alkoholu
a umoznit pacientim informované rozhodovani o dalSim
terapeutickém postupu.
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